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Maa Durga Katha 

एक समय बृहस्पति जी ब्रह्माजी से बोले- हे ब्रह्मन शे्रष्ठ! चैत्र व आतिन मास के 

शुक्लपक्ष में नवरात्र का व्रि और उत्सव क्ोों तकया जािा है? इस व्रि का क्ा 

फल है, इसे तकस प्रकार करना उतचि है? पहले इस व्रि को तकसने तकया? सो 

तवस्तार से कतहये। बृहस्पतिजी का ऐसा प्रश्न सुन ब्रह्माजी ने कहा- हे बृहस्पिे! 

प्रातियोों के तहि की इच्छा से िुमने बहुि अच्छा प्रश्न तकया है। जो मनुष्य मनोरथ 

पूिण करने वाली दुगाण, महादेव, सूयण और नारायि का ध्यान करिे हैं, वे मनुष्य 

धन्य हैं। यह नवरात्र व्रि सोंपूिण कामनाओों को पूिण करने वाला है। इसके करने से 

पुत्र की कामना वाले को पुत्र, धन की लालसा वाले को धन, तवद्या की चाहना वाले 

को तवद्या और सुख की इच्छा वाले को सुख तमलिा है। इस व्रि को करने से रोगी 

मनुष्य का रोग दूर हो जािा है। मनुष्य की सोंपूिण तवपतियाों दूर हो जािी हैं और 

घर में समृद्धि की वृद्धि होिी है, बन्ध्या को पुत्र प्राप्त होिा है। समस्त पापोों से 

छुटकारा तमल जािा है और मन का मनोरथ तसि हो जािा है। जो मनुष्य इस 

नवरात्र व्रि को नही ों करिा वह अनेक दुखोों को भोगिा है और कष्ट व रोग से 

पीत़िि हो अोंगहीनिा को प्राप्त होिा है, उसके सोंिान नही ों होिी और वह धन-

धान्य से रतहि हो, भूख और प्यास से व्याकूल घूमिा-तफरिा है िथा सोंज्ञाहीन हो 

जािा है| 
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 जो सधवा स्त्री इस व्रि को नही ों करिी वह पति सुख से वोंतचि हो नाना दुखोों 

को भोगिी है। यतद व्रि करने वाला मनुष्य सारे तदन का उपवास न कर सके िो 

एक समय भोजन करे और दस तदन बान्धवोों सतहि नवरात्र व्रि की कथा का 

श्रवि करे। हे बृहस्पिे! तजसने पहले इस महाव्रि को तकया है वह कथा मैं िुम्हें 

सुनािा हों िुम सावधान होकर सुनो। इस प्रकार ब्रह्मा जी का वचन सुनकर 

बृहस्पति जी बोले- हे ब्राह्माि मनुष्योों का कल्याम करने वाले इस व्रि के 

इतिहास को मेरे तलए कहो मैं सावधान होकर सुन रहा हों।  

आपकी शरि में आए हुए मुझ पर कृपा करो। ब्रह्माजी बोले- प्राचीन काल में 

मनोहर नगर में पीठि नाम का एक अनाथ ब्राह्मि रहिा था, वह भगविी दुगाण 

का भक्त था। उसके सोंपूिण सद्गुिोों से युक्त सुमति नाम की एक अत्यन्त 

सुन्दरी कन्या उत्पन्न हुई। वह कन्या सुमति अपने तपिा के घर बाल्यकाल में 

अपनी सहेतलयोों के साथ क्री़िा करिी हुई इस प्रकार बढ़ने लगी जैसे शुक्ल 

पक्ष में चोंद्रमा की कला बढ़िी है। उसका तपिा प्रतितदन जब दुगाण की पूजा 

करके होम तकया करिा, वह उस समय तनयम से वहाों उपद्धथथि रहिी। एक 

तदन सुमति अपनी सद्धखयोों के साथ खेल में लग गई और भगविी के पूजन में 

उपद्धथथि नही ों हुई। उसके तपिा को पुत्री की ऐसी असावधानी देखकर क्रोध 

आया और वह पुत्री से कहने लगा अरी दुष्ट पुत्री! आज िूने भगविी का पूजन 

नही ों तकया, इस कारि मैं तकसी कुष्ट रोगी या दररद्र मनुष्य के साथ िेरा तववाह 

करों गा। तपिा का ऐसा वचन सुन सुमति को ब़िा दुख हुआ और तपिा से कहने 

लगी- हे तपिा! मैं आपकी कन्या हों िथा सब िरह आपके आधीन हों जैसी 

आपकी इच्छा हो वैसा ही करो। राजा से, कुष्टी से, दररद्र से अथवा तजसके साथ 

चाहो मेरा तववाह कर दो पर होगा वही जो मेरे भाग्य में तलखा है, | 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


मेरा िो अटल तविास है जो जैसा कमण करिा है उसको कमों के अनुसार वैसा 

ही फल प्राप्त होिा है क्ोोंतक कमण करना मनुष्य के आधीन है पर फल देना 

ईिर के आधीन है। जैसे अति में प़िने से िृिातद उसको अतधक प्रदीप्त कर 

देिे हैं। इस प्रकार कन्या के तनभणयिा से कहे हुए वचन सुन उस ब्राह्मि ने 

क्रोतधि हो अपनी कन्या का तववाह एक कुष्टी के साथ कर तदया और अत्यन्त 

क्रोतधि हो पुत्री से कहने लगा-हे पुत्री! अपने कमण का फल भोगो, देखें भाग्य के 

भरोसे रहकर क्ा करिी हो? तपिा के ऐसे कटु वचनोों को सुन सुमति मन में 

तवचार करने लगी- अहो! मेरा ब़िा दुभाणग्य है तजससे मुझे ऐसा पति तमला। इस 

िरह अपने दुख का तवचार करिी हुई वह कन्या अपने पति के साथ वन में चली 

गई और डरावने कुशायुक्त उस तनजणन वन में उन्ोोंने वह राि ब़ेि कष्ट से 

व्यिीि की। उस गरीब बातलका की ऐसी दशा देख देवी भगविी ने पूवण पुण्य के 

प्रभाव से प्रगट हो सुमति से कहा- हे दीन ब्राह्मिी! मैं िुझसे प्रसन्न हों, िुम जो 

चाहो सो वरदान माोंग सकिी हो। भगविी दुगाण का यह वचन सुन ब्राह्मिी ने 

कहा- आप कौन हैं वह सब मुझसे कहो? ब्राह्मिी का ऐसा वचन सुन देवी ने 

कहा तक मैं आतद शद्धक्त भगविी हों और मैं ही ब्रह्मतवद्या व सरस्विी हों। प्रसन्न 

होने पर मैं प्रातियोों का दुख दूर कर उनको सुख प्रदान करिी हों। हे ब्राह्मिी! मैं 

िुझ पर िेरे पूवण जन्म के पुण्य के प्रभाव से प्रसन्न हों। िुम्हारे पूवण जन्म का वृिाोंि 

सुनािी हों सुनो! िू पूवण जन्म में तनषाद (भील) की स्त्री थी और अति पतिव्रिा थी। 

एक तदन िेरे पति तनषाद ने चोरी की। चोरी करने के कारि िुम दोनोों को 

तसपातहयोों ने पक़ि तलया और ले जाकर जेलखाने में कैद कर तदया। उन लोगोों 

ने िुझको और िेरे पति को भोजन भी नही ों तदया।  
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 इस प्रकार नवरात्र के तदनोों में िुमने न िो कुछ खाया और न जल ही तपया इस 

प्रकार नौ तदन िक नवरात्र का व्रि हो गया। हे ब्राह्मिी! उन तदनोों में जो व्रि 

हुआ, इस व्रि के प्रभाव से प्रसन्न होकर मैं िुझे मनोवाोंतछि वर देिी हों, िुम्हारी 

जो इच्छा हो सो माोंगो। इस प्रकार दुगाण के वचन सुन ब्राह्मिी बोली अगर आप 

मुझ पर प्रसन्न हैं िो हे दुगे। मैं आपको प्रिाम करिी हों कृपा करके मेरे पति का 

कोढ़ दूर करो। देवी ने कहा- उन तदनोों िुमने जो व्रि तकया था उस व्रि का एक 

तदन का पुण्य पति का कोढ़ दूर करने के तलए अपणि करो, उस पुण्य के प्रभाव 

से िेरा पति कोढ़ से मुक्त हो जाएगा। ब्रह्मा जी बोले- इस प्रकार देवी के वचन 

सुन वह ब्राह्मिी बहुि प्रसन्न हुई और पति को तनरोग करने की इच्छा से जब 

उसने िथासु्त (ठीक है) ऐसा वचन कहा, िब उसके पति का शरीर भगविी 

दुगाण की कृपा से कुष्ट रोग से रतहि हो अति काद्धन्तवान हो गया। वह ब्राह्मिी 

पति की मनोहर देह को देख देवी की सु्तति करने लगी- हे दुगे! आप दुगणति को 

दूर करने वाली, िीनोों लोकोों का सन्ताप हरने वाली, समस्त दु:खोों को दूर करने 

वाली, रोगी मनुष्य को तनरोग करने वाली, प्रसन्न हो मनोवाोंतछि वर देने वाली 

और दुष्टोों का नाश करने वाली जगि की मािा हो। हे अमे्ब! मुझ तनरपराध 

अबला को मेरे तपिा ने कुष्टी मनुष्य के साथ तववाह कर घर से तनकाल तदया। 

तपिा से तिरसृ्कि तनजणन वन में तवचर रही हों, आपने मेरा इस तवपदा से उिार 

तकया है, हे देवी। आपको प्रिाम करिी हों। मेरी रक्षा करो। ब्रह्मा जी बोले- हे 

बृहस्पिे! उस ब्राह्मिी की ऐसी सु्तति सुन देवी बहुि प्रसन्न हुई और ब्राह्मिी से 

कहा- हे ब्राह्मिी! िेरे उदालय नामक अति बुद्धिमान, धनवान, कीतिणवान और 

तजिेद्धिय पुत्र शीध्र उत्पन्न होगा। 
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होगा। ऐसा वर प्रदान कर देवी ने ब्राह्मिी से तफर कहा तक हे ब्राह्मिी! और जो 

कुछ िेरी इच्छा हो वह माोंग ले। भगविी दुगाण का ऐसा वचन सुन सुमति ने कहा 

तक हे भगविी दुगे! अगर आप मुझ पर प्रसन्न हैं िो कृपा कर मुझे नवरात्र व्रि 

की तवतध और उसके फल का तवस्तार से विणन करें। 

महािम्य- इस प्रकार ब्राह्मिी के वचन सुन दुगाण ने कहा- हे ब्राह्मिी! मैं िुम्हें 

सोंपूिण पापोों को दूर करने वाले नवरात्र व्रि की तवतध बिलािी हों तजसको सुनने 

से मोक्ष की प्राद्धप्त होिी है- आतिन मास के शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से लेकर नौ 

तदन िक तवतधपूवणक व्रि करें  यतद तदन भर का व्रि न कर सकें  िो एक समय 

भोजन करें। तवद्वान ब्राह्मिोों से पूछकर घट थथापन करें  और वातटका बनाकर 

उसको प्रतितदन जल से सी ोंचें। महाकाली, महालक्ष्मी और महासरस्विी देवी 

की मूतिणयाों थथातपि कर उनकी तनत्य तवतध सतहि पूजा करें  और पुष्ोों से 

तवतधपूवणक अर्घ्ण दें। तबजौरा के फल से अर्घ्ण देने से रप की प्राद्धप्त होिी है। 

जायफल से अर्घ्ण देने से कीतिण, दाख से अर्घ्ण देने से कायण की तसद्धि होिी है, 

आोंवले से अर्घ्ण देने से सुख की प्राद्धप्त और केले से अर्घ्ण देने से आभूषिोों की 

प्राद्धप्त होिी है। इस प्रकार पुष्ोों व फलोों से अर्घ्ण देकर व्रि समाप्त होने पर नवें 

तदन यथा तवतध हवन करें। खाोंड, घी, गेहों, शहद, जौ, तिल, तबल्व (बेल), 

नाररयल, दाख और कदम्ब आतद से हवन करें। गेहों से होम करने से लक्ष्मी की 

प्राद्धप्त होिी है, खीर एवों चम्पा के पुष्ोों से धन की और बेल पिोों से िेज व सुख 

की प्राद्धप्त होिी है। आोंवले से कीतिण की और केले से पुत्र की, कमल से राज 

सम्मान की और दाखोों से सोंपदा की प्राद्धप्त होिी है। खाोंड, घी, नाररयल, शहद, 

जौ और तिल िथा फलोों से होम करने से मनोवाोंतछि वसु्त की प्राद्धप्त होिी है। 
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 व्रि करने वाला मनुष्य इस तवतध तवधान से होम कर आचायण को अत्यन्त नम्रिा 

के साथ प्रिाम करे और यज्ञ की तसद्धि के तलए उसे दतक्षिा दे। इस प्रकार 

बिाई हुई तवतध के अनुसार जो व्यद्धक्त व्रि करिा है उसके सब मनोरथ तसि 

होिे हैं, इसमें ितनक भी सोंदेह नही ों है। इन नौ तदनोों में जो कुछ दान आतद तदया 

जािा है उसका करो़िोों गुना फल तमलिा है।  

इस नवरात्र व्रि करने से अिमेध यज्ञ का फल तमलिा है। हे ब्राह्मिी! इस सोंपूिण 

कामनाओों को पूिण करने वाले उिम व्रि को िीथण, मोंतदर अथवा घर में तवतध के 

अनुसार करें। ब्रह्मा जी बोले- हे बृहस्पिे! इस प्रकार ब्राह्मिी को व्रि की तवतध 

और फल बिाकर देवी अन्तणध्यान हो गई। जो मनुष्य या स्त्री इस व्रि को 

भद्धक्तपूवकण  करिा है वह इस लोक में सुख प्राप्त कर अन्त में दुलणभ मोक्ष को 

प्राप्त होिा है। हे बृहस्पिे! यह इस दुलणभ व्रि का महात्म्य है जो मैंने िुम्हें 

बिलाया है। यह सुन बृहस्पति जी आनन्द से प्रफुद्धिि हो ब्राह्माजी से कहने 

लगे तक हे ब्रह्मन! आपने मुझ पर अति कृपा की जो मुझे इस नवरात्र व्रि का 

महाि्6य सुनाया। ब्रह्मा जी बोले तक हे बृहस्पिे! यह देवी भगविी शरद्धक्त 

सोंपूिण लोकोों का पालन करने वाली है, इस महादेवी के प्रभाव को कौन जान 

सकिा है? बोलो देवी भगविी की जय। 
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