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Maa Shailputri Aarti 

शैलपुत्री म ां बैल असव र। करें  देवत  जय जयक र। 

शशव शांकर की शिय भव नी। तेरी मशिम  शकसी ने न  ज नी॥ 

अर्थ — शैलपुत्री माता की सवारी बैल है। ऐसे में बैल की पूजा करने पर 

शैलपुत्री माता भी प्रसन्न होती हैं। सभी देवी-देवता शैलपुत्री देवी की जय-

जयकार कर रहे हैं। मााँ शैलपुत्री भगवान शशव शंकर को बहुत ही शप्रय हैं और 

वही भवानी का रूप हैं। कोई भी पूर्ण रूप से शैलपुत्री माता के रहस्य को नही ं

जान पाया है। 
 

प वथती तू उम  किल वे। जो तुझे शसमरे सो सुख प वे। 

ऋद्धि-शसद्धि परव न करे तू। दय  करे धनव न करे तू॥ 

अर्थ — शैलपुत्री माता को ही पावणती व उमा के नाम से जाना जाता है। जो भी 

शैलपुत्री मााँ का ध्यान करता है, उसे सुखो ंकी प्राप्ति होती है। मां शैलपुत्री अपने 

भक्ो ंको ररप्ति-शसप्ति प्रदान करती हैं। इसी के साथ ही शैलपुत्री मां की ही 

कृपा से हमारे घर में सुख-संपशि आती है और हम धनवान बन जाते हैं। 
 

सोमव र को शशव सांग प्य री। आरती तेरी शजसने उत री। 

उसकी सगरी आस पुज  दो। सगरे दुख तकलीफ शमल  दो॥ 
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अर्थ — सोमवार के शदन शैलपुत्री माता की आरती शशवजी के साथ की जाती 

है। इस शदन जो भी भक्गर् शशवजी व शैलपुत्री माता की आरती करते हैं, 

उसकी सभी इच्छाएं पूर्ण हो जाती हैं। यशद उसके जीवन में कोई दुुः ख या पीड़ा 

है तो वह भी दूर हो जाते हैं। 

 

घी क  सुांदर दीप जल  के। गोल  गरी क  भोग लग  के। 

श्रि  भ व से मांत्र ग एां । िेम सशित शफर शीश झुक एां ॥ 

अर्थ — हम सभी माता शैलपुत्री की आरती करते समय उनके शित्र या मूशतण के 

सामने घी का दीपक प्रज्ज्वशलत करते हैं, उन्हें नाररयल शगरी का भोग लगाते 

हैं, श्रिा भाव के साथ शैलपुत्री मंत्र का उच्चारर् करते हैं तथा पे्रम भाव से 

उनके सामने अपना शसर झुकाते हैं। 

 

जय शगररर ज शकशोरी अांबे। शशव मुख चांद्र चकोरी अांबे। 

मनोक मन  पूर्थ कर दो। भक्त सद  सुख सांपशि भर दो॥ 

अर्थ — शैलपुत्री माता जो शक शगररराज, शकशोरी व अमे्ब के नाम से भी जानी 

जाती हैं, उनकी जय हो। शैलपुत्री माता िंद्रमा जैसे मुख वाले शशवजी के मुख 

को हमेशा शनहारती रहती हैं। हे शैलपुत्री मां!! अब आप हमारी सभी 

मनोकामनाओ ंको पूरा कर दीशजये और अपने भक्ो ंकी झोली को सुख-

संपशि से भर दीशजये। 
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