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Maas Shivratri 2025 | मास शिवराशि
पर शिवश िंग अशिषेक और शविेष मिंि

जाप के फायदे | PDF

मास शिवराशि श िंदू धमम में शविेष रूप से भगवान शिव को समशपमत

एक म त्वपूर्म पवम  ै।  र म ीने कृष्ण पक्ष की चतुदमिी शतशि को

माशसक शिवराशि के रूप में मनाया जाता  ै। य शदन भगवान शिव

की आराधना और उपासना के शिए उत्तम माना जाता  ै।

मास शिवराशि क्यिं मनाई जाती है?

मास शिवराशि का मुख्य उदे्दश्य भगवान शिव का आिीवामद प्राप्त

करना, नकारात्मक ऊजाम से मुक्ति पाना और आध्याक्तत्मक िक्ति

अशजमत करना  ै। ऐसी मान्यता  ै शक इस शदन उपवास रखने और

राशि जागरर् करने से शिव कृपा प्राप्त  ोती  ै।

शिवराशि की पूजा शवशि

मास शिवराशि की पूजा शवशध बहुत  ी सरि और प्रभाविािी  ोती

 ै। भि इस शदन भगवान शिव का पूजन करके उनसे मनोवािंशित

फि प्राप्त कर सकते  ैं।
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1. व्रत और सिंकल्प

प्रातः स्नान करके स्वच्छ वस्त्र धारर् करें और शिवराशि व्रत का

सिंकल्प िें।

मानशसक रूप से िुद्ध र कर भगवान शिव का ध्यान करें ।

2. शिवश िंग का अशिषेक

• शिवशििंग पर शवशभन्न पूजन सामशियोिं से अशभषेक शकया जाता  ै:

• गिंगा ज – पशविता और िुद्धता के शिए।

• दूि – िीतिता और िािंशत के शिए।

• दही – सुख और समृक्तद्ध के शिए।

• िहद – मधुरता और पे्रम के शिए।

• घी – बि और ऊजाम के शिए।

• पिंचामृत – सिंपूर्म कल्यार् के शिए।

3. पूजन सामग्री और अपपण

• बे पि – भगवान शिव को अत्यिंत शप्रय  ोते  ैं।
• ितूरा और आक के फू – नकारात्मक िक्तियोिं से रक्षा के

शिए।

• िस्म – वैराग्य और आध्याक्तत्मक उन्नशत के शिए।

• फ यिंऔर शमठाइयय िं का ियग – प्रसाद स्वरूप अशपमत शकया

जाता  ै।

• दीपकऔर िूप ज ाना – सकारात्मक ऊजाम और वातावरर् की

िुक्तद्ध के शिए।

4. राशि जागरणऔर िजन-कीतपन

मास शिवराशि के शदन राशि जागरर् करना अत्यिंत िुभ माना जाता  ै।

इस दौरान भगवान शिव के भजन-कीतमन गाए जाते  ैं, शजससे मन को

िािंशत और आध्याक्तत्मक ऊजाम प्राप्त  ोती  ै।
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5. मिंि जाप और ध्यान

भगवान शिव को प्रसन्न करने के शिए मास शिवराशि पर शविेष मिंिोिं

का जाप शकया जाता  ै। य मिंि जाप साधक को आक्तत्मक बि और

मानशसक िािंशत प्रदान करता  ै।

मास शिवराशि पर शकए जाने वा े मिंि जाप

शिवराशि के शदन शनम्नशिक्तखत मिंिोिं का जाप शविेष िाभकारी माना

जाता  ै:

महामृत्यिंजय मिंि – इस मिंि का जाप करने से आरोग्य, दीर्ामयु और

नकारात्मक िक्तियोिं से रक्षा  ोती  ै।

ॐत्र्यम्बकिं यजामहे सयगन्धिं पयशिविपनम्।
उवापरुकशमव बधनान् मृत्यमयपक्षीय माऽमृतात्॥
पिंचाक्षरी मिंि – य भगवान शिव का मूि मिंि  ै और मोक्ष प्राक्तप्त के

शिए अत्यिंत प्रभावी  ै।

ॐनमः शिवाय॥
रुद्र गायिी मिंि – य भगवान शिव की कृपा प्राप्त करने के शिए

उत्तम मिंि  ै।

ॐ तत्पयरुषाय शवद्महे महादेवाय िीमशह।
तन्नय रुद्रः प्रचयदयात्॥
• शिव तािंडव स्तयि – रावर् द्वारा रशचत य स्तोि भगवान शिव की

मश मा का गुर्गान करता  ै।

• श िंगािकम् – इस स्तोि का पाठ करने से भि को शिवशििंग

पूजन का शविेष िाभ प्राप्त  ोता  ै।
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मास शिवराशि का आध्यान्िकऔर िाशमपक महत्व

• कमों का ियन्िकरण – इस शदन शिव उपासना करने से पापोिं का नाि

 ोता  ै।

• मनयकामना पूशतप – भगवान शिव भिोिं की  र मनोकामना पूर्म करते  ैं।

• आध्यान्िक जागरण – य शदन ध्यान और साधना के शिए अत्यिंत

उपयुि  ोता  ै।

• शववाह और सिंतान सयख – शिव-गौरी पूजन करने से शववा और सिंतान

सुख की प्राक्तप्त  ोती  ै।

• नकारािक ऊजाप से मयन्ि – शिव पूजा से जीवन में िािंशत और

सकारात्मकता आती  ै।

मास शिवराशि के  ाि

इस शदन व्रत रखने से मन, वार्ी और िरीर की िुक्तद्ध  ोती  ै।

भगवान शिव की आराधना से नकारात्मक ऊजाम और दुभामग्य का नाि  ोता

 ै।

य शदन आध्याक्तत्मक उन्नशत और आत्मिुक्तद्ध के शिए सवोत्तम  ै।

भिोिं को मानशसक िािंशत, स्वास्थ्यऔर समृक्तद्ध की प्राक्तप्त  ोती  ै।

मास शिवराशि का पवम भगवान शिव की कृपा प्राप्त करने का एक सुन रा

अवसर  ै। इस शदन शिव उपासना, व्रत, अशभषेक और मिंि जाप करके व्यक्ति

अपने जीवन को सफि और धन्य बना सकता  ै। शिवराशि का य पावन पवम

 में भगवान शिव के प्रशत अटूट भक्ति और शवश्वास को जागृत करने की पे्ररर्ा

देता  ै।

Shiv Ji Tandav Stotra Shiv Ji Aarti

Related Articles

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.livehindustan.com/astrology/kab-hai-masik-shivratri-in-march-2025-date-time-and-pooja-vidhi-201742212373337.html
https://vedicprayers.com/shiv-ji-tandav-stotra/
https://vedicprayers.com/shiv-ji-aarti/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers

