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Mangalwar Upay 

• अगर आपके काम लगातार बिगड़ रहे हैं तो आपको मंगलवार के बदन 

हनुमान चालीसा का पाठ करना चाबहए। इसकी िदौलत आपके सभी काम 

अचे्छ से हो जाएंगे। अगर आपके पास समय है तो आप प्रबतबदन हनुमान 

चालीसा का पाठ भी कर सकते हैं। 

• भूखे को खाना खखलाना एक आभासी कायय है। मंगलवार को बभखारी को 

भोजन करायें। साथ ही अगर आपको कोई िंदर या गाय बदखे तो उन्हें भी 

खाना खखलाएं। इससे हनुमान जी प्रसन्न होगें. 

• मंगलवार का व्रत करना भी शुभ माना जाता है। मान्यता यह है बक इस बदन 

व्रत रखने से सारे बिगडे़ काम िन जाते हैं। 

• हनुमान जी को लड्डू िहुत बप्रय हैं। इसबलए मंगलवार के बदन हनुमान जी 

को लड्डू का भोग लगाएं। इससे आपका मन शांत होगा और भाग्य का भी 

आपको लाभ बमलेगा।  

• अगर आप बचड़बचडे़ स्वभाव के हैं तो मंगलवार की सुिह उठकर स्नान 

करने के िाद हनुमान जी की पूजा करें। माना जाता है बक इससे आपका 

गुस्सा धीरे-धीरे कम हो जाएगा। साथ ही आपको यह समझ में आने लगता 

है बक हनुमान जी आपके साथ हैं। 
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|| श्री हनुमान मंत्र || 

यश-कीर्ति के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय बवश्वरूपाय अबमतबवक्रमाय प्रकट-पराक्रमाय 

महािलाय सूययकोबटसमप्रभाय रामदूताय स्वाहा। 
 

शतु्र पराजय के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय रामसेवकाय रामभखितत्पराय रामहृदयाय 

लक्ष्मणशखि भेदबनवावरणाय लक्ष्मणरक्षकाय दुष्टबनिहयणाय रामदूताय स्वाहा। 
 

नकारात्मक ऊजाि को दूर करने का श्री हनुमान मंत्र 

ॐ हं हनुमते्य नमो नमः  

श्री हनुमते्य नमो नमः  

जय जय हनुमते्य नमो नमः  

श्री राम दुताय नमो नमः  || 
 

मंगिवार के र्दन क्या करे : 

• मंगलवार (Mangalwar) के बदन सुिह जल्दी उठकर स्नान ध्यान करें। इसके 

िाद बकसी पीपल के पेड़ के नीचे सरसो ंके तेल का दीपक जलाएं और पूवय 

बदशा की ओर मुख करके तुलसी की माला से कम से कम 11 िार श्री राम 

नाम का जाप करें। इससे हर मंगलवार को िजरंगिली प्रसन्न होते हैं। 

• मंगलवार के बदन हनुमान मंबदर में जाकर िजरंगिली को बसन्दूर और चमेली 

का तेल चढाना चाबहए। ऐसा करने से हनुमान जी प्रसन्न होते हैं और जीवन से 

सारे कष्ट दूर होने का आशीवायद देते हैं। 

• मंगलवार के बदन हनुमान यंत्र आरंभ करना भी अतं्यत लाभकारी होता है। 
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इस यंत्र को आज ही अपने पूजा कक्ष में स्थाबपत करें  और प्रबतबदन इसकी पूजा 

करें। अि आपकी सभी मनोकामनाएं पूरी होगंी। 
 

मंगिवार के र्दन क्या न करे:  

• मंगलवार की शाम को हनुमान मंबदर में जाकर शुद्ध घी का दीपक जलाएं। 

• मंगलवार की शाम को हनुमान जी को केवडे़ का इत्र या गुलाि की माला 

भेंट करनी चाबहए।  

• मंगलवार को मांस, मछली या अंडे का सेवन न करे। 

• मंगलवार ((Mangalwar)) के बदन आपको बकसी को भी कजय नही ंदेना 

चाबहए 

• मंगलवार के बदन कभी भी अपने भाई या बमत्र से बववाद न करें। 

• बकसी भी पररखस्थबत में क्रोध न करें  और घरेलू बववादो ंसे िचें। 

• मंगलवार के बदन शुक्र और शबन से संिंबधत कोई भी कायय नही ंकरना 

चाबहए। 

• मंगलवार के बदन शुक्र और शबन से संिंबधत कपडे़ पहनने और भोजन 

करने से िचें। 
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