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Chaitra Navratri 2025 – Navratri 3rd Day | 

नवरात्रि का तीसरा त्रिन – मााँ चंद्रघंटा | PDF

नवरात्रि के तीसरे त्रिन मााँ िुर्ाा के तीसरे स्वरूप मााँ चंद्रघंटा की

पूजा की जाती है। मााँ चंद्रघंटा का यह रूप शक्ति, साहस, और युद्ध

का प्रतीक है। उनके माथे पर घंटे के आकार का अर्ाचंद्र है, 

त्रजसके कारण उन्हें “चंद्रघंटा” कहा जाता है। उनका यह रूप

अतं्यत सौम्य और शांत होते हुए भी राक्षसों का नाश करने के त्रिए

क्रोत्रर्त रूप र्ारण करता है।

मााँ चंद्रघंटा का स्वरूप

• रूप: मााँ चंद्रघंटा का रंर् स्वणा के समान चमकिार है।

• मस्तक पर चंद्र: उनके मस्तक पर घंटे के आकार का अर्ाचंद्र

है, जो उनकी पहचान का प्रमुख प्रतीक है।

• असली रूप: मााँ के िस हाथ हैं, त्रजनमें वे अस्त्र-शस्त्र जैसे

र्नुष, बाण, तिवार, त्रिशूि, र्िा आत्रि र्ारण करती हैं।

• सवारी: मााँ चंद्रघंटा का वाहन त्रसंह है, जो उनके वीरता और

पराक्रम को िशााता है।

• ध्वत्रन: जब मााँ युद्ध में राक्षसों का नाश करती हैं, तब उनके घंटे

की ध्वत्रन से असुर भयभीत हो जाते हैं।



मााँ चंद्रघंटा के पूजन का महत्व

• शक्ति और साहस का संचार – मााँ चंद्रघंटा की पूजा करने से

भय, शिु और नकारात्मकता से मुक्ति त्रमिती है।

• शांत्रत और सौम्यता – इनका स्वरूप शांत्रतत्रप्रय है, इसत्रिए भिों

को मन की शांत्रत और संतुिन प्राप्त होता है।

• आत्मबल और आत्मत्रवश्वास – मााँ की आरार्ना से सार्क में

आत्मबि और आत्मत्रवश्वास की वृक्तद्ध होती है।

• नकारात्मक शक्तिय ं का नाश – मााँ चंद्रघंटा की कृपा से

नकारात्मक ऊजाा और बार्ाओं का नाश होता है।

• सुख-समृक्ति और सफलता – मााँ का आशीवााि पाने से जीवन में

सुख, समृक्तद्ध और सफिता प्राप्त होती है।

मााँ चंद्रघंटा की पूजा त्रवत्रि

• स्नान और शुि वस्त्र: सुबह स्नान करके स्वच्छ कपडे पहनें।

पूजा के त्रिए स्थान को साफ और पत्रवि करें ।

• कलश स्थापना: पूजा स्थि पर किश स्थापना करें और उसमें

जि भरकर आम के पते्त, सुपारी, त्रसक्का और नाररयि रखें।

• मााँ चंद्रघंटा का ध्यान और आवाहन: मााँ चंद्रघंटा की मूत्रता या

त्रचि के सामने ध्यान िर्ाकर उनका आवाहन करें । उनका शांत

रूप ध्यान में रखें और उनसे सुरक्षा, शक्ति, और साहस की

कामना करें ।

• सफेि फूल और अक्षत: पूजा में सफेि फूि, अक्षत (चावि), 

और कुमकुम अत्रपात करें ।
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• मंि जप: मााँ चंद्रघंटा के त्रनम्न मंि का जप करें :

• ध्यान मंि:

त्रपण्डजप्रवरारूढा चण्डकोपास्त्रकैयुाता।

प्रसािं तनुते महं्य चंद्रघंटेत्रत त्रवशु्रता॥

• मूल मंि:

ॐ िेवी चंद्रघंटायै नमः ।

• भ ग: मााँ को िूर् और उससे बने वं्यजन, जैसे खीर या िूर् से बनी

त्रमठाइयााँ अत्रपात करें ।

• आरती: पूजा के अंत में मााँ की आरती र्ाएं और घी का िीपक

जिाकर आरती करें ।

मााँ चंद्रघंटा की कथा

मााँ चंद्रघंटा की कथा उनके साहस और शक्ति का प्रतीक है। जब िेवी

पावाती ने भर्वान त्रशव से त्रववाह त्रकया, तो वे इसी रूप में प्रकट हुईं।

त्रववाह के समय भर्वान त्रशव बारात के रूप में अपने र्णों और

अघोरी सारु्ओं के साथ आए, त्रजन्हें िेखकर पावाती की माता घबरा

र्ईं। तब मााँ पावाती ने अपना चंद्रघंटा रूप र्ारण त्रकया और त्रशव जी

को उनके भयानक रूप से शांत त्रकया, तात्रक उनका त्रववाह अचे्छ ढंर्

से संपन्न हो सके। इसके बाि उन्होनें संसार में शांत्रत स्थात्रपत करने के

त्रिए इस रूप में असुरों का संहार त्रकया।

मााँ चंद्रघंटा का ध्यान मंि

वने्द वांत्रितिाभाय चन्द्रार्ाकृतशेखराम्।

त्रसंहारूढा चंद्रघंटा यशक्तस्वनीम्॥
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मााँ चंद्रघंटा का स्त ि

या िेवी सवाभूतेषु मााँ चंद्रघंटा रूपेण संक्तस्थता।

नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः ॥

पूजा का उदे्दश्य और लाभ

• नवरात्रि में मााँ चंद्रघंटा की पूजा करने से सार्क के जीवन में

साहस, पराक्रम, और त्रनडरता का त्रवकास होता है।

• वे अपने भिों की हर प्रकार की बार्ा और भय से रक्षा करती हैं।

• उनकी कृपा से मानत्रसक शांत्रत, आत्मबि, और सकारात्मक ऊजाा

प्राप्त होती है।

• मााँ चंद्रघंटा की उपासना से भि के जीवन में सुख, शांत्रत, और

समृक्तद्ध का संचार होता है।

• मााँ चंद्रघंटा की पूजा से सार्क का मत्रणपुर चक्र जारृ्त होता है, जो

आत्मत्रवश्वास और आंतररक शक्ति प्रिान करता है।

उपासना का फल

नवरात्रि में मााँ चंद्रघंटा की कृपा से सार्क को अपने कायों में

सफिता, युद्ध या कत्रठन पररक्तस्थत्रतयों में त्रवजय, और जीवन में

क्तस्थरता प्राप्त होती है।
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