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Papmochani Ekadashi 2025 | कैसे करें
पापमोचनी एकादशी व्रत? समू्पर्ण पूजा

विवि और मंत्र जाप | PDF

पापमोचनी एकादशी ह िंदू धमम में मनाई जाने वाली 24 एकादहशयोिं में से

एक हवशेष एकादशी  ै। य फालु्गन मास के कृष्ण पक्ष की एकादशी को

आती  ै और इसका नाम “पापमोचनी” इसीहलए पडा क्ोिंहक इसे करने से

समस्त पापोिं का नाश  ोता  ै। इस हदन भगवान हवषु्ण की पूजा-अचमना

करने से व्यक्ति अपने हकए हुए पापोिं से मुि  ो सकता  ै और मोक्ष की

प्राक्ति कर सकता  ै।

इस हदन व्रत रखने वाले व्यक्ति को सचे्च मन से भगवान हवषु्ण का ध्यान

करना चाह ए और पूरे हवहध-हवधान से व्रत एविं पूजा करनी चाह ए। ऐसा

करने से व्यक्ति के जीवन में सुख, शािंहत और समृक्ति आती  ै। इस

एकादशी का उले्लख पुराणोिं में भी हमलता  ै और इसकी मह मा स्वयिं

भगवान श्रीकृष्ण ने युहधहिर को बताई थी।

पापमोचनी एकादशी व्रत का महत्व

पौराहणक ग्रिंथोिं में पापमोचनी एकादशी का बहुत अहधक म त्व बताया गया

 ै। क ा जाता  ै हक जो व्यक्ति इस एकादशी का व्रत करता  ै, उसे जीवन

में हकए गए सभी जाने-अनजाने पापोिं से मुक्ति हमलती  ै। य व्रत

आत्मशुक्ति के हलए बहुत आवश्यक माना जाता  ै।
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इस व्रत को करने से—
• पापो ं से मुक्ति वमलती है – यहद हकसी से जीवन में कोई पाप हुआ  ो, तो

इस एकादशी का व्रत उसे मुि कर सकता  ै।
• भयऔर नकारात्मकता दूर होती है – मानहसक शािंहत और आक्तत्मक

सिंतोष प्राि  ोता  ै।

• मोक्ष प्राक्ति में सहायक – पौराहणक मान्यताओिं के अनुसार, इस व्रत से

व्यक्ति को मोक्ष प्राि करने में स ायता हमलती  ै।

• स्वास्थ्यऔर समृक्ति प्राि होती है – इस हदन व्रत करने से व्यक्ति का

स्वास्थ्य सुधरता  ै और पररवार में खुश ाली बनी र ती  ै।

• संतान सुख प्राि होता है – सिंतान प्राक्ति की इच्छा रखने वाले लोगोिं के

हलए य व्रत हवशेष फलदायी  ोता  ै।

पापमोचनी एकादशी व्रत कथा

पापमोचनी एकादशी की कथा का वणमन पुराणोिं में हमलता  ै। य कथा

हचत्ररथ नामक एक राजा से सिंबिंहधत  ै, जो देवताओिं की सेवा में रत र ता था

और अप्सराओिं के साथ हव ार करता था।

कथा संके्षप में:

एक बार हचत्ररथ तपस्या में लीन थे, तभी व ािं एक अप्सरा मिंजुघोषा आई और

उन्हें मोह त करने का प्रयास हकया। उसकी सुिंदरता के प्रभाव से राजा अपनी

तपस्या भूल गए और कई वषों तक उसके साथ र े। जब उन्हें अपनी गलती

का अ सास हुआ तो वे अत्यिंत दुखी हुए और अपनी तपस्या से भटकने का

प्रायहित करने लगे।

इस पाप से मुक्ति पाने के हलए उन्हें म हषम मेधावी ने पापमोचनी एकादशी का

व्रत करने की सला दी। इस व्रत को करने के बाद राजा को अपने पापोिं से

मुक्ति हमली और वे पुनः अपनी तपस्या में लीन  ो गए। इस प्रकार, य 

एकादशी व्यक्ति को  र प्रकार के पापोिं से मुि करने वाली मानी जाती  ै।
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व्रत और पूजा विवि

पापमोचनी एकादशी का व्रत करने के हलए भिोिं को हनम्नहलक्तखत हवहध-हवधान

का पालन करना चाह ए:

व्रत की तैयारी (पूिण संध्या पर तैयारी)

• व्रत से एक हदन पूवम साक्तिक भोजन करें और व्रत का सिंक्प लें।

• ब्रह्मचयम का पालन करें और मानहसक शुिता बनाए रखें।

• तामहसक भोजन (ल सुन, प्याज, मािंस, महदरा) से दूर र ें।

व्रत का वदन (एकादशी वतवथ पर)

• प्रातः काल स्नान – सूयोदय से पूवम स्नान करके स्वच्छ वस्त्र धारण करें ।

• संकल्प करें – भगवान हवषु्ण का ध्यान करते हुए व्रत का सिंक्प लें।

• भगिान विषु्ण की पूजा करें – तुलसी के पते्त, पिंचामृत, फल-फूल, धूप, 

दीप और नैवेद्य से पूजा करें ।

• मंत्रो ं का जाप करें – हवषु्ण स स्रनाम, भगवद गीता के श्लोकोिं और हवशेष

मिंत्रोिं का जाप करें ।

• एकादशी कथा का पाठ करें –कथा सुनना या पढ़ना अत्यिंत शुभ  ोता

 ै।

• भजन-कीतणन करें – इस हदन भगवान हवषु्ण के भजन-कीतमन करने से

पुण्य की प्राक्ति  ोती  ै।

• रावत्र जागरर् करें – राहत्र में भगवान हवषु्ण की आराधना करें और भजन-

कीतमन करें ।

• द्वादशी पर व्रत पारर् करें –अगले हदन प्रातः दान-दहक्षणा देने के पिात

व्रत का पारण करें ।

इस वदन वकए जाने िाले मंत्र जाप

इस हदन भगवान हवषु्ण के हनम्नहलक्तखत मिंत्रोिं का जाप करना शुभ माना जाता  ै:

श्री विषु्ण मूल मंत्र

“ॐ हवष्णवे नमः ”
(भगवान हवषु्ण की कृपा प्राि करने के हलए)
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नारायर् मंत्र

“ॐ नमो नारायणाय”
(समस्त पापोिं का नाश करने के हलए)

विषु्ण सहस्रनाम स्तोत्र

(भगवान हवषु्ण के स स्रनामोिं का पाठ करने से अपार पुण्य की प्राक्ति  ोती

 ै।)

गायत्री मंत्र

“ॐ भूर् भुवः स्वः तत् सहवतुवमरेण्यिं भगो देवस्य धीमह हधयो यो नः प्रचोदयात्।”
(मन की शुक्ति के हलए)

श्री हरर मंत्र

“ॐ श्री िं  रये नमः ”
(भगवान  रर को प्रसन्न करने के हलए)

दान और पुण्य के कायण

इस हदन जरूरतमिंदोिं को अन्न, वस्त्र, और धन का दान करना चाह ए।

गौ सेवा करना और ब्राह्मणोिं को भोजन कराना अत्यिंत पुण्यकारी  ोता  ै।

धाहममक ग्रिंथोिं का अध्ययन और भगवद गीता का पाठ करने से हवशेष फल

प्राि  ोता  ै।

पापमोचनी एकादशी का व्रत करने से व्यक्ति को पापोिं से मुक्ति और मोक्ष की

प्राक्ति  ोती  ै। य व्रत जीवन में आई नकारात्मकता को दूर करने, आक्तत्मक

शािंहत प्राि करने और भगवान हवषु्ण की कृपा पाने के हलए अत्यिंत म त्वपूणम

माना जाता  ै। इस व्रत के माध्यम से व्यक्ति अपने जीवन में शुभता और

सकारात्मकता का सिंचार कर सकता  ै।

अतः , जो भी व्यक्ति अपने जीवन के पापोिं से मुि  ोकर भगवान हवषु्ण की

कृपा प्राि करना चा ता  ै, उसे इस पहवत्र व्रत को पूरे श्रिा भाव से करना

चाह ए।
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Saraswati Vrat Katha Maa Laxmi Ji Aarti
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