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Shukravar Upay | शुक्रवार के दिन ऐसे

करे मााँ लक्ष्मी को प्रसन्न | PDF

शुक्रवार का दिन िेवी लक्ष्मी को समदपित है। शुक्रवार के दिन िेवी

लक्ष्मी को प्रसन्न करने और उनका आशीवािि प्राप्त करने के दलए

दवदि-दविान से पूजा-अर्िना की जाती है। माां लक्ष्मी िन की िेवी हैं।

इनकी कृपा से ही व्यक्ति को जीवन में िन और समृक्ति की प्राक्तप्त

होती है। पौरादिक मान्यता के अनुसार, दजन लोगोां पर िेवी लक्ष्मी

की कृपा होती है उन्हें जीवन में कभी भी आदथिक समस्याओां का

सामना नही ां करना पड़ता है। ज्योदतदियोां के अनुसार शुक्रवार के

दिन दवशेि कायि करने से माां लक्ष्मी आप पर सिैव अपनी कृपा

बनाए रखती हैं। अगर आप र्ाहते हैं दक आपके घर में हमेशा सुख-

समृक्ति बनी रहे तो शुक्रवार के दिन माां लक्ष्मी से जुडे़ उपाय जरूर

करें ।

शुक्रवार उपाय:

शुक्रवार का व्रत करने से माां लक्ष्मी की असीम कृपा प्राप्त होती है।

इस दिन सुबह और शाम को िेवी लक्ष्मी की पूजा की जाती है।

इस दिन “ॐ शुां शुक्राय नम:” या “ॐ दहमकुन्दमृिालाभां िैत्यानाां

परमां गुरुम् सविशास्त्रप्रविारां भागिवां प्रिमाम्यहां” नटरोां का जाप

करें ।
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• िेवी लक्ष्मी को सफेि रांग पसांि है। यदि सांभव हो तो सफेि वसु्त

का िान अवश्य करें। सफेि वसु्तओां का िान करने का उदे्दश्य

आपके जीवन को समृि बनाना है।

• शुक्रवार के दिन र्ी ांदटयोां या गाय को आटा क्तखलाने से भाग्य में

वृक्ति होती है।

• शुक्रवार के दिन शुि तेल से बने िीपक जलाने और तुलसी के

पौिे की पूजा करने से िेवी लक्ष्मी को बहुत प्रसन्नता होती है।

• शुक्रवार की पूजा के िौरान िेवी लक्ष्मी के मांदिर जाएां और उन्हें

लाल वस्त्र, लाल दबांिी, दसांिूर, लाल रु्न्नी और लाल रू्दड़याां अदपित

करें ।

• शांख और घांटी में माां लक्ष्मी का वास होता है। ऐसे समय में पूजा के

िौरान इसका प्रयोग करने से माां लक्ष्मी प्रसन्न होांगी।

• शुक्रवार के दिन माां लक्ष्मी नारायि का पाठ करने से माता लक्ष्मी

प्रसन्न होती हैं। पाठ करने के बाि उस दिन लक्ष्मी नारायि को

खीर का भोग जरूर लगाएां ।

ऐसे करें व्रत की शुरुआत:

शुक्रवार के दिन प्रात:काल स्नान के बाि मदहलाएां शुि होकर साफ

वस्त्र िारि करें । सुबह मांदिर की सफाई करें और िेवी लक्ष्मी का

ध्यान करते हुए दिन भर व्रत रखने का सांकल्प लें। आप दिन भर फल

खाकर व्रत रख सकते हैं आप र्ाहें तो व्रत के बाि शाम को कुछ खा

सकते हैं।

शाम को ऐसे करें पूजा:

शुक्रवार को पूरे दिन व्रत रखने के बाि शाम को स्नान करें । पूजन

करने के दलए पूवि दिशा की ओर मुख करके आसन पर बैठ जाएां ।

उसके बाि र्ौकी पर लाल कपड़ा दबछाकर वैभव लक््षमी की तस्वीर

या मूदति स्थादपत करें और श्रीयांत्र को तस्वीर के पीछे या बगल में

रखें।
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पूजा में शादमल करें इन वस्तुओं को:

वैभव लक्ष्मी की तस्वीर के सामने एक मुट्ठी र्ावल रखें और उस पर

जल से भरा हुआ ताांबे का कलश स्थादपत करें । कलश के ऊपर एक

छोटी कटोरी में सोने या र्ाांिी के आभूिि रखें। वैभव लक्ष्मी की पूजा

करते समय लाल र्ांिन, इत्र, लाल वस्त्रऔर लाल फूल अवश्य रखें।

भोग और प्रसाि:

प्रसाि के दलए घर में गाय के िूि से र्ावल की खीर बनाएां । अगर

दकसी कारिवश आप खीर नही ां बना पा रहे हैं तो माां लक््षमी को भोग

में आप सफेि दमठाई या दफर बफी का भी प्रयोग कर सकते हैं। यह

माां लक्ष्मी को भी पसांि है। पूजा के बाि लक्ष्मी स्तवन का जाप करें ।

या दफर वैभव लक्ष्मी मांत्र का यथाशक्ति जप करे।

या रिामु्बजवादसनी दवलादसनी र्ण्ाांशु तेजक्तस्वनी।

या रिा रुदिराम्बरा हररसखी या श्री मनोल्हादिनी॥

या रत्नाकरमन्थनात्प्रगदटता दवष्णोस्वया गेदहनी।

सा माां पातु मनोरमा भगवती लक्ष्मीश्च पद्मावती ॥

Maa Laxmi Vrat Katha Maa Laxmi Ji Aarti
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