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Tulsi Vivah  

तुलसी वििाह हहिंदू धमम में एक अत्यिंत महत्वपूर्म और पहित्र अनुष्ठान माना 

जाता है, जो काहतमक मास की शुक्ल पक्ष की एकादशी हतहि (प्रबोहधनी 

एकादशी) को सिंपन्न हकया जाता है। इसे देिउठनी एकादशी के नाम से भी 

जाना जाता है, क्ोिंहक इस हदन भगिान हिषु्ण चार माह की योग हनद्रा से जागते 

हैं और पुनः  सृहि के सिंचालन में सिंलग्न होते हैं। तुलसी हििाह का पिम हिशेष 

रूप से उत्तर भारत में बडे ही उत्साह और श्रद्धा के साि मनाया जाता है। यह 

हििाह तुलसी (जो पहित्र पौधा और भगिान हिषु्ण की हप्रय है) और शाहलग्राम 

(भगिान हिषु्ण का स्वरूप) के बीच सम्पन्न हकया जाता है। इस हििाह के साि 

ही हहिंदू धमम में शुभ कायों और हििाहाहद की शुरुआत होती है। 
 

तुलसी वििाह का समय 

कावतिक मास की द्वादशी वतवथ की शुरुआत वदन मंगलिार 12 निबर, 

2024 को शाम 4 बजकर 2 वमनट पर होगी। िही,ं इसका समापन वदन 

बुधिार 13 निंबर, 2024 को दोपहर 1 बजकर 1 वमनट पर होगा। पिंचािंग 

को देखते हुए इस साल तुलसी हििाह का पिम 13 नििंबर को मनाया जाएगा। 
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तुलसी वििाह का महत्व 

तुलसी हििाह को अत्यिंत शुभ माना जाता है। इसे करने से हििाहहत जीिन में 

सुख, समृद्धद्ध, शािंहत और सौभाग्य का आशीिामद प्राप्त होता है। मान्यता है हक 

इस अनुष्ठान को करने से सभी प्रकार के कि और सिंकट समाप्त हो जाते हैं 

और भक्ोिं को भगिान हिषु्ण और माता तुलसी का आशीिामद प्राप्त होता है। 

तुलसी हििाह हहिंदू सिंसृ्कहत में न केिल धाहममक, बद्धि पयामिरर्ीय दृहिकोर् 

से भी महत्वपूर्म है, क्ोिंहक तुलसी को आयुिेद में भी अत्यहधक महत्व हदया 

गया है। 
 

तुलसी वििाह की कथा 

तुलसी हििाह से जुडी किा के अनुसार, तुलसी का िास्तहिक नाम िृिंदा िा, 

जो असुर राजा जलिंधर की पत्नी िी। जलिंधर अपनी पत्नी के शुद्ध आचरर् 

और व्रत-उपासना के प्रभाि से अमर हो गया िा और देिताओिं के हलए अजेय 

बना हुआ िा। देिताओिं ने भगिान हिषु्ण से प्रािमना की, तब भगिान हिषु्ण ने 

छल से िृिंदा का पहतव्रत भिंग हकया। इस कारर् जलिंधर का अिंत हुआ। अपने 

पहत की मृतु्य से आहत होकर िृिंदा ने भगिान हिषु्ण को श्राप हदया हक िे पत्थर 

बन जाएिं । इस श्राप के कारर् भगिान हिषु्ण शाहलग्राम रूप में पररिहतमत हो 

गए। पश्चाताप में भगिान ने िृिंदा को तुलसी के रूप में पुनः  जीिन हदया और 

उन्हें िचन हदया हक िे हमेशा तुलसी के साि रहेंगे। इसी कारर् भगिान हिषु्ण 

के हबना तुलसी के पूजन को अधूरा माना जाता है और तुलसी का हििाह 

भगिान हिषु्ण के शाहलग्राम रूप से हकया जाता है। 
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मां तुलसी का पूजा मंत्र 

तुलसी श्रीममहालक्ष्मीहिमद्याहिद्या यशद्धस्वनी। 

धर्म्ाम धमामनना देिी देिीदेिमन: हप्रया।। 

लभते सुतरािं भद्धक्मने्त हिषु्णपदिं  लभेत्। 

तुलसी भूममहालक्ष्मी: पहिनी श्रीहमरहप्रया।। 

 

भगिान विषु्ण का मंत्र 

ॐ नमोः  नारायर्ाय नमः  

ॐ नमोः  भगिते िासुदेिाय नमः  

 

तुलसी वििाह की विवध 

तुलसी हििाह की पूजा हिहध इस प्रकार है: 

• तुलसी का मंडप सजाना: तुलसी हििाह के हलए तुलसी के पौधे को नए 

िस्त्र, गहनोिं और शृ्रिंगार सामहग्रयोिं से सजाया जाता है। 

• शावलग्राम स्थापना: भगिान हिषु्ण के शाहलग्राम रूप को तुलसी के पौधे 

के पास स्िाहपत हकया जाता है। शाहलग्राम को भी सुिंदर िस्त्र और 

आभूषर्ोिं से सजाया जाता है। 

• गणेश पूजन: पूजा की शुरुआत में गरे्श जी का आिाहन कर पूजा की 

जाती है। 

• तुलसी जी की पूजा: तुलसी के पौधे की पूजा अचमना की जाती है। तुलसी 

को रोली, चािल, हसिंदूर, हल्दी और जल से स्नान कराया जाता है। 
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• वििाह की प्रविया: तुलसी और शाहलग्राम का हििाह िैिाहहक मिंत्रोिं और 

रस्ोिं के साि हकया जाता है। हििाह में मिंगलसूत्र बािंधना, कुमकुम लगाना 

और चािल-अक्षत अहपमत करना भी शाहमल होता है। 

• मंत्रो ंका उच्चारण: तुलसी हििाह के दौरान हिशेष िैहदक मिंत्रोिं का 

उच्चारर् हकया जाता है और भगिान हिषु्ण तिा माता तुलसी की आरती 

की जाती है। 

• प्रसाद वितरण: अिंत में प्रसाद हितरर् हकया जाता है और तुलसी हििाह 

की किा का श्रिर् हकया जाता है। 

 

तुलसी को जल न चढाएं 

पूजा के दौरान हाि में अक्षत लेकर दहक्षर् हदशा की ओर मुिंह करके खडे रहें 

और इसे भगिान हिषु्ण को अहपमत करें। पिंहडत जी ने आगे बताया हक तुलसी 

हििाह (Tulsi Vivah) के हदन इस बात का हिशेष ध्यान रखना चाहहए हक 

तुलसी को जल न चढाएिं  क्ोिंहक इस हदन देिी भगिान हिषु्ण के हलए हनजमला 

व्रत रखती हैं। 
 

वजतना हो सके तुलसी की पररिमा करें। 

िही िं सभी महहलाओिं को तुलसी जी के हििाह में हतल का प्रयोग करना चाहहए। 

हजस गमले में माता तुलसी ने पौधा लगाया हो, उस गमले में भगिान हशि के 

शाहलग्राम को रखना चाहहए और हतल चढाना चाहहए। तुलसी हििाह (Tulsi 

Vivah) के दौरान तुलसी के पौधे को 11 बार घुमाना चाहहए। इससे दािंपत्य 

जीिन में खुहशयािं बनी रह सकती हैं। 
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Maa Tulsi Aarti 
 
 

 
 
 

Tulsi Vivah Vrat Katha 
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