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Chaitra Navratri 2025 – Navratri 1st Day | 

नवरात्रि का पहला त्रिन – मााँ शैलपुिी | PDF

नवरात्रि के नौ त्रिन ों में हर त्रिन मााँ िुर्ाा के एक त्रवशेष रूप की पूजा

की जाती है। नवरात्रि का पहला त्रिन मााँ शैलपुिी क समत्रपात है, ज 

िेवी िुर्ाा के पहले स्वरूप मानी जाती हैं। “शैलपुिी” का अर्ा है

“शैल (पवात) की पुिी”, और ये त्रहमालय की पुिी पावाती का रूप

हैं। शैलपुिी का वाहन वृषभ (बैल) है, और इनके एक हार् में

त्रिशूल और िूसरे हार् में कमल का फूल ह ता है।

मााँ शैलपुिी का स्वरूप

मााँ शैलपुिी का स्वरूप अत्योंत सौम्य और त्रिव्य है। वे शाोंत्रत, शक्ति

और सौम्यता का प्रतीक हैं। उनके त्रिशूल से वे सभी नकारात्मक

शक्तिय ों का नाश करती हैं और उनके हार् में क्तथर्त कमल पे्रम

और करुणा का प्रतीक है।
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मााँ शैलपुिी की पूजा का महत्व

प्रथम रूप: मााँ शैलपुिी िेवी िुर्ाा का पहला रूप हैं, ज नवरात्रि की

शुरुआत का प्रतीक हैं। इनकी पूजा करने से शक्ति और साहस प्राप्त

ह ता है।

त्रहमालय की पुिी: पौरात्रणक कर्ाओों के अनुसार, मााँ शैलपुिी का

जन्म राजा त्रहमालय के घर हुआ र्ा, ज उन्हें पावाती के रूप में भी

जाना जाता है। पावाती क त्रशव की पत्नी के रूप में भी पूजा जाता है।

पूवव जन्म: मााँ शैलपुिी त्रपछले जन्म में सती र्ी ों, त्रजन्ह ोंने िक्ष प्रजापत्रत

के यज्ञ में आत्मिाह कर त्रलया र्ा। अर्ले जन्म में वे त्रहमालय के घर

पावाती के रूप में जन्मी र्ी ों, और त्रशव से पुनः त्रववाह त्रकया।

पूजा त्रवत्रि: पहले त्रिन साधक िेवी की पूजा शुद्धता और सरलता के

सार् करते हैं। मााँ शैलपुिी क सफेि रोंर् का बहुत महत्व है, और

उनकी पूजा में सफेि फूल ों का उपय र् ह ता है। भि उनके चरण ों

में र्ोंर्ाजल और िूध अत्रपात करते हैं, और "ॐ िेवी शैलपुतै्र्य नमः " मोंि

का जप करते हैं।

लाभ: मााँ शैलपुिी की कृपा से मनुष्य क आध्याक्तत्मक शक्ति, भक्ति, 

और समपाण की प्राक्तप्त ह ती है। वे आर ग्य, वैभव, और सुख-शाोंत्रत

प्रिान करती हैं।
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पूजा का उदे्दश्य

मााँ शैलपुिी की पूजा का उदे्दश्य है साधक के मन, शरीर और आत्मा

क शुद्ध करना तात्रक उसे जीवन में मानत्रसक और शारीररक क्तथर्रता

प्राप्त ह सके। उनकी उपासना से मूलाधार चक्र की शुक्तद्ध ह ती है, ज 

जीवन के मूलभूत आधार का प्रतीक है।

नवरात्रि के पहले त्रिन मााँ शैलपुिी की पूजा त्रवशेष त्रवत्रध से की जाती

है। इस त्रिन पूजा की शुरुआत कलश थर्ापना (घटथर्ापना) से की

जाती है, त्रजसके बाि मााँ शैलपुिी की उपासना की जाती है। आइए

जानते हैं कैसे मााँ शैलपुिी की पूजा की जाती है और त्रकन मोंि ों का

उच्चारण करना चात्रहए।

मााँ शैलपुिी की पूजा त्रवत्रि:

1. कलश स्थापना (घटस्थापना):

• सूयोिय से पहले स्नान करके शुद्ध वस्त्र धारण करें ।

• घर के पूजा थर्ान क स्वच्छ करें और वहााँ एक लकडी का पाटा

रखें।

• पाटे के ऊपर एक साफ कपडा त्रबछाएाँ और उस पर त्रमट्टी की

वेिी बनाएों ।

• वेिी में जौ या रे्हों ब एों , और उसके बीच में कलश रखें।

• कलश में पानी भरकर उसमें सुपारी, त्रसक्का, पान का पत्ता और

आम के पते्त रखें।

• कलश के ऊपर नाररयल रखें, त्रजसे लाल कपडे में लपेटकर मौली

से बाोंधें।

• इसे मााँ िुर्ाा का प्रतीक मानकर त्रवत्रधवत पूजन करें ।
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2. मााँ शैलपुिी की मूत्रतव या त्रिि स्थात्रपत करें :

• मााँ शैलपुिी की मूत्रता या त्रचि क साफ थर्ान पर थर्ात्रपत करें ।

• उनके समक्ष धूप, िीप, पुष्प, र्ोंध, और नैवेद्य (फल, त्रमठाई, 

आत्रि) अत्रपात करें ।

3. सफेि वस्त्रऔर सफेि फूल:

• मााँ शैलपुिी का त्रप्रय रोंर् सफेि ह ता है, इसत्रलए उनकी पूजा में

सफेि वस्त्र धारण करें ।

• पूजा में सफेि फूल, त्रवशेषकर चमेली, चढाएों ।

4. ध्यानऔरआवाहन (प्राथवना):

पूजा के िौरान मााँ शैलपुिी का ध्यान और आवाहन करते हुए उनसे

आशीवााि की कामना करें । उनके स्वरूप का ध्यान करके पूजा शुरू

करें ।

5. मााँ शैलपुिी को अत्रपवत करें :

• मााँ शैलपुिी क र्ाय के घी का भ र् त्रवशेष रूप से लर्ाया जाता

है।

• माता क सफेि फूल और वस्त्र अत्रपात करें ।

• प्रसाि में आप िूध, फल, और त्रमठाइयााँ अत्रपात कर सकते हैं।
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6. नवरात्रि व्रत और आहार त्रनयम

पहले त्रिन व्रत रखने वाले भि केवल फलाहार करें और साक्तत्वक

भ जन ग्रहण करें ।

प्याज, लहसुन और तामत्रसक भ जन से बचें।

केवल सेंधा नमक का प्रय र् करें और हल्का भ जन करें ।

त्रिन में एक बार भ जन करना उत्तम माना जाता है।

मंि:

मोंि उच्चारण और पूजा: पूजा के िौरान त्रनम्न मोंि ों का उच्चारण करें :

ध्यान मोंि (मााँ शैलपुिी का ध्यान करते हुए):

वने्द वाञ्छितलाभाय िन्द्रािवकृतशेखराम्।

वृषारूढां शूलिरां शैलपुिी ं यशञ्छस्वनीम्॥

2. स्त ि मोंि (मााँ शैलपुिी का स्तवन करते हुए):

या िेवी सववभूतेषु मााँ शैलपुिी रूपेण संञ्छस्थता।

नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः ॥

3. मूल मोंि (मााँ शैलपुिी क समत्रपात प्रमुख मोंि):

ॐ िेवी शैलपुतै्र्य नमः ॥

4. सप्तशती मोंि (िुर्ाा सप्तशती के श्ल क):

या िेवी सववभूतेषु शञ्छिरूपेण संञ्छस्थता।

नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः ॥
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मााँ शैलपुिी की आरती:

आरती: पूजा के अोंत में मााँ शैलपुिी की आरती करें । आरती के समय

घी का िीपक जलाएों और आरती र्ाएों ।

प्रसाि त्रवतरण: आरती के बाि सभी भि ों में प्रसाि त्रवतररत करें ।

मााँ शैलपुिी की पूजा के लाभ

मााँ की उपासना से अनेक लाभ प्राप्त ह ते हैं। यह साधक क 

आध्याक्तत्मक शक्ति, मानत्रसक क्तथर्रता, और सकारात्मक ऊजाा प्रिान

करती हैं।

1. आत्मबलऔर संकल्प शञ्छि में वृञ्छि

मााँ शैलपुिी अत्रिर् सोंकल्प और शक्ति की िेवी हैं। इनकी पूजा से

मन बल बढता है और व्यक्ति अपने लक्ष्य क प्राप्त करने में सक्षम

ह ता है।

2. पाररवाररक सुखऔर समृञ्छि

ज ल र् पररवार में सुख-शाोंत्रत और समृक्तद्ध की कामना करते हैं, उन्हें

मााँ की उपासना करनी चात्रहए। इनकी कृपा से पाररवाररक जीवन में

पे्रम और सामोंजस्य बना रहता है।

3. शारीररकऔर मानत्रसक रोगो ं से मुञ्छि

मााँ शैलपुिी की कृपा से मानत्रसक तनाव, अवसाि और त्रचोंता िूर ह ती

है। यह शरीर क ऊजाा प्रिान करती हैं और बीमाररय ों से बचाती हैं।
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4. त्रववाह और िांपत्य जीवन में शुभता

कुों वारी कन्याओों के त्रलए मााँ शैलपुिी की पूजा त्रवशेष रूप से

लाभकारी मानी जाती है। इससे त्रववाह में आने वाली बाधाएों िूर ह ती

हैं और सुखि िाोंपत्य जीवन प्राप्त ह ता है।

5. आध्याञ्छत्मक उन्नत्रत

ज व्यक्ति आत्मज्ञान और म क्ष की प्राक्तप्त के त्रलए साधना कर रहे हैं, 

उनके त्रलए मााँ शैलपुिी की उपासना बहुत महत्वपूणा ह ती है। यह

साधक क आध्याक्तत्मक मार्ा पर आरे् बढने में सहायता करती हैं।

Maa Shailputri Stotra Maa Shailputri Aarti
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