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यह स्तोत्र भगवान सूयय की सु्तति करिा है और इसे पाठ करने से

शक्ति, साहस और तवजय प्राप्त होिी है। आइए, इसके प्रते्यक

श्लोक का अर्य समझिे हैं:

आदित्य हृिय स्तोत्र

1. ििो युद्धपररश्रानं्त समरे तिन्तया क्तथर्िम्।

रावणं िाग्रिो दृष्ट्वा युद्धाय समुपक्तथर्िम्॥

अर्थ: जब भगवान राम युद्ध में अत्यतिक र्के हुए रे् और सोि में

डूबे हुए रे्, उन्ोनें अपने सामने रावण को युद्ध के तिए खडा देखा।

2. दैविैश्च समागम्य द्रष्ट्टुमभ्यागिो रणम्।

उपागम्याब्रवीद्राममगस्त्यो भगवानृत िः ॥

अर्थ: उसी समय देविा युद्ध देखने के तिए एकत्र हुए और महत य

अगस्त्य भगवान राम के पास आए।

3. राम राम महाबाहो शृ्रणु गुहं्य सनािनम्।

येन सवायनरीन् वत्स समरे तवजतयष्यतस॥

अर्थ: महत य अगस्त्य ने कहा: "हे महाबिी राम, इस सनािन और

गुप्त ज्ञान को सुनो, तजससे िुम युद्ध में सभी शतु्रओं को परातजि

कर सकोगे।"
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4. आतदत्य हृदयं पुणं्य सवयशतु्रतवनाशनम्।

जयावहं जपेतित्यमक्षयं परमं तशवम्॥

अर्थ: यह आतदत्य हृदय स्तोत्र पतवत्र और सभी शतु्रओं का नाश

करने वािा है। इसका तनत्य पाठ करने से परम कल्याण और

अजेयिा प्राप्त होिी है।

5. सवयमङ्गिमाङ्गलं्य सवयपापप्रणाशनम्।

तिन्ताशोकप्रशमनमायुवयियनमुत्तमम्॥

अर्थ: यह स्तोत्र सभी मंगिों का कारण है, सभी पापों का नाश करने

वािा है, तिंिा और शोक का नाश करिा है, औरआयु को बढाने

वािा है।

6. रक्तिमनं्त समुद्यनं्त देवासुरनमसृ्किम्।

पूजयस्व तववस्वनं्त भास्करं भुवनेश्वरम्॥

अर्थ: जो रक्तियों के सार् उतदि होिे हैं, तजन्ें देविा और असुर

दोनों नमन करिे हैं, उन भगवान सूयय को पूजो, जो भुवनों के स्वामी

हैं।

7. सवयदेवात्मको हे्य िेजस्वी रक्तिभावनिः ।

ए देवासुरगणान् िोकान् पाति गभक्तस्ततभिः ॥

अर्थ: यह सूयय देविा सभी देविाओं का स्वरूप हैं, और अपनी

तकरणों के द्वारा संसार के देविा, असुर और समस्त प्रातणयों का

पािन करिे हैं।

8. ए ब्रह्मा ि तवषु्णश्च तशविः स्कन्दिः प्रजापतििः ।

महेन्द्रो िनदिः कािो यमिः सोमो ह्यपां पतििः ॥

अर्थ: यह सूयय ब्रह्मा, तवषु्ण, तशव, स्कन्द, प्रजापति, इन्द्र, कुबेर, काि, 

यम, िंद्र और वरुण के रूप में भी हैं।
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9. तपिरो वसविः साध्या अतश्वनौ मरुिो मनुिः ।

वायुवयतनिः प्रजाप्राण ऋिुकिाय प्रभाकरिः ॥

अर्थ: सूयय तपिरो,ं वसुओ,ं साध्य देविाओ,ं अतश्वनीकुमारो,ं मरुिो,ं 

मनु, वायु, अति, प्रजाप्राण और ऋिु तनमायण करने वािे प्रभाकर

(सूयय) हैं।

10. आतदत्यिः सतविा सूययिः खगिः पू ा गभक्तस्तमान्।

सुवणयसदृशो भानुतहयरण्यरेिा तदवाकरिः ॥

अर्थ: यह आतदत्य, सतविा, सूयय, आकाश में ििने वािे, पू ा, 

रक्तियों के स्वामी, सोने के समान िमकने वािे, तहरण्यरेिा और

तदवाकर हैं।

11. हररदश्विः सहस्रातियिः सप्तसक्तप्तमयरीतिमान्।

तितमरोन्मर्निः शमु्भस्त्वष्टा मािायण्ड अंशुमान्॥

अर्थ: सूयय भगवान हरे रंग के घोडों वािे रर् पर सवार हैं, तजनकी

हजारों तकरणें हैं, जो अंिकार का नाश करिे हैं, तशव स्वरूप, 

त्वष्टा, माियण्डऔर तकरणों से युि हैं।

12. तहरण्यगभयिः तशतशरस्तपनो भास्करो रतविः ।

अतिगभोऽतदिेिः पुत्रिः शङ्खिः तशतशरनाशनिः ॥

अर्थ: यह सूयय तहरण्यगभय, शीिनाशक, िपन, भास्कर, रतव, अति के

समान गभय वािे, अतदति के पुत्र और तशतशर ऋिु को नष्ट करने

वािे हैं।

13. व्योमनार्स्तमोभेदी ऋग्यजुिः सामपारगिः ।

घनवृतष्टरपां तमत्रो तवन्ध्यवीर्ीप्लवङ्गमिः ॥

अर्थ: यह सूयय आकाश के स्वामी, अंिकार को नष्ट करने वािे, 

ऋगे्वद, यजुवेद, सामवेद के ज्ञािा, व ाय के कारण, जि के तमत्र और

तवंध्य पवयि को पार करने वािे हैं।
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14. आिपी मण्डिी मृतु्यिः तपंगििः सवयिापनिः ।

कतवतवयश्वो महािेजा रििः सवयभवोद्भविः ॥

अर्थ: यह सूयय अत्यतिक िेजस्वी, मण्डिाकार, मृतु्य के समान, 

तपंगि वणय वािे, सवयव्यापी, कतव, तवश्व के िेजस्वी, रि वणय और

समस्त सृतष्ट के कारण हैं।

15. नक्षत्रग्रहिाराणामतिपो तवश्वभावनिः ।

िेजसामतप िेजस्वी द्वादशात्मिमोऽसु्त िे॥

अर्थ: यह सूयय नक्षत्रो,ं ग्रहों और िारों के स्वामी हैं, तवश्व को पोत ि

करने वािे, सभी िेजक्तस्वयों में शे्रष्ठ और बारह रूपों में तवभातजि हैं।

आपको नमस्कार है।

16. नमिः पूवायय तगरये पतश्चमायाद्रये नमिः ।

ज्योतिगयणानां पिये तदनातिपिये नमिः ॥

अर्थ: पूवय तदशा के पवयि को नमस्कार है, पतश्चम तदशा के पवयि को

भी नमस्कार है। ज्योतिगयणों के स्वामी और तदन के अतिपति को

नमस्कार है।

17. जयाय जयभद्राय हययश्वाय नमो नमिः ।

नमो नमिः सहस्रांशो आतदत्याय नमो नमिः ॥

अर्थ: तवजयी, कल्याणकारी, हरे घोडों वािे, हजारों तकरणों से युि

आतदत्य को बार-बार नमस्कार है।

18. नम उग्राय वीराय सारङ्गाय नमो नमिः ।

नमिः पद्मप्रबोिाय मािायण्डाय नमो नमिः ॥

अर्थ: उग्र रूप वािे, वीर स्वरूप, सारंग िारण करने वािे, पद्म

(कमि) को क्तखिाने वािे, और माियण्ड सूयय को नमस्कार है।
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19. ब्रहे्मशानाचु्यिेशाय सूयाययातदत्यवियसे।

भास्विे सवयभक्षाय रौद्राय वपु े नमिः ॥

अर्थ: ब्रह्मा, तशव, अचु्यि (तवषु्ण) और सूयय के रूप में जो प्रकट होिे

हैं, उन िेजस्वी सूयय को, जो सब कुछ भक्षण करने वािे और रौद्र

रूप िारण करने वािे हैं, उनको नमस्कार है।

20. िमोघ्नाय तहमघ्नाय शतु्रघ्नायातमिात्मने।

कृिघ्नघ्नाय देवाय ज्योति ां पिये नमिः ॥

अर्थ: जो अंिकार का नाश करने वािे, शीि का नाश करने वािे, 

शतु्रओं का नाश करने वािे, असीम शक्ति वािे, कृिघ्निा का नाश

करने वािे, देविाओं के देविा और ज्योति के स्वामी हैं, उनको

नमस्कार है।

21. िप्तिामीकराभाय हरये तवश्वकमयणे।

नमस्तमोऽतभतनघ्नाय रुिये िोकसातक्षणे॥

अर्थ: जो सूयय िप्त सोने के समान िमकिे हैं, जो हरर रूप में प्रकट

होिे हैं, जो संसार की रिना करिे हैं, और जो अंिकार को नष्ट

करिे हैं, उन सूयय को नमस्कार है।

22. नाशयते्य वै भूिं िदेव सृजति प्रभुिः ।

पायते्य िपते्य व यते्य गभक्तस्ततभिः ॥

अर्थ: यह सूयय भूिों का नाश करिे हैं और उन्ें पुनिः सृजिे हैं। यह

सूयय ही सबका पािन करिे हैं, िपिे हैं और व ाय करिे हैं।

23. ए सुपे्त ु जागतिय भूिे ु पररतनतष्ठििः ।

ए िैवातिहोतं्र ि फिं िैवातिहोतत्रणाम्॥

अर्थ: यह सूयय सभी जीवों के सोने पर जागिे रहिे हैं। यह सूयय ही

अतिहोत्र और उसके फिों के स्वामी हैं।
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24. वेदाश्च क्रिवशै्चव क्रिूनां फिमेव ि।

यातन कृत्यातन िोके ु सवे ु परमं प्रभुिः ॥

अर्थ: यह सूयय वेदो,ं यज्ञों और सभी यज्ञों के फिों के स्वामी हैं, और

यह समस्त कमों के प्रभु हैं।

25. एनमापतु्स कृच्छ्र े  ु कान्तारे ु भये ु ि।

कीिययन् पुरु िः कतश्चिावसीदति राघव॥

अर्थ: हे राघव, जो मनुष्य संकट, कतठनाइयो,ं जंगिों और भय में

इस सूयय का ध्यान करिा है, वह कभी दुखी नही ं होिा।

26. पूजयसै्वनमेकाग्रो देवदेवं जगत्पतिम्।

एिि् तत्रगुतणिं जप्त्त्वा युदे्ध ु तवजतयष्यतस॥

अर्थ: एकाग्र मन से इस देवातिदेव और जगि के स्वामी सूयय की

पूजा करो। इसका िीन बार जप करके िुम युद्ध में तवजय प्राप्त

करोगे।

27. अक्तिन्क्क्षणे महाबाहो रावणं तं्व वतिष्यतस।

एवमुक्त्वा िदाऽगस्त्यो जगाम स यर्ागिम्॥

अर्थ: हे महाबिी राम, इस क्षण िुम रावण का वि करोगे। ऐसा

कहकर अगस्त्य मुतन वापस ििे गए।

28. एिचु्छ्त्वा महािेजा नष्टशोकोऽभवि् िदा।

िारयामास सुप्रीिो राघविः प्रयिात्मवान्॥

अर्थ: यह सुनकर महािेजस्वी राम का शोक दूर हो गया, और वह

प्रसि होकर इस स्तोत्र का पाठ करने िगे।

29. आतदतं्य पे्रक्ष्य जप्त्त्वा िु परं ह यमवाप्तवान्।

तत्ररािम्य शुतिभूयत्वा िनुरादाय वीययवान्॥

अर्थ: सूयय का ध्यान करके और इस स्तोत्र का पाठ करके राम ने

महान आनंद प्राप्त तकया। िीन बार जि पीकर शुद्ध होकर और

िनु िारण करके वीरिा से युद्ध के तिए िैयार हो गए।
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30. रावणं पे्रक्ष्य हृष्टात्मा जयारे् समुपागमि्।

सवययते्नन महिा विे िस्य िृिोऽभवि्॥

अर्थ: रावण को देखकर राम तवजय की इच्छ्ा से उत्सातहि हो गए

और अपने सारे प्रयास के सार् रावण के वि के तिए िैयार हो

गए।

31. अर् रतवरवदतिरीक्ष्य रामं

मुतदिमनािः परमं प्रहृष्यमाणिः ।

तनतशिरपतिसंक्षयं तवतदत्वा

सुरगणमध्यमगिो विस्त्वरेति॥

अर्थ: उस समय सूयय देविा ने राम की ओर देखकर अत्यतिक

प्रसि होकर राक्षसों के स्वामी रावण के संहार को जानकर

देविाओं के मध्य में होकर कहा: "शीघ्र करो!"

आतदत्य हृदय स्तोत्र में भगवान सूयय की मतहमा का वणयन तकया

गया है और बिाया गया है तक इस स्तोत्र के पाठ से साहस, 

आत्मतवश्वास और तवजय प्राप्त होिी है। इसका तनयतमि पाठ

मनुष्य के जीवन में समस्त बािाओं को दूर करिा है और उसे

सफििा की ओर अग्रसर करिा है।
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