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भाद्रपद मास के कृष्ण पक्ष की एकादशी अजा नाम से प्रससद्घ है

तथा इसे अन्नदा एकादशी भी कहा जाता है। इस एकादशी के व्रत

से जीव के जन्म-जन्माांतर ां के सभी पाप नष्ट ह जाते हैं, वही ां उनके

सांताप समटने से भाग्य भी उदय ह जाता है। सजस कामना से क ई

यह व्रत करता है, उसकी वह सभी मन कामनाएां तत्काल ही पूरी ह 

जाती हैं। इस व्रत में भगवान सवषु्ण जी के उपेन्द्र रुप की सवसिवत

पूजा की जाती है।

व्रत कथा- पुराण ां के अनुसार एकादशी का महत्व स्वयां भगवान

श्रीकृष्ण ने िममराज युसिसिर क बताया था। अजा एकादशी का व्रत

करने वाला अश्वमेघ यज्ञ करने के समान पुण्य का असिकारी ह ता

है। मरण ांपराांत सवषु्णल क में स्थान प्राप्त करता है।

सतयुग में सूयमवांशी चक्रवती राजा हरीशचन्द्र हुए ज बडे सत्यवादी

थे।
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एक बार उन् ांने अपने वचन की खासतर अपना समू्पणम राज्य राजऋसि

सवश्वासमत्र क दान कर सदया तथा दसक्षणा देने के सलए अपनी पत्नी एवां

पुत्र क ही नही ां स्वयां तक क दास के रुप में एक चण्डाल क बेच

डाला।

अनेक कष्ट सहते हुए भी वह सत्य से सवचसलत नही ां हुए, तब एक सदन

उन्ें ऋसि गौतम समले। सजन् ांने उन्ें अजा एकादशी की मसहमा

सुनाते हुए यह व्रत करने के सलए कहा। राजा हरीश्चन्द्र ने अपनी

सामर्थ्ामनुसार इस व्रत क सकया। सजसके प्रभाव से उन्ें न केवल

उनका ख या हुआ राज्य प्राप्त हुआ बल्कि पररवार ससहत सभी प्रकार

के सुख भ गते हुए अांत में वह प्रभु के परमिाम क प्राप्त हुए।

अजा एकादशी व्रत के प्रभाव से ही उनके सभी पाप नष्ट ह गए। उन्ें

अपना ख या हुआ राजपाट एवां पररवार भी प्राप्त हुआ था।

भगवान क एकादशी परम सप्रय है तथा इसका व्रत करने वाले भक्त

सांसार के सभी सुख ां क भ गते हुए अांत में प्रभु के परम िाम क प्राप्त

करते हैं। एकादशी में रासत्र जागरण की अत्यसिक महता है। इस सदन

सकए गए दान का भी कई गुणा असिक पुण्यफल प्राप्त ह ता है। सजस

कामना से क ई एकादशी व्रत करता है उसकी सभी कामनाएां बडी

जल्दी पूरी ह जाती हैं। इस व्रत में रात क जागरण करने का बहुत

महत्व है। द्वादशी के सदन सुबह ब्राह्मण क भ जन करवाने के बाद

स्वयां भ जन करना चासहए। ध्यान रहे द्वादशी के सदन बैंगन न खाएां ।
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भगवान सवमशल्कक्तमान एवां सवमव्यापक हैं तथा सबना माांगे ही अपने

भक्त की सारी ल्कस्थसत क जानकर उसके सभी कष्ट ां और सचांताओां क 

समटा देते हैं। ज भक्त केवल भगवान की भल्कक्त ही सचे्च भाव से करते

हैं, उन पर भगवान वैसे ही कृपा करते हैं जैसे अपने समत्र सुदामा पर

उन् ांने सबना कुछ कहे ही सब कुछ दे डाला, इससलए भगवान से

उनकी सेवा माांगने वाले भक्त सदा सुखी एवां प्रसन्न रहते हैं।
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