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Budh Ashtami 

बुध अष्टमी हहिंदू धमम में एक महत्वपूणम व्रत है जो बुध ग्रह और 

भगवान बुद्ध को समहपमत है। यह व्रत तब मनाया जाता है जब 

अष्टमी हतहथ (चिंद्रमा के चक्र का 8वािं हदन) बुधवार को पड़ती है। 

इस व्रत का महत्व: 

ज्ञान और बुद्धद्ध में वृद्धद्ध: बुध ग्रह को ज्ञान और बुद्धद्ध का ग्रह माना 

जाता है। इस व्रत को रखने से बुद्धद्ध और ज्ञान में वृद्धद्ध होती है। 

सफलता और समृद्धद्ध: बुध ग्रह व्यापार और वाहणज्य का भी कारक 

माना जाता है। इस व्रत को रखने से कररयर में सफलता और 

समृद्धद्ध प्राप्त होती है। 

पापोिं का नाश: ऐसा माना जाता है हक इस व्रत को रखने से पापोिं 

का नाश होता है और मोक्ष की प्राद्धप्त होती है। 

 

व्रत की विवि: 

• सुबह सूयोदय से पहले उठें  और स्नान करें । 
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• साफ कपडे़ पहनें और भगवान बुद्ध और भगवान हशव की पूजा 

करें । 

• फल और पानी का व्रत रखें। 

• ध्यान करें  और मिंत्ोिं का जाप करें । 

• शाम को सूयामस्त के बाद व्रत तोड़ें। 

 

बुि अष्टमी व्रत के लाभ (Benefits of Budh Ashtami Vrat): 

बुध अष्टमी का व्रत न केवल शुभ माना जाता है बद्धि माना जाता है 

हक इससे कई लाभ प्राप्त होते हैं। आइए जानें बुध अष्टमी व्रत करने 

के कुछ प्रमुख लाभोिं के बारे में: 

• संचार कौशल में सुिार : 

बुध ग्रह सिंचार का भी कारक माना जाता है। इस व्रत को करने से 

व्यद्धि को अपने हवचारोिं को स्पष्ट रूप से व्यि करने और दूसरोिं को 

प्रभावी ढिंग से समझाने में मदद हमलती है। 

• व्यिसाय में सफलता : 

बुध ग्रह व्यापार और वाहणज्य का भी कारक माना जाता है। इस व्रत 

को करने से व्यापार में सफलता, आहथमक समृद्धद्ध और लाभ प्राद्धप्त की 

सिंभावना बढ़ जाती है। 
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• मन की शांवत : 

बुध अष्टमी के हदन भगवान बुद्ध की पूजा की जाती है, जो शािंहत और 

ज्ञान के प्रतीक हैं। माना जाता है हक इस व्रत को करने से व्यद्धि को 

आिंतररक शािंहत और सद्भाव प्राप्त होता है। 

• पाप  ंसे मुक्ति : 

कुछ मान्यताओिं के अनुसार, इस व्रत को करने से व्यद्धि के हपछले 

जन्ोिं के पापोिं से मुद्धि हमलती है और मोक्ष की प्राद्धप्त में सहायता 

हमलती है। 

• बुि ग्रह द ष का कम ह ना : 

हजन लोगोिं की जन्पत्ी में बुध ग्रह कमजोर होता है, उनके हलए बुध 

अष्टमी का व्रत रखना हवशेष रूप से लाभकारी माना जाता है। ऐसा 

माना जाता है हक इससे कुिं डली में बुध ग्रह की द्धथथहत मजबूत होती है 

और उसके अशुभ प्रभावोिं को कम हकया जा सकता है। 

 

इस व्रत के कुछ वनयम: 

• व्रत के दौरान मािंस, महदरा और लहसुन-प्याज का सेवन नही िं 

करना चाहहए। 

• ब्रह्मचयम का पालन करना चाहहए। 
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Dhanu Sankranti 

 

Related Articles  

• क्रोध, लोभ और मोह से दूर रहना चाहहए। 

• दान-पुण्य करना चाहहए। 

• बुध अष्टमी का त्योहार भारत के कई हहस्ोिं में मनाया जाता है। यह 

ज्ञान, बुद्धद्ध, सफलता और समृद्धद्ध प्राप्त करने का एक अच्छा 

अवसर है। 

• आप इसे अपने पररवार और दोस्तोिं के साथ मना सकते हैं और 

भगवान बुद्ध और भगवान हशव से आशीवामद प्राप्त कर सकते हैं। 

 
Vijaya Ekadashi 
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