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Chaitra Navratri 2025 – Navratri 8th Day | 

नवरात्रि का आठवाां त्रिन - मााँ महागौरी | PDF

नवरात्रि के आठवें त्रिन मााँ िुर्ाा के आठवें स्वरूप मााँ महागौरी की

पूजा की जाती है। मााँ महार्ौरी को सौौंिर्ा, शाौंत्रत और करुणा की

िेवी माना जाता है। उनका स्वरूप अत्यौंत सुौंिर और उज्ज्वल है।

उनके पूजन से जीवन में पत्रविता, शाौंत्रत और सुख की प्राप्ति होती

है। महार्ौरी की उपासना करने से भक्ोौं के सभी कष्ट और पाप

समाि हो जाते हैं, और उन्हें सुख, समृप्ति और सफलता प्राि

होती है।

मााँ महागौरी का स्वरूप

• वर्ण: मााँ महार्ौरी का वणा (रौंर्) िूध के समान अत्यौंत र्ोरा और

उज्ज्वल है, त्रजसके कारण उन्हें “महार्ौरी” कहा जाता है।

• वस्त्र: मााँ ने सफेि वस्त्र धारण त्रकए हुए हैं, इसत्रलए उन्हें

शे्वताम्बरधरा भी कहा जाता है।

• वाहन: उनका वाहन वृषभ (बैल) है, इसत्रलए उन्हें वृषारूढा भी

कहा जाता है।

• हाथ ां में अस्त्र: मााँ महार्ौरी के चार हाथ हैं, त्रजनमें वे त्रिशूल, 

डमरू धारण त्रकए हुए हैं और िो हाथोौं में अभर् और वरि मुद्रा

में हैं।
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मााँ महागौरी की कथा

पौरात्रणक कथा के अनुसार, पावाती ने भर्वान त्रशव को पत्रत रूप में

प्राि करने के त्रलए कठोर तपस्या की थी। इस िौरान उन्होौंने वषों

तक कठोर तपस्या और कत्रठनाइर्ााँ झेली, त्रजससे उनका शरीर काला

पड़ र्र्ा। उनकी कठोर तपस्या और भप्तक् से प्रसन्न होकर भर्वान

त्रशव ने उन्हें स्वीकार त्रकर्ा और उनके शरीर को र्ौंर्ाजल से धोर्ा।

इससे उनका शरीर अत्यौंत र्ोरा और उज्ज्वल हो र्र्ा, और इसी

कारण से उन्हें “महार्ौरी” कहा र्र्ा।

मााँ महागौरी की पूजा त्रवत्रि

• स्नान और शुद्ध वस्त्र: प्रातः काल स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण

करें और पूजा स्थल को शुि करें ।

• कलश स्थापना: मााँ महार्ौरी की मूत्रता र्ा त्रचि के सामने एक

कलश स्थात्रपत करें , त्रजसमें र्ौंर्ाजल, सुपारी, त्रसक्का और

नाररर्ल रखें।

• सफेि फूल और कुमकुम: पूजा में मााँ महार्ौरी को सफेि फूल, 

कुमकुम, अक्षत और चौंिन अत्रपात करें ।

• मांि जप: मााँ महार्ौरी के त्रनम्न मौंि का उच्चारण करें :

• ध्यान मांि:

शे्वते वृषे समारूढा शे्वताम्बरधरा शुत्रचः ।

महार्ौरी शुभौं िद्यान्महािेवप्रमोििा॥

• मूल मांि:

ॐ िेवी महार्ौरै् नमः ॥
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• भ ग: मााँ महार्ौरी को नाररर्ल और सफेि त्रमठाई, जैसे खीर र्ा

सफेि बफी का भोर् अत्रपात करें ।

• िूप-िीप और आरती: पूजा के अौंत में धूप और िीप जलाकर मााँ

महार्ौरी की आरती करें और उनकी कृपा प्राि करें ।

मााँ महागौरी का ध्यान मांि

शे्वते वृषे समारूढा शे्वताम्बरधरा शुत्रचः ।

महार्ौरी शुभौं िद्यान्महािेवप्रमोििा॥

मााँ महागौरी का स्त ि

र्ा िेवी सवाभूतेषु मााँ महार्ौरी रूपेण सौंप्तस्थता।

नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः ॥

पूजा का उदे्दश्य और लाभ

मााँ महार्ौरी की पूजा करने से साधक के जीवन में पत्रविता, शाौंत्रत

और समृप्ति का सौंचार होता है।

उनकी कृपा से जीवन के सभी कष्ट और िुः ख समाि होते हैं।

भक्ोौं को मानत्रसक शाौंत्रत, सुख और समृप्ति की प्राप्ति होती है।

मााँ महार्ौरी की उपासना से साधक का सहस्रार चक्र जारृ्त होता है, 

त्रजससे आध्याप्तिक उन्नत्रत होती है।
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Related Articles

उपासना का फल

नवरात्रि में मााँ महार्ौरी की उपासना से व्यप्तक् के सारे पाप धुल जाते

हैं और उसे पत्रविता का अनुभव होता है। मााँ की कृपा से व्यप्तक् को

मानत्रसक और शारीररक शाौंत्रत प्राि होती है। उनके आशीवााि से

भक्ोौं को सुख-समृप्ति और वैवात्रहक जीवन में सुख की प्राप्ति होती

है।

Maa Mahagauri Stotra Maa Mahagauri Aarti

Maa Mahagauri Vrat Katha
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