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DEV PRABODHINI EKADASHI | देव प्रबोधिनी एकादशी

का महत्व | PDF

देव प्रबोधिनी एकादशी के धदन से ही शुभ और माांगधिक कार्यक्रम

शुरू हो जाते हैं और इसी धदन तुिसी और शाधिग्राम का धववाह

भी होता है। आज के धदन कुछ ऐसी चीजें हैं धजन पर आपको ध्यान

देने की जरूरत है, नही ां तो आपको कई समस्याओां का सामना

करना पड़ सकता है। आइए जानते हैं देव प्रबोधिनी एकादशी पर

क्या करें और क्या न करें ।

देव प्रबोधिनी एकादशी का धहांदू िमय में धवशेष महत्व है क्योांधक इस

धदन भगवान नारार्ण र्ोग धनद्रा त्याग देते हैं और सृधि की

धजमे्मदारी िेते हैं। इसके बाद चातुयमास समाप्त हो जाता है और

शुभ और माांगधिक कार्यक्रम शुरू हो जाते हैं। पुराण कहते हैं धक

इस एकादशी का व्रत करने से व्यक्ति जीवन-मृतु्य के बांिन से

मुि हो जाता है और वैकुां ठ को प्राप्त होता है। देव प्रबोधिनी

एकादशी को िेकर शास्त्ोां में कुछ धवशेष धनर्म बताए गए हैं और

इन धनर्मोां का पािन करने से आपके भाग्य में वृक्ति होगी और

जीवन में सौभाग्य की प्राक्तप्त होगी। अगर इन धनर्मोां की अनदेखी

की गई तो आपको कई परेशाधनर्ोां का सामना करना पड़ सकता

है।

देव प्रबोधिनी एकादशी पर क्या करें?
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• देव प्रबोधिनी एकादशी Dev Prabodhini Ekadashi के

धदन सुबह ब्रह्म मुहूतय में उठकर स्नान-ध्यान करके व्रत का

सांकल्प िेना चाधहए और इस धदन धपतरोां के नाम पर दान भी

करना चाधहए।

• भगवान धवषु्ण को पधवत्र करें और आरती करें , देसी घी का

दीपक जिाएां । इसके बाद धवषु्ण सहस्त्नाम का पाठ करें

और श्रीहरर का भजन कीतयन भी करें ।

• इसे भगवान धवषु्ण को अधपयत करें और इसमें गन्ना और

धसांघाड़ा भी रखें।

• देव प्रबोधिनी एकादशी के धदन धनजयिा व्रत रखें, काधतयक

भजन करें और दान करें ।

• देव प्रबोधिनी एकादशी के धदन गार् की सेवा करें और गरीबोां

और जरूरतमांद िोगोां को खाना क्तखिाएां ।

देव प्रबोधिनी एकादशी पर क्या न करें

• देव प्रबोधिनी एकादशी Dev Prabodhini Ekadashi के

दौरान चावि खाने से बचना चाधहए। ऐसा कहा जाता है धक

जो िोग एकादशी के धदन चावि खाते हैं वे अगिे जन्म में

सरीसृप के रूप में जन्म िेंगे।

• एकादशी में घर और बाहर वाद-धववाद से बचना चाधहए और

गिती होने पर भी धकसी को नाराज नही ां करना चाधहए।

• एकादशी के धदन माांस और शराब का सेवन करने से बचें।

इस धदन आपको तामधसक भोजन जैसे िहसुन, प्याज आधद

खाने से भी बचना चाधहए। अगर आप व्रत नही ां भी कर रहे हैं

तो भी उस धदन साक्तत्वक भोजन ही करें ।
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Papankusha Ekadashi Aja Ekadashi Vrat

Katha

Related Articles 

• देव प्रबोधिनी एकादशी के धदन तुिसी धववाह होता है

इसधिए इस धदन भूिकर भी तुिसी के पते्त नही ां तोड़ने

चाधहए।

• देव प्रबोधिनी एकादशी Dev Prabodhini Ekadashi के

धदन धकसी के बारे में गित धवचार नही ां रखना चाधहए।

आपको पत्तागोभी, पािकआधद खाने से भी बचना चाधहए।

• एकादशी का व्रत करने वािे व्यक्ति को धबस्तर पर नही ां सोना

चाधहए। इसके अिावा आपको गिती से भी अपने नाखून र्ा

बाि नही ां काटने चाधहए।

• एकादशी के धदन कम बोिें और मानधसक रूप से भगवान

धवषु्ण के मांत्रोां का जाप करें ।
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