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द्विजद्विय संकष्टी चतुर्थी एक महत्वपूर्ण द्वहंदू त्योहार है, जो भगवान

गरे्श को समद्वपणत है। यह व्रत िते्यक माह के कृष्ण पक्ष की चतुर्थी

द्वतद्वर्थ को मनाया जाता है, लेद्वकन द्विजद्विय संकष्टी चतुर्थी द्ववशेष

रूप से माघ मास (जनवरी-फरवरी) में आती है। इस वषण, द्विजद्विय

संकष्टी चतुर्थी 16 फरवरी 2025 को पड़ रही है।

द्विजद्विय संकष्टी चतुर्थी का महत्व

'द्विजद्विय' का अर्थण है 'ब्राह्मर्ों के द्विय', और भगवान गरे्श को यह

नाम इसद्वलए द्वमला क्ोदं्वक वे ज्ञान, बुद्धि और द्ववद्या के देवता हैं, जो

ब्राह्मर्ों के द्वलए अतं्यत महत्वपूर्ण हैं। संकष्टी चतुर्थी का व्रत भगवान

गरे्श की कृपा िाप्त करने के द्वलए रखा जाता है, द्वजससे जीवन के

सभी संकट और बाधाएं दूर होती हैं। ऐसा माना जाता है द्वक इस

द्वदन व्रत रखने से व्यद्धि के सभी कष्ट समाप्त होते हैं और उसे

सुख, शांद्वत और समृद्धि की िाद्धप्त होती है।

द्विजद्विय संकष्टी चतुर्थी की पूजा द्विद्वि

स्नान और शुद्धिकरण: व्रत के द्वदन िातः काल जल्दी उठकर स्नान

करें और स्वच्छ वस्त्र धारर् करें । घर के पूजा स्र्थल को साफ करें

और गरे्श जी की मूद्वतण या द्वचत्र को स्र्थाद्वपत करें ।
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संकल्प: पूजा के िारंभ में व्रत का संकल्प लें। हार्थ में जल, अक्षत

(चावल), फूल और दूवाण लेकर संकल्प मंत्र बोलें और भगवान

गरे्श से व्रत को सफलतापूवणक पूर्ण करने की िार्थणना करें ।

गणेश स्र्थापना और पूजन: गरे्श जी की मूद्वतण या द्वचत्र के सामने

दीपक जलाएं। उन्हें रोली, अक्षत, फूल, दूवाण, द्वसंदूर, जनेऊ, वस्त्र

आद्वद अद्वपणत करें ।

मंत्र जाप: गरे्श जी के मंत्रों का जाप करें , जैसे "ॐ गं गर्पतये

नमः "। कम से कम 108 बार इस मंत्र का जाप करें ।

व्रत कर्था: संकष्टी चतुर्थी की कर्था का पाठ या श्रवर् करें । यह

कर्था भगवान गरे्श की मद्वहमा और व्रत के महत्व को दशाणती है।

अर्घ्य िदान: चंद्रमा को अर्घ्ण देने की परंपरा है। रात में चंद्रमा को

जल अद्वपणत करें और उनसे अपने कष्टों के द्वनवारर् की िार्थणना

करें।

भोग और िसाद: गरे्श जी को मोदक, लड्डू, गुड़, द्वतल आद्वद

का भोग लगाएं। पूजा के बाद िसाद को पररवार के सदस्ों में

बांटें।

व्रत का पारण: पूजा और चंद्र दशणन के बाद व्रत का पारर् करें ।

यद्वद पूर्ण उपवास नही ं रखा है, तो फलाहार या साद्धत्वक भोजन

ग्रहर् करें ।

द्विजद्विय संकष्टी चतुर्थी का व्रत रखने के लाभ

बािाओं का द्वनिारण: इस व्रत को रखने से जीवन की सभी

बाधाएं और संकट दूर होते हैं।

बुद्धि और ज्ञान की िाद्धि: भगवान गरे्श की कृपा से व्यद्धि की

बुद्धि और ज्ञान में वृद्धि होती है।
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Shri Ganesh Stotra Shri Ganesh Ji 108 
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सुख और समृद्धि: व्रतधारी को सुख, शांद्वत और समृद्धि की िाद्धप्त

होती है।

पाररिाररक सुख: पररवार में िेम, सद्भाव और एकता बनी रहती

है।

साििाद्वनयां

व्रत के द्वदन ब्रह्मचयण का पालन करें और मन, वचन, कमण से शुि

रहें।

नकारात्मक द्ववचारों से दूर रहें और भगवान गरे्श के िद्वत पूर्ण

श्रिा और भद्धि रखें।

यद्वद स्वास्थ्यकारर्ों से पूर्ण उपवास संभव नही ं है, तो फलाहार या

दूध का सेवन कर सकते हैं।

द्विजद्विय संकष्टी चतुर्थी का व्रत भगवान गरे्श की कृपा िाप्त करने

का एक उत्तम माध्यम है। इस व्रत को श्रिा और द्वनयमपूवणक करने

से जीवन के सभी संकटों का द्वनवारर् होता है और व्यद्धि को

सुख, शांद्वत और समृद्धि की िाद्धप्त होती है।
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