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Ekadashi Vrat | एकादशी का व्रतक्यों रखा

जाता है? | PDF

एकादशी की शुरुआत के बारे में पौराणिक कथा के अनुसार, 

मार्गशीर्ग माह में कृष्ण पक्ष की एकादशी को भर्वान णवषु्ण के

शरीर से एकादशी देवी का जन्म हुआ था। इसणिए मार्गशीर्ग कृष्ण

पक्ष की एकादशी को उत्पन्ना एकादशी के नाम से जाना जाता है।

जब भर्वान णवषु्ण राक्षस मुर से युद्ध करके थक र्ए तो उन्ोोंने

बणिकाश्रम रु्फा में जाकर णवश्राम णकया। मुर भर्वान णवषु्ण का

पीछा करता हुआ बणिकाश्रम पहुोंच र्या। मुर ने सोते हुए भर्वान

को मारने की कोणशश की, तब भर्वान णवषु्ण के शरीर से एक देवी

का जन्म हुआऔर इस देवी ने मुर को मार डािा।

देवी के कायग से प्रसन्न होकर भर्वान णवषु्ण ने कहा, “देवी, आपका

जन्म मार्गशीर्ग माह के कृष्ण पक्ष की एकादशी को हुआ है, इसणिए

आपका नाम एकादशी होर्ा। उन्ोोंने यह भी कहा णक आज से वर्ग

की प्रते्यक एकादणशयोों को मेरे साथ तुम्हारी पूजा की जायेर्ी और

जो कोई भी इस एकादशी का व्रत करेर्ा वह पापोों से मुक्त हो

जायेर्ा।
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प्रते्यक 15 णदन में (पूणिगमा और अमावस्या के अर्िे णदन) एकादशी

आती है। यह वह समय है जब शरीर एक णनणित चक्र से रु्जरता है।

इस समय शरीर को भोजन की णवशेर् आवश्यकता नही ों होती या अन्य

णदनोों की तुिना में कम होती है। इस समय शरीर हल्का और स्वच्छ

रहना चाहता है। ऊजाग भीतर की ओर प्रवाणहत होना चाहती है।

एकादशी का महत्व:

पुरािोों के अनुसार, एकादशी को “हरर दीन” और “हरर वासर” के नाम

से भी जाना जाता है। यह व्रत वैष्णव और रै्र-वैष्णव दोनोों समुदायोों

द्वारा मनाया जाता है। कहा जाता है णक एकादशी व्रत का फि हवन, 

यज्ञ, वैणदक अनुष्ठान आणद से भी अणिक होता है। ऐसी भी मान्यता है

णक इस व्रत से हमारे पूवगज स्वर्ग चिे जाते हैं। एकादशी व्रत(Ekadashi 

Vrat) के महत्व का विगन स्कों द पुराि में भी णकया र्या है। इस व्रत

को करने वािे णकसी भी व्यक्तक्त को एकादशी के णदन रे्हों, मसािे, 

सक्तियाों आणद खाने से मना णकया जाता है।

एकादशी व्रत रखने के फायदे:

• एकादशी का व्रत करने से व्यक्तक्तस्वस्थ रहता है। असाध्य से

असाध्य रोर् भी ठीक हो सकते हैं।

• आपको भूत, णपशाच और राक्षसोों से भी छुटकारा णमिेर्ा।

• आप जीवन की सभी णचोंताओों से मुक्त हो जाते हैं। व्यक्तक्त को

आणथगक परेशाणनयोों से मुक्तक्त णमिती है और जीवन में सुख-समृक्तद्ध

प्राप्त होती है।

• व्यक्तक्त मोह और दासता से मुक्त हो जाता है और जीवन में णकए

र्ए सभी पापोों से मुक्त हो जाता है।

• बेटा पैदा होता है और खुणशयाों जार् जाती हैं.
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एकादशी का व्रत शीघ्र करने से अश्वमेघ यज्ञ के समान पुण्य प्राप्त

होता है और सभी कायों में सफिता णमिती है।

दररिता दूर होर्ी और शतु्रओों का नाश होर्ा।

एकादशी व्रत (Ekadashi Vrat) करने से णपतरोों को अपमान से मुक्तक्त

णमिती है।

एकादशी ततति पर ना करें इसका सेवन:

आपको एकादशी के णदन र्िती से भी चावि नही ों खाना चाणहए, भिे

ही आप व्रत न कर रहे होों। िाणमगक मान्यताओों के अनुसार, जो व्यक्तक्त

एकादशी णतणथ के णदन चावि खाता है, वह अर्िे जन्म में रेंर्ने वािे

के रूप में जन्म िेता है। हािााँणक, यणद आप द्वादशी णतणथ के णदन

चावि खाते हैं, तो आपको इस बीमारी से भी छुटकारा णमि जाएर्ा।

एकादशी के णदन तुिसी के पते्त नही ों तोड़ने चाणहए। यणद घर में बचे्च

या बुजुर्ग िोर् हैं जो एकादशी का व्रत नही ों कर रहे हैं तो उन्ें द्वादशी

के णदन पते्त तोड़ िेने चाणहए।
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