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GAYATRI MANTRA | गायत्री मंत्र | PDF

गायत्री मंत्र (Gayatri Mantra)का जाप मानसिक शाांसि, 

आध्यात्मिक उन्नसि, और िकारािक ऊजाा प्रदान करिा है। यह

मानसिक िनाव और स ांिा को कम करिा है, स्वास्थ्यको बढावा

देिा है, और िांकल्प शत्मि को मजबूि करिा है। इिके सनयसमि

जाप िे ध्यान और एकाग्रिा में िुधार होिा है, और धासमाक व

आध्यात्मिक लाभ प्राप्त होिे हैं। इि प्रकार, गायत्री मांत्र जीवन में

िुख, िमृत्मि, और िही सदशा प्राप्त करने में महत्वपू ा् भूसमका

सनभािा है।

Gayatri Mantra

ॐ गं गणपतये नमः ॥

ॐ भूभभुवः स्वः

ॐ: यह परमािा का पसवत्र नाम है।

भूः : प्रथ्वी लोक (भौसिकस्तर)।

भभवः : अांिररक्ष लोक (मानसिकस्तर)।

स्वः : स्वगा लोक (आध्यात्मिक स्तर)।

तत्सववतभवुरेणं्य।

तत्: उि (परमािा) का,
सववतभः : िसविा (िृजनकिाा, िूया) का,
वरेण्यम्: जो िवोत्तम है, सु्तत्य है।
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भगो देवस्य धीमवि।

भगुः : सदव्य िेज (आध्यात्मिक शत्मि),

देवस्य: सदव्य (भगवान) का,

धीमवि: हम ध्यान करिे हैं।

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥

वधयो: बुत्मियोां को,

यो: जो,

नः : हमारी,

प्रचोदयात्: पे्रररि करें ।

संपूणु अरु्: हम उि परमािा के सदव्य प्रकाश (िसविा देविा) का

ध्यान करिे हैं जो इि िांिार का िृजनकिाा है। वह परमािा हमारी

बुत्मियोां को पे्रररि और प्रकासशि करे।

गायत्री मंत्र: 21 बार जाप

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥1॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥2॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥3॥
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ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥4॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥5॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥6॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥7॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥8॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥9॥
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ॐभूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥10॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥11॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥12॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥13॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥14॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥15॥
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ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥16॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥17॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥18॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥19॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥20॥

ॐ भूभभुवः स्वः

तत्सववतभवुरेणं्य।

भगो देवस्य धीमवि

वधयो यो नः प्रचोदयात्॥21॥
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Shiv Ji Tandav Stotra Shri Ganesh Chalisa

Related Articles 

गायत्री मांत्र को 21 बार उच्चार् करने िे इिकी मसहमा और

शत्मि को असधकिम स्थान प्राप्त होिा है। इि मांत्र को

ध्यानपूवाक और श्रिापूवाक जपने िे व्यत्मि को आत्मिक

सवकाि, बुत्मिमत्ता की प्रात्मप्त, और धासमाक िाधना में िहायिा

समलिी है।
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