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Geeta Saar 

गीता, जजसे श्रीमद्भगवद्गीता के नाम से जाना जाता है, महाभारत का 

एक महत्वपूर्ण जहस्सा है। यह 700 श्लोकोों का सोंग्रह है, जो भगवान 

श्रीकृष्ण और अजजणन के बीच कज रुके्षत्र के यजद्ध के दौरान सोंवाद के 

रूप में प्रस्तजत है। गीता का सार जीवन के हर के्षत्र में मागणदर्णन 

प्रदान करता है। इसे पढ़ना और समझना एक व्यक्ति को अपने 

जीवन में सोंतजलन, र्ाोंजत और ज्ञान प्राप्त करने में मदद करता है। 

गीता का महत्व 

गीता केवल एक धाजमणक ग्रोंथ नही ों है, बक्ति यह जीवन जीने की 

कला जसखाने वाला दर्णन है। इसमें कमण, ज्ञान, भक्ति और ध्यान 

का समावेर् है, जो व्यक्ति को आत्मा, परमात्मा और सोंसार के 

सोंबोंध को समझने में मदद करता है। 

गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने अजजणन को उनके कतणव्योों का बोध 

कराया और उन्हें मोह तथा भ्रम से मजि जकया। अजजणन यजद्ध के 

मैदान में अपने कतणव्य और धमण को लेकर द्वोंद्व में थे। श्रीकृष्ण ने 
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उन्हें जीवन के सत्य, आत्मा की अमरता, कमण की महत्ता और भक्ति 

के महत्व का ज्ञान जदया। 

गीता के प्रमुख सिद्ाांत 

1. कमम का महत्व 

गीता का सबसे बडा सोंदेर् है: "कमण करो, फल की जचोंता मत करो।" 

"कममणे्यवासधकारसे्त मा फलेषु कदाचन।" 

भगवान श्रीकृष्ण ने स्पष्ट जकया जक मनजष्य का अजधकार केवल कमण 

करने पर है, फल पर नही ों। यजद व्यक्ति फल की जचोंता छोडकर 

केवल अपने कतणव्य का पालन करे, तो उसे सफलता और र्ाोंजत दोनोों 

प्राप्त होते हैं। 

2. आत्मा का अमरत्व 

गीता के अनजसार आत्मा न जन्म लेती है और न ही मरती है। 

"न जायते सियते वा कदासचत्।" 

यह र्रीर नश्वर है, लेजकन आत्मा अजर-अमर है। मृत्यज केवल आत्मा 

का एक र्रीर से दूसरे र्रीर में प्रवेर् है। यह ज्ञान मनजष्य को मोह-

माया और भय से मजि करता है। 

3. धमम और कतमव्य 

गीता में धमण का अथण है अपने कतणव्योों का पालन करना। श्रीकृष्ण ने 

अजजणन को उनके क्षजत्रय धमण का पालन करने के जलए पे्रररत जकया। 
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4. योग का महत्व 

गीता में योग को तीन प्रकारोों में जवभाजजत जकया गया है: 

कमम योग: जनस्वाथण भाव से कमण करना। 

ज्ञान योग: आत्मा और ब्रह्म को जानने का मागण। 

भक्ति योग: ईश्वर के प्रजत समू्पर्ण समपणर्। 

योग का उदे्दश्य आत्मा और परमात्मा के जमलन को प्राप्त करना है। 

5. िमत्व भाव 

गीता का एक और प्रमुख िांदेश है "िमत्वम् योग उच्यते।" 

"सजख-दज ुः ख, लाभ-हाजन, जय-पराजय में समान रहो।" 

श्रीकृष्ण ने जसखाया जक मनजष्य को जीवन में आने वाले हर अनजभव 

को समान दृजष्ट से देखना चाजहए। यह सोंतजलन व्यक्ति को र्ाोंजत और 

क्तथथरता प्रदान करता है। 

6. ज्ञान योग (ज्ञान का महत्व) 

ज्ञान आत्मा और परमात्मा को जानने का माध्यम है। आत्मज्ञान से ही 

व्यक्ति अज्ञानता के अोंधकार से बाहर जनकल सकता है। 

7. सनष्काम कमम (सनस्वाथम कमम) 

कमण करते समय जकसी भी प्रकार की स्वाथण भावना नही ों होनी 

चाजहए। जनस्वाथण भाव से कमण करना व्यक्ति को बोंधनोों से मजि करता 

है। 
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8. प्रकृसत और पुरुष का सिद्ाांत 

गीता में प्रकृजत (भौजतक सोंसार) और पजरुष (आत्मा) का गहरा जववरर् 

जदया गया है। यह दोनोों सृजष्ट के मूल आधार हैं, और आत्मा (पजरुष) 

प्रकृजत से परे है। 

9. मोह और अज्ञानता िे मुक्ति 

अज्ञानता और मोह मानव जीवन के सबसे बडे र्त्रज हैं। गीता जसखाती 

है जक आत्मज्ञान प्राप्त करके व्यक्ति मोह और भ्रम से मजि हो 

सकता है। 

10. योग का महत्व (आध्याक्तत्मक अभ्याि) 

योग आत्मा और परमात्मा को जोडने का साधन है। गीता में चार 

प्रमजख योग बताए गए हैं: 

• कमम योग: कमण में जनष्ठा। 

• ज्ञान योग: आत्मज्ञान का मागण। 

• भक्ति योग: भक्ति के माध्यम से ईश्वर तक पहोंच। 

• ध्यान योग: ध्यान के माध्यम से आत्म-साक्षात्कार। 

गीता िे जीवन के 10 पे्ररणादायक श्लोक 

1. "यदा यदा सह धममस्य ग्लासनभमवसत भारत।" 

जब-जब धमण की हाजन होती है, मैं अवतार लेता हूँ। 
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2. "िवमधमामन्पररत्यज्य मामेकां  शरणां व्रज।" 

सभी धमों को छोडकर मेरी र्रर् में आओ, मैं तजम्हें सभी पापोों 

से मजि कर दूोंगा। 

3. "न त्वहां कामये राज्यां न स्वगं न पुनभमवम्।" 

मजझे राज्य, स्वगण या पजनजणन्म की चाह नही ों है, केवल धमण का 

पालन ही मेरा लक्ष्य है। 

4. "उद्रेदात्मनात्मानां नात्मानमविादयेत्।" 

व्यक्ति को स्वयों अपनी मदद करनी चाजहए और स्वयों को नीचे 

जगरने से बचाना चाजहए। 

5. "युिाहारसवहारस्य युिचेष्टस्य कममिु।" 

भोजन, व्यवहार और कमण में सोंतजलन बनाए रखना आवश्यक है। 

सनष्कषम 

गीता का सार मानव जीवन को एक नई जदर्ा और उदे्दश्य प्रदान 

करता है। यह न केवल एक धाजमणक ग्रोंथ है, बक्ति एक जीवनदर्णन 

है जो हमें आत्मा, कमण और धमण के महत्व को समझने में मदद 

करता है। 

गीता का अध्ययन और इसके जसद्धाोंतोों को जीवन में अपनाने से 

व्यक्ति न केवल अपने जीवन को सफल बना सकता है, बक्ति 

समाज और जवश्व में भी र्ाोंजत और सद्भाव थथाजपत कर सकता है। 
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Shri Krishan Ji 108 Names 
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गीता का सोंदेर् र्ाश्वत और सवणकाजलक है, जो हर यजग में मानवता 

के जलए प्रासोंजगक है। 

गीता एक ऐसा दपणर् है, जजसमें मानव जीवन के सभी पहलजओों की 

झलक देखी जा सकती है।" 
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