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गुरुवार के दिन बृहस्पदि िेव की पूजा की जािी है। बृहस्पदि को

धन, बुद्धि और दिक्षा का िेविा माना जािा है। बृहस्पदि िेव की

पूजा करने से सभी मनोकामनाएं पूरी होिी हैं और पररवार में सुख-

िांदि बनी रहिी है। ऐसा माना जािा है दक िीघ्र दववाह के

दिए इस व्रि को करना सवोत्तम होिा है। बृहस्पदि िेव की पूजा

और व्रि बहुि ही दनयमों के साथ दकया जािा है। आइए जानिे हैं

बृहस्पदि िेव की पूजा और व्रि कथा की दवदध।

1. गुरुवार व्रि की तवति

गुरुवार की पूजा दवदध-दवधान से ही करनी चादहए। व्रि वािे दिन

सुबह उठकर बृहस्पदि िेव की पूजा (Brihaspati Pooja) करनी

चादहए। भगवान बृहस्पदि की पूजा पीिी वसु्तएं, पीिे फूि, 

दकिदमि, पीिी दमठाई, पीिे चावि और हल्दी चढाकर की जािी

है। इस व्रि के िौरान केिे के पेडों की पूजा की जािी है। कथा और

पूजा के िौरान, व्यद्धि अपने मन, कमम और वाणी को िुि करिा

है और अपनी इच्छाओं की पूदिम के दिए भगवान बृहस्पदि से प्राथमना

करिा है।
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जि में हल्दी दमिाकर केिे के पेड को िें। दिन में केवि एक बार

भोजन करें । खाने में चने की िाि और पीिा भोजन करें , नमक न

खायें, पीिे वस्त्र पहनें, पीिे फिों का प्रयोग करें । सेवा के बाि

बृहस्पदि िेव की कथा सुनना जरूरी है।

2. गुरुवार को घी का दीपक जलाएं

गुरुवार के दिन सुबह जल्दी उठें , स्नान करें और दफर सूयम िेव की

पूजा करके अपने दिन की िुरुआि करें। इसके बाि अपने घर के

मंदिर में भगवान दवषु्ण की पूजा करें और उनके सामने घी का िीपक

जिाएं। और अगर आप इस िीपक को किावे की बािी से जिाएं

और इसमें थोडा सा केसर और दमिा िें। भगवान दवषु्ण आपसे प्रसन्न

होगें और आपको सुखी और धनवान बना िेंगे।

3. गुरुवार को पीले फलो ं का दान करें

िास्त्ों मे बिाया गया है दक गुरुवार के दिन फि िान करने से

आपकी कंुडिी में बृहस्पदि की द्धथथदि मजबूि होिी है। गुरुवार के

दिन पीिे फि का िान करना उत्तम रहिा है। बुजुगम िोगों को केिा

और पपीिा फि िेना चादहए। अि: गरीबों को फि िान करें । आप

अस्पिाि में मरीजों को फि भी बांट सकिे हैं। ऐसा करने से आपको

कई पुण्य प्राप्त होगें।
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4. गुरुवार को दूि केसर का उपाय

अपने ग्रह की द्धथथदि को अनुकूि बनाने के दिए गुरुवार के दिन

दकसी भी रूप में केसर का सेवन करना बहुि िाभकारी माना जािा

है। गुरुवार की राि को सोने से पहिे िूध में केसर दमिाकर दपएं।

आप ऐसा भी कर सकिे हैं दक िूध और केसर से खीर बनाकर पहिे

भगवान दवषु्ण को भोग िगाएं और दफर पूरे पररवार के साथ खाएं।

यह उपाय आपके घर में िोगों के बीच पे्रम बढािा है और

आपको सुखी और समृि बनािा है।

ॐ बंृ बृहस्पिये नमः ।
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