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ह िंदू धर्म र्ें गुरु बृ स्पहि व्रि का अत्यिंि र् त्त्व  ै। य व्रि भगवान

बृ स्पहि, हिन्हें गुरु ग्र भी क ा िािा  ै, को सर्हपमि  ै। भगवान

बृ स्पहि को ज्ञान, बुद्धि, सरृ्द्धि, और धर्म का कारक र्ाना गया  ै।

इस व्रि को करने से िीवन र्ें आने वाली सभी प्रकार की

कहिनाइयोिं का सर्ाधान  ोिा  ै, और व्यद्धि को सुख-शािंहि और

धन-धान्य प्राप्त  ोिा  ै। व्रि हवशेष रूप से उन लोगोिं द्वारा हकया

िािा  ै िो आहथमक कहिनाइयोिं, वैवाह क सर्स्याओिं, या ज्ञान

प्राद्धप्त र्ें बाधाओिं का सार्ना कर र े  ैं।

व्रि का महत्त्व

गुरु बृ स्पहि व्रि बृ स्पहिवार के हदन हकया िािा  ै। इस हदन

भगवान हवषु्ण और भगवान बृ स्पहि की पूिा की िािी  ै। व्रि के

हनयर्ोिं का पालन करने वाले व्यद्धि के िीवन र्ें सकारात्मक ऊिाम

का प्रवा  ोिा  ै। र्ान्यिा  ै हक गुरु बृ स्पहि व्रि करने से व्यद्धि

के सभी कायम सफल  ोिे  ैं और उसके िीवन र्ें सुख-सरृ्द्धि का

आगर्न  ोिा  ै।

व्रिकथा

प्राचीन काल र्ें एक गरीब ब्राह्मण अपनी गरीबी और दुख से अत्यिंि

परेशान था। व हदन-राि सोचिा था हक हकस प्रकार व अपने

िीवन को सुखी और सरृ्ि बना सकिा  ै।
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उसकी पत्नी भी उसके साथ इन कष्ोिं को स न कर र ी थी। एक

हदन ब्राह्मण ने अपनी पत्नी से क ा, " र्ारा िीवन बहुि कहिन  ो
गया  ै।  र्ें भगवान कीआराधना करनी चाह ए िाहक  र्ारी

कहिनाइयााँ सर्ाप्त  ो सकें ।“

ब्राह्मण की पत्नी ने स र्हि ििाई और दोनोिं ने गुरु बृ स्पहि की

आराधना करने का हनणमय हलया। उन्होिंने बृ स्पहिवार का व्रि

आरिंभ हकया। ब्राह्मण ने अपने घर र्ें एक छोटे से स्थान पर

भगवान बृ स्पहि की रू्हिम स्थाहपि की और रोिाना पीले फूल, 

 ल्दी, और गुड़ से उनकी पूिा करने लगा। व्रि के दौरान वे

दोनोिं हदनभर उपवास रखिे और शार् को पीले वस्त्र धारण कर

चने की दाल और गुड़ का प्रसाद ग्र ण करिे।

कुछ सर्य बाद, उनकी भद्धिऔर श्रिा से प्रसन्न  ोकर

भगवान बृ स्पहि ने ब्राह्मण के घर प्रकट  ोकर क ा, "वत्स, र्ैं

िुम्हारी भद्धि से प्रसन्न हाँ। िुर् िो भी इच्छा रखो, उसे पूरा करने

के हलए र्ैं य ााँ आया हाँ।"

ब्राह्मण ने  ाथ िोड़कर क ा, " े प्रभु! र्ैं अत्यिंि हनधमन हाँ।

कृपया रे्री गरीबी को दूर करें और रु्झे सुख-सरृ्द्धि प्रदान

करें ।" भगवान बृ स्पहि ने आशीवामद हदया और क ा, "िुम्हारा

व्रि सफल  ोगा। आि से िुम्हारे िीवन र्ें खुहशयााँ लौटेंगी।

िुम्हारी सरृ्द्धि का र्ागम प्रशस्त  ो गया  ै।"

भगवान बृ स्पहि के आशीवामद से ब्राह्मण का िीवन धीरे-धीरे

बदलने लगा। उसकी आहथमक द्धस्थहि सुधरने लगी, और उसके

घर र्ें सुख-शािंहि और सरृ्द्धि का वास हुआ।

व्रि के तियम

गुरु बृ स्पहि व्रि के हलए कुछ हवशेष हनयर्ोिं का पालन करना

 ोिा  ै। इन हनयर्ोिं का पालन श्रिा और हनष्ठा के साथ करना

चाह ए:

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


1. स्नाि और शुद्धिा: व्रि के हदन प्रािः काल स्नान करके साफ

और पीले वस्त्र धारण करें । पूिा स्थल को स्वच्छऔर शुभ

बनाएिं ।

2. पूजा सामग्री: भगवान बृ स्पहि की पूिा के हलए पीले फूल, 

 ल्दी, चने की दाल, गुड़, केला, और पीले वस्त्र का उपयोग

करें।

3. पूजा तिति: – भगवान हवषु्ण और बृ स्पहि की रू्हिम या हचत्र

के सार्ने दीप िलाएिं । – भगवान बृ स्पहि को पीले फूल, 

 ल्दी, और गुड़ अहपमि करें । – "ॐ ग्रािं ग्री िं ग्रौिं सः गुरवे नर्ः " 

र्िंत्र का िाप करें । – कथा का पाि करें और भगवान

बृ स्पहि से अपनी र्नोकार्ना पूरी करने की प्राथमना करें ।

4. भोजिऔर दाि: व्रि के हदन केवल पीले रिंग का भोिन

करें। नर्क का सेवन न करें । िरूरिर्िंदोिं को चने की दाल, 

गुड़, और पीले वस्त्र का दान करें ।

5. संकल्प: व्रि को आरिंभ करने से प ले सिंकल्प लें हक आप

इसे श्रिा और हनयर्पूवमक करें गे।

व्रि की तिशेष कथा

एक अन्य कथा के अनुसार, एक नगर र्ें एक साधु र िा था िो

गुरु बृ स्पहि की पूिा हनयहर्ि रूप से करिा था। उसकी भद्धि

से प्रभाहवि  ोकर भगवान बृ स्पहि ने उसे अत्यहधक ज्ञान और

सरृ्द्धि प्रदान की। नगर के लोग उसकी प्रशिंसा करने लगे और

उससे अपनी सर्स्याओिं का सर्ाधान पूछने लगे। साधु ने लोगोिं

को गुरु बृ स्पहि व्रि का र् त्व सर्झाया और उन्हें इसे करने

की हवहध बिाई।
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उस नगर की एक हनधमन र्ह ला ने साधु की बाि र्ानकर

बृ स्पहिवार का व्रि आरिंभ हकया। उसने गुरु बृ स्पहि की पूिा

के हलए पीले वस्त्र प ने,  ल्दी और चने की दाल अहपमि की, 

और पूरे हदन उपवास रखा। धीरे-धीरे उसके घर र्ें सरृ्द्धि आने

लगी, और उसका िीवन सुखर्य  ो गया।

व्रि का प्रभाि

गुरु बृ स्पहि व्रि करने से व्यद्धि के िीवन र्ें हनम्नहलद्धखि लाभ

प्राप्त  ोिे  ैं:

1. आतथिक समृद्धद्ध: व्रि करने वाले की आहथमक द्धस्थहि र्ें

सुधार  ोिा  ै।

2. िैिातहक जीिि में सुख: हिन दिंपहियोिं के िीवन र्ें

सर्स्याएाँ  ोिी  ैं, उनके ररश्ोिं र्ें हर्िास आिी  ै।

3. बुद्धद्ध और ज्ञाि: हवद्याहथमयोिं और हवद्वानोिं को हवशेष लाभ

हर्लिा  ै।

4. िातमिक और आध्याद्धिक लाभ: व्रि करने से व्यद्धि के

अिंदर सकारात्मक ऊिाम का प्रवा  ोिा  ै।

5. कष्ों का तििारण: िीवन के सभी प्रकार के कष् और

बाधाएाँ सर्ाप्त  ोिी  ैं।

व्रि की तिति

व्रि की हवहध को हनयर्पूवमक पालन करने पर  ी इसका पूणम

फल प्राप्त  ोिा  ै। इस व्रि को कर् से कर् 11 गुरुवार या 21 

गुरुवार िक करना चाह ए।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


Guru Brihaspati Pooja Bhagwan Vishnu Vrat

Katha

Related Articles 

1. प्रािः स्नान के बाद भगवान बृ स्पहि और भगवान हवषु्ण की

पूिा करें ।

2. पीले फूल,  ल्दी, चने की दाल, और गुड़ का उपयोग पूिा र्ें

करें ।

3. कथा का पाि करें और उसके बाद "ॐ ग्रािं ग्री िं ग्रौिं सः गुरवे

नर्ः " र्िंत्र का िाप करें ।

4. व्रि के हदन गरीबोिं और िरूरिर्िंदोिं को भोिन और वस्त्र

का दान करें ।

5. व्रि के अिंि र्ें प्रसाद के रूप र्ें चने की दाल और गुड़ का

सेवन करें ।

गुरु बृ स्पहि व्रि व्यद्धि के िीवन र्ें सुख-शािंहि, सरृ्द्धि, और

ज्ञान का सिंचार करिा  ै। य व्रि सरल और प्रभावी  ै, हिसे

श्रिा और हनयर्पूवमक करने से र्नचा ा फल प्राप्त  ोिा  ै।

भगवान बृ स्पहि की कृपा से िीवन र्ें आने वाली सभी बाधाएाँ

सर्ाप्त  ोिी  ैं और व्यद्धि को  र के्षत्र र्ें सफलिा हर्लिी  ै।

इसहलए, इस व्रि को पूरी श्रिा और हनष्ठा के साथ करना चाह ए।
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