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कथा | PDF

प्रदोष व्रत हर महीने में 2 बार पड़ता है। शुक्ल और कृष्ण पक्ष की

त्रयोदशी ततति को यह व्रत तकया जाता है। जब यह व्रत गुरुवार को

पड़ता है तो इसे गुरु प्रदोष व्रत कहते हैं। प्रदोष व्रत की पूजा के

बाद उसकी किा को पढ़ना सबसे जरूरी होता है।

गुरु प्रदोष व्रत बहुत ही मंगलकारी और शुभफलदायी माना जाता

है। इस प्रदोष व्रत को करने से भगवान तशव के साि ही भगवान

तवष्णु की कृपा का भी लाभ तमलता है। माना जाता है तक गुरु

प्रदोष का व्रत करने वाले को 100 गाय को दान करने के समान

फल की प्राप्ति होती है। शास्त्रों में बताए गए तनयमों के अनुसार

कोई भी व्रत तब भी पूणण माना जाता है जब आप पूजा के वक्त

उसकी किा का भी पाठ करते हैं।

गुरु प्रदोष व्रत कथा

एक बार इंद्र और वृत्रासुर के बीच भयंकर युद्ध हुआ। इस समय, 

देवताओं ने दैत्य सेना को परातजत कर नष्ट-भ्रष्ट कर तदया।
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अपनी सेना को नष्ट होता देख राक्षस वृत्रासुर अतं्यत क्रोतित हो गया

और युद्ध के तलए तैयार हो गया। शैतान के भ्रम के कारण पे्रत शैतान

ने एक भयानक राक्षस का रूप िारण कर तलया। जब इंद्र देवताओं ने

उन्हें देखा, तो उन्होनें इंद्र से परामशण तकया और गुरु बृहस्पततजी का

आह्वान तकया। गुरु तुरंत आये और बोले, “हे देवेन्द्र!” अब वृत्रासुर की

बात ध्यान से सुनो। वृत्रासुर पहला महान तपस्वी िा तजसने खुद को

अपने काम के तलए समतपणत कर तदया और भगवान तशव को प्रसन्न

करने के तलए गन्धमादन पवणत पर कठोर तपस्या की। एक समय की

बात है तचत्ररि नाम का एक राजा िा। तुम्हारे तनकट का सुन्दर वन ही

उसका राज्य िा। अब पतवत्र हृदय वाले महात्मा इस वन का आनंद

लेते हैं। यह भगवान के दशणन की अनुपम भूतम है।

एक तदन तचत्ररि से्वच्छा से कैलाश पवणत पर गये। भगवान और उनके

बायी ंओर बैठी जगदम्बा की आकृतत देखकर तचत्ररि हँसे, हाि

जोड़कर तशव शंकर से बोले, “हे प्रभु।” हम माया से मोतहत हैं और

सांसाररक मामलों में कैद होने के कारण प्तियों के वश में रहते हैं।

परनु्त देवताओं के लोक में कही ं भी तकसी को िी के साि बैठक

करते हुए नही ं देखा गया। जब सवणव्यापी भगवान तशव ने तचत्ररि के ये

वचन सुने तो वे हँसे और बोले, “हे राजन।” मैंने कालकूट नामक

घातक तवष पी तलया। हालाँतक, आप सामान्य लोगों की तरह मुझ पर

हँसते हैं। तब पावणती ने क्रोतित होकर तचत्ररि की ओर देखा और

कहा, “हे दुष्ट, तूने सवणव्यापी महेश्वर के साि-साि मेरा भी उपहास

तकया है, तुझे अपने तकये का फल भोगना पडे़गा।”
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उपप्तथित सदस्य पतवत्र प्रकृतत के पतवत्र गं्रिों के महान सािक हैं, 

सनक सनंदन सनतकुमार हैं और सभी अज्ञानता के नष्ट होने के बाद

तशव की पूजा करने के तलए तैयार हैं। मूखण राजा, तुम बहुत बुप्तद्धमान

हो, मैं तुमसे कहता हं तक तुम कभी भी ऐसे संतों का मजाक नही ं

उड़ाओगे। अब तुम राक्षस बन जाओऔर तवमान से तगर जाओ। मैं

तुम्हें शाप देता हं तक तुम अब पृथ्वी पर चले जाओ। जब जगदम्बा

भवानी ने तचत्ररि को यह श्राप तदया, तो वह तुरंत तवमान से तगर गया, 

एक राक्षस का रूप िारण कर तलया और महासुर के नाम से जाना

जाने लगा। तवष्टा नामक ऋतष ने बड़ी तपस्या से उसे उत्पन्न तकया िा

और आज भी वही वृत्रासुर तशवभप्ति में ब्रह्मचारी रहता है। इसतलए

आप उसे हरा नही ं सकते. इसतलए मेरी परामशण है तक तुम गुरु प्रदोष

व्रत करो तजससे महाबलशाली दैत्य पर तवजय प्राि कर सको।

गुरुदेव के वचनों को सुनकर सब देवता प्रसन्न हुए और गुरुवार को

त्रयोदशी ततति को (प्रदोष व्रत तवति तविान से तकया। तजससे वृत्रासुर

परातजत हुआऔर देवता एवं मनुष्य सुखी हुए। बोले भगवान तशव

शंकर की जय।

ये है मान्यता

पौरातणक मान्यता के अनुसार, जब समुद्र मंिन से हलाहल तवष

तनकला तो ब्रह्मांड को बचाने के तलए महादेव ने इस भयानक तवष को

पी तलया िा। यह तवष इतना तीव्र िा तक इसे पीने के बाद महादेव का

कंठ नीला पड़ गया और तवष के प्रभाव से उनके शरीर में असहनीय

जलन होने लगी। तब देवताओं ने जल, बेलपत्र आतद से महादेव की

जलन को कम तकया।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


प्रदोष व्रत पूजा विवि

प्रदोष व्रत के तदन सुबह उठकर स्नान करें और पीले वि िारण करें ।

इस तदन काले कपडे़ पहनने से बचना चातहए। पूरे घर में गंगाजल

तिड़कें । और भगवान तशव का पंचामृत से अतभषेक करें । तफर पीले

चंदन से टीका करें । भगवान तशव को भांग ितूरा और बेलपक्ष चढ़ाएं

और फूलों से उनकी पूजा करें ।

गुरू प्रदोष व्रत पर भूलकर न करें ये गलवतयाां

1. मांवदर की सफाई- गुरु प्रदोष व्रत के तदन पूजा से पहले साफ-

सफाई करनी चातहए। साि ही इस तदन तशवतलंग पर तुलसी के पते्त, 

केतकी के फूल, कंुमक और नाररयल का जल भी नही ं चढ़ाना चातहए।

2. झगडा न करें - इस तदन अपने घर में झगड़ा या बहस न करें , भले

ही आप गलत हो।ं व्रत रखने वाले लोगों को दूसरों के प्रतत बुरा तववेक

नही ं रखना चातहए। व्रत करने वाले व्यप्ति को चोरी, झठू और तहंसा से

बचना चातहए।

3. तामवसक भोजन न करें - प्रदोष व्रत के तदन तामतसक भोजन न

करें। ऐसे खाद्य पदािों का सेवन करने से बचें तजनमें लहसुन या प्याज

हो। ऐसे तदनों में आपको मांस या शराब का सेवन नही ं करना चातहए।

4. ज्यादा देर तक न सोएां - प्रदोष व्रत के तदन सुबह देर तक नही ं

सोना चातहए और ना ही तदन में सोएं। बप्ति पूरे तदन भगवान तशव का

ध्यान करना चातहए।

5. वििवलांग को न छुएां - प्रदोष व्रत वाले तदन मतहलाओं को तशवतलंग

को नही ं िूना चातहए। ऐसा करने से माता पावणती नाराज हो जाती हैं।

6. काले कपडे़ न पहनें- प्रदोष व्रत के तदन काले कपडे़ पहनने की

गलती न करें । काले रंग को अशुभ रंग माना जाता है। इस तदन लाल

या पीला वि अवश्य पहनें।
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