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Hanuman Stuti

यह सु्तति भगवान हनुमानजी की मतहमा, उनके गुण ों, और उनकी

भक्ति का गान करिी है। इसमें उनकी शक्ति, कृपा और भि ों पर

उनके अनुग्रह का वणणन तकया गया है। प्रते्यक श्ल क के अर्ण क 

समझिे हैं:

|| हनुमानजी सु्तति ||

श्लोक 1:

जय बजरोंगी जय हनुमाना,

रुद्र रूप जय जय बलवाना,

पवनसुि जय राम दुलारे,

सोंकट म चन तसय मािु के प्यारे ॥

अर्थ: हे बजरोंगबली, जय ह ! हे हनुमानजी, ज रुद्र के अविार और

बलशाली हैं, आपकी जय ह ।

आप पवनपुत्र और भगवान राम के तप्रय भि हैं।

हे सोंकटम चन, सीिा मािा के तप्रय भि, आपकी जय ह ।
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श्लोक 2:

जय वज्रकाय जय राम केरू दासा,

हृदय करिु तसयाराम तनवासा,

न जानहु नार् ि हे कस ग हराई,

राम भि ि हे राम दुहाई ॥

अर्थ: हे वज्र जैसे कठ र शरीर वाले, श्रीराम के सेवक, आपकी जय

ह ।

आपके हृदय में तसयाराम का तनवास है।

हे नार्, मैं आपक कैसे पुकारूों , क् ोंतक आप स्वयों रामभि ों की

पुकार सुनने वाले हैं।

हे राम के भि, मैं आपक राम के नाम की दुहाई देिा हूँ।

श्लोक 3:

तवनिी सुनहु लाज रखहु हमारी,

काज कौन ज िुम पर भारी,

अष्टतसक्ति नवतनति केरू भूपा,

बखानहु कस तवशाल अति रूपा ॥

अर्थ: मेरी तवनिी सुनें और मेरी लाज रखें।

इस सोंसार में ऐसा कौन-सा कायण है ज आपकी शक्ति से परे ह ।
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आप अष्टतसक्तिय ों और नवतनतिय ों के स्वामी हैं।

आपके तवशाल रूप का मैं कैसे वणणन करूों ?

श्लोक 4:

िमण रक्षक जय भि तहिकारी,

सुन लीजे अब अरज हमारी,

भूि पे्रि हरहु नार् बािा,

सन्तापतह अब लाघहु सािा ॥

अर्थ: हे िमण के रक्षक और भि ों के तहिकारी, आपकी जय ह ।

मेरी प्रार्णना सुनें।

भूि-पे्रि और बािाओों क दूर करें ।

मुझे सोंिाप और कष्ट ों से मुि करें ।

श्लोक 5:

मान म र अब हार् िुम्हारे,

करहु कृपा अोंजनी के प्यारे,

बन्दिु सौरभ दास सुनहु पुकारी,

मोंगल करहु हे मोंगलकारी ॥

अर्थ: मेरा मान-सम्मान अब आपके हार् ों में है।

हे अोंजनी के पुत्र, मुझ पर कृपा करें ।
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Shri Hanuman Mantras Shri Hanuman Bajrang Baan

Related Articles 

सौरभ नाम का यह सेवक आपक पुकार रहा है।

हे मोंगलकारी हनुमानजी, मेरा मोंगल करें ।

हनुमानजी सु्तति का महत्वऔर लाभ

संकटमोचन: यह सु्तति सभी प्रकार के सोंकट ों और बािाओों क दूर

करने में सहायक है।

भयऔर नकारात्मक शक्तियों से रक्षा: इसे पढ़ने से भूि-पे्रि और

अन्य नकारात्मक ऊजाणओों का नाश ह िा है।

शांति और समृक्ति: हनुमानजी की सु्तति जीवन में सुख, शाोंति, और

समृक्ति लािी है।

भक्तिऔर समर्थण: इस सु्तति से भि और भगवान हनुमान के बीच

भक्ति का एक गहरा बोंिन बनिा है।

जय श्री राम! जय हनुमान!
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