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Hanuman Vrat 

हनुमान व्रत का पालन मंगलवार के ददन दकया जाता है। यह व्रत 

भगवान हनुमान को समदपित है, जो शक्ति, साहस, भक्ति और ज्ञान 

के प्रतीक हैं। श्री हनुमान जी अपने भिो ंकी हर प्रकार से रक्षा 

करते हैं और उनके जीवन में सुख-समृक्ति लाते हैं। इस व्रत के 

माध्यम से भि अपनी मनोकामनाओ ंको पूर्ि करने के साथ-साथ 

जीवन के कष्ो ंसे मुक्ति प्राप्त कर सकते हैं। 

 

हनुमान व्रत कथा 

एक समय की बात है, जब राक्षसो ंके अत्याचार से लोग त्रस्त थे। 

उनके कष्ो ंका कोई समाधान नही ंथा। सभी ने देवताओ ंसे प्राथिना 

की और अंत में भगवान दशव ने उन्हें आश्वासन ददया दक वह 

रुद्रावतार के रूप में हनुमान जी के रूप में जन्म लेंगे। 

हनुमान जी ने बचपन में ही अपनी असाधारर् शक्तियो ंका प्रदशिन 

दकया। एक बार, उन्होनें सूयि को फल समझकर दनगल दलया, 

दजससे संसार अंधकारमय हो गया। 
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इंद्रदेव ने अपने वज्र से उन्हें रोका, परंतु उनकी शक्तियो ंसे भयभीत 

होकर सभी देवताओ ंने उन्हें अमोघ वरदान ददए। 

जब रावर् के आतंक से धरती कांप रही थी, तब हनुमान जी ने 

भगवान राम की सेवा करते हुए माता सीता का पता लगाया और 

लंका का दहन दकया। भगवान राम के प्रदत उनकी असीम भक्ति और 

सेवा के कारर् उन्हें 'रामदूत' और 'संकटमोचन' की उपादध दमली। 

यह कथा भिो ंको दसखाती है दक सच्ची दनष्ठा और भक्ति से असंभव 

को भी संभव बनाया जा सकता है। 

 

हनुमान व्रत का महत्व 

हनुमान व्रत करने से अनेक लाभ प्राप्त होते हैं। यह व्रत न केवल 

शारीररक और मानदसक शक्ति प्रदान करता है, बक्ति भिो ंको 

आक्तिक शांदत और संतोष भी देता है। आइए जानें इस व्रत के प्रमुख 

लाभ: 

• संकट  ंसे मुक्ति: भगवान हनुमान को संकटमोचन कहा जाता है। 

उनके व्रत का पालन करने से जीवन के सभी प्रकार के संकट दूर 

होते हैं। 

• शक्ति और साहस: यह व्रत मनोबल को बढाता है और कदिन 

पररक्तथथदतयो ंमें धैयि बनाए रखने की शक्ति देता है। 
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• भय का नाश: नकारािक ऊजाि, भूत-पे्रत और बुरी शक्तियो ंसे 

रक्षा के दलए यह व्रत अतं्यत प्रभावी है। 

• मन कामना पूर्ति: जो भि दकसी दवशेष कामना को लेकर यह 

व्रत करते हैं, उनकी इच्छाएं पूरी होती हैं। 

• सुख-शांर्त और समृक्ति: इस व्रत से घर में सुख-शांदत और 

समृक्ति आती है। 

• ग्रह द ष  ंका र्नवारण: मंगल ग्रह के दोषो ंको शांत करने के 

दलए भी यह व्रत दकया जाता है। 

  

मंगलवार क  व्रत क्  ंरखें? 

मंगलवार का ददन भगवान हनुमान का दप्रय ददन माना जाता है। यह 

ददन उनके आराधना के दलए दवशेष फलदायक होता है। मंगलवार 

को व्रत रखने से मंगल ग्रह से संबंदधत दोष भी शांत होते हैं। मंगल 

ग्रह को साहस, पराक्रम और ऊजाि का प्रतीक माना जाता है। 

भगवान हनुमान की कृपा से इन गुर्ो ंमें वृक्ति होती है और जीवन में 

क्तथथरता आती है। 

हनुमान व्रत की र्वर्ध 

हनुमान व्रत को सही तरीके से करने के दलए इन चरर्ो ंका पालन 

करें : 
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• प्रातः  काल स्नान: व्रत वाले ददन प्रातः  काल जल्दी उिकर स्नान 

करें  और स्वच्छ वस्त्र धारर् करें । 

• पूजा स्थान की तैयारी: भगवान हनुमान की मूदति या दचत्र को 

लाल वस्त्र पर थथादपत करें । पूजा के दलए चंदन, धूप, दीप, लाल 

फूल और तुलसी पते्त तैयार रखें। 

• संकल्प लें: भगवान हनुमान के समक्ष सचे्च मन से व्रत का 

संकल्प लें। 

• हनुमान चालीसा का पाठ: पूरे ददन में कम से कम एक बार 

हनुमान चालीसा का पाि करें । संुदरकांड का पाि करना भी 

अतं्यत शुभ माना जाता है। 

• भ ग लगाएं: भगवान हनुमान को गुड़ और चने का भोग लगाएं। 

• व्रत का पालन: ददनभर फलाहार करें  और भगवान के नाम का 

जप करें । 

• संध्या आरती: शाम को भगवान हनुमान की आरती करें  और 

प्राथिना करें । 

क्ा करें  और क्ा न करें  

क्ा करें : 

• भगवान हनुमान की सचे्च मन से भक्ति करें । 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


• ब्रह्मचयि का पालन करें । 

• जरूरतमंदो ंको दान दें। 

• लाल वस्त्र और हनुमान जी की दप्रय सामग्री जैसे गुड़, चना, दसंदूर 

का उपयोग करें । 

 

क्ा न करें : 

1. मांसाहार और मददरा का सेवन न करें । 

2. झिू न बोलें और दकसी का अपमान न करें । 

3. व्रत के ददन नकारािक दवचारो ंसे बचें। 

4. दकसी भी प्रकार की दनंदा न करें । 

 

हनुमान व्रत के मंत्र 

हनुमान व्रत के दौरान दनम्न मंत्रो ंका जाप करें : 

1. "ॐ हं हनुमते नमः " 

• इस मंत्र का 108 बार जाप करने से दवशेष फल प्राप्त होता 

है। 

2. हनुमान चालीसा: 

• प्रदतददन हनुमान चालीसा का पाि करें । यह सबसे 

प्रभावशाली और सरल उपाय है। 
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3. "जय हनुमान ज्ञान गुण सागर, जय कपीस र्तहुँ ल क 

उजागर" 

• यह श्लोक भगवान हनुमान की सु्तदत करता है और मन को 

शांत करता है। 

 

हनुमान व्रत की र्वशेषताएं 

हनुमान व्रत का पालन हर आयु वगि के लोग कर सकते हैं। यह व्रत न 

केवल भिो ंको आिबल प्रदान करता है, बक्ति उनके जीवन को 

सकारािकता और शांदत से भर देता है। इस व्रत के प्रभाव से: 

शतु्र बाधाएं समाप्त होती हैं। 

दवद्यादथियो ंको पढाई में सफलता दमलती है। 

रोजगार और व्यवसाय में उन्नदत होती है। 

ग्रह दोष और दुभािग्य दूर होता है। 

 

हनुमान व्रत का समापन 

व्रत का समापन भगवान हनुमान की आरती और प्रसाद दवतरर् के 

साथ करें । व्रत के अंत में दकसी ब्राह्मर् या जरूरतमंद को भोजन 

कराना अतं्यत शुभ माना जाता है। 

हनुमान व्रत का पालन सचे्च मन और श्रिा से करने पर भिो ंके 

जीवन में सुख, समृक्ति और सफलता आती है। 
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Mangalwar Upay 
 

Shri Hanuman Sathika  
 

Related Articles  

भगवान हनुमान की कृपा से सभी प्रकार के संकट दूर होते हैं और 

भिो ंको अपार ऊजाि और आिबल प्राप्त होता है। 

इस व्रत को जीवन के कष्ो ंसे मुक्ति पाने और भगवान हनुमान के 

आशीवािद से अपने जीवन को शे्रष्ठ बनाने के दलए अपनाएं। यह व्रत न 

केवल आध्याक्तिक लाभ देता है, बक्ति मानदसक और शारीररक 

स्वास्थ्य के दलए भी लाभदायक है। 
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