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नमो नमो दुरे् सुख करनी।

नमो नमो अमे्ब दुख हरनी॥

अर्ा- सुख प्रदान करने वाली हे दुर्ाा माां, मेरा नमस्कार स्वीकार करें

और मेरे सभी दुख ां क हर लें।

ननर क र है ज्योनि िुम्ह री।

निहूं लोक फैली उनिय री॥

अर्ा- मााँ आपकी ज्य ति का प्रकाश अनांि है और इस प्रकाश से

पृथ्वी, आकाश और पािाल िीन ां ही ल क ां में उजाला छाया हुआ

है।

शनश लल ट मुख मह निश ल ।

नेत्र ल ल भृकुनट निकर ल ॥

अर्ा- हे मािा, आपका मुख इिना तवशाल है और चांद्रमा के समान

चमकदार है, वही ां आपकी आांखें लाल और भ ां बहुि ही तवकराल

हैं।
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रूप म िु को अनिक सुह िे।

दरश करि िन अनि सुख प िे॥

अर्ा- हे मााँ दुर्ाा आपका स्वरूप बहुि ही सुांदर है, तजसे बार-बार

देखिे ही रहने का मन करिा है। आपके मुख के दशान पाकर भक्त

जन ां क परम सुख की प्राप्ति ह िी है।

िुम सूंस र शक्ति लय कीन ।

प लन हेिु अन्न िन दीन ॥

अर्ा- सांसार में तजिनी भी शप्तक्तयाां हैं, वह सभी आप में समातहि हैं।

इस जर्ि क चलाने वाली और अपने बच् ां का पालन करने वाली, हे

माां दुर्ाा! आप ही हमें अन्न और धन प्रदान करिी हैं।

अन्नपूर् ा हुई िर् प ल ।

िुम ही आनद सुन्दरी ब ल ॥

अर्ा- हे देवी! आप ही अन्नपूर्ाा मािा हैं, इस जर्ि की पालन करिा

भी आप ही हैं। इस जर्ि में सबसे खूबसूरि छतव तकसी की है, ि वह

आपकी ही है।

प्रलयक ल सब न शन ह री।

िुम र्ौरी नशिशूंकर प्य री॥

अर्ा- जब तवश्व में घ र अपराध बढ़ जािा है, ि आप ही प्रलय लािी

हैं। महादेव भर्वान तशव की तप्रय र् री यातन पावािी भी आप ही हैं।
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प्रलयक ल सब न शन ह री।

िुम र्ौरी नशिशूंकर प्य री॥

अर्ा- जब तवश्व में घ र अपराध बढ़ जािा है, ि आप ही प्रलय लािी

हैं। महादेव भर्वान तशव की तप्रय र् री यातन पावािी भी आप ही हैं।

नशि योर्ी िुम्हरे रु्र् र् िें।

ब्रह्म निषु्ण िुम्हें ननि ध्य िें॥

अर्ा- भर्वान तशव सतहि ब्रह्मा, तवषु्ण और सभी य र्ी आपका

रु्र्र्ान और ध्यान करिे हैं।

रूप सरस्विी को िुम ि र ।

दे सुबुक्ति ऋनि मुननन उब र ॥

अर्ा- आप ही मािा सरस्विी हैं, आपने ही अपनी शप्तक्त से सभी

ऋति-मुतनय ां क सद्बुप्ति दी है और उनका उिाधर तकया है।

िर रूप नरनसूंह को अम्ब ।

प्रकट हुई फ ड़कर खम्ब ॥

अर्ा- श्री हरर भक्त प्रहलाद क उसके राक्षस तपिा तहरण्यकश्यप से

बचाने के तलए, आपने ही श्री नरतसांह का रूप धारर् तकया र्ा और

खांबा फाड़ कर आप प्रकट ह र्ई र्ी ां।

लक्ष्मी रूप िरो िर् म ही ूं।

श्री न र यर् अूंर् सम ही ूं॥

अर्ा- लक्ष्मी का रूप धारर् करके आप ही श्री हरर तवषु्ण के सार्

उनकी सांर्नी के रूप में म जूद हैं।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


क्षीरनसनु्ध में करि निल स ।

दय नसनु्ध दीिै मन आस ॥

अर्ा- क्षीरसार्र में भर्वान तवषु्ण के सार् दया की मूतिा के रूप में

आप ही तवराजमान हैं और अपने सभी भक्त ां पर वहाां से कृपा

बरसािी रहिी हैं।

नहूंर्ल ि में िुम्ही ूंभि नी।

मनहम अनमि न ि ि बख नी॥

अर्ा- तहांर्लाज की भी देवी आप ही हैं और आपकी मतहमा अनांि है, 

तजसका बखान िीन ल क में ह िा है।

म िूंर्ी िूम ििी म ि ।

भुिनेश्वरी बर्ल सुखद ि ॥

अर्ा- हे देवी! आपके एक नही ां अनेक स्वरूप हैं और आप ही मािांर्ी

देवी, धूमाविी, भुवनेश्वरी और बर्लामुखी मािा हैं। आपके यह सभी

रूप सुख प्रदान करिे हैं।

श्री भैरि ि र िर् ि ररनर्।

निन्न भ ल भि दुुः ख ननि ररनर्॥

अर्ा- आप भैरव और िारादेवी के रूप में इस जर्ि का उिार कर

रही हैं, वही ां तछन्नमप्तिका देवी के रूप में आप सभी भक्त ां के दुख

और कष् ां क हर लेिी हैं।

केहरर ि हन सोह भि नी।

ल ूंरु्र िीर चलि अर्ि नी॥

अर्ा- हे मािा! आपकी सवारी तसांह है और स्वयां हनुमान जी (हनुमान

जी की पूजा ऐसे करें ) जैसे वीर आपकी सेवा में हर वक्त म जूद रहिे

हैं।
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कर में खप्पर खड्र् निर िे।

ि को देख क ल डर भ िे॥

अर्ा- देवी दुर्ाा के हार् ां में जब काल रूपी खप्पर ह िा है, ि उसे

देख कर स्वयां काल भी भयभीि ह जािा है।

सोहै अस्त्र और नत्रशूल ।

ि िे उठि शतु्र नहय शूल ॥

अर्ा- हार् ां में तिशूल जैसे शप्तक्तशाली शस्त्र क धारर् करने वाली माां

दुर्ाा क देख कर शिुओां का हृदय िक काांप उठिा है।

नर्रकोट में िुम्ही ूं निर िि।

निहूं लोक में डूंक ब िि॥

अर्ा- हे देवी! नर्रक ट में िुम्ी ां रहिी ह और िीन ां ल क में िुम्ारे

नाम का ही डांका बजिा है।

शुम्भ ननशुम्भ द नि िुम म रे।

रिबीि शूंखन सूंह रे॥

अर्ा- हे मािा! आपने शुम्भ-तनशुम्भ जैसे राक्षस ां का सांहार तकया है

और रक्तबीज जैसे वरदान प्राि राक्षस का भी नाश तकया है, तजसके

रक्त की एक बूांद तर्रने पर सैकड़ ां राक्षस पैदा ह जािे रे्। इिना ही

नही ां, शांख नाम के राक्षस क भी आपने ही मारा है।

मनहि सुर नृप अनि अनभम नी

िेनह अघ भ र मही अकुल नी॥

रूप कर ल क नलक ि र ।

सेन सनहि िुम निनह सूंह र ॥

अर्ा- जब दैत्यराज मतहिासुर के पाप ां का घड़ा भर र्या, िब उसके

अतभमान क चूर-चूर करने और व्याकुल धरिी के ब झ क हल्का

करने के तलए, आप काली का तवकराल रूप धारर् कर आ र्ी ां और

मतहिासुर का उसकी सेना सतहि सवानाश कर तदया र्ा।
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परी र् ढ़ सन्तन पर िब िब।

भई सह य म िु िुम िब िब॥

अर्ा- हे मािा! जब-जब आपके भक्त ां पर मुसीबि आई है, िब-िब

आप ही उनकी सहायिा करने के तलए आई हैं।

अमरपुरी अरु ब सि लोक ।

िि मनहम सब रहें अशोक ॥

अर्ा- हे मािा! जब िक देव ां की अमरपुरी और िीन ां ल क ां का

अप्तित्व है, िब िक आपके भक्त ां क क ई श क नही ां घेर सकिा है।

ज्व ल में है ज्योनि िुम्ह री।

िुम्हें सद पूिे नर न री॥

अर्ा- ज्वाला की ज्य ति में भी िुम ही समातहि ह मािा। िब ही ि 

ज्वालाजी में अनांि काल से ज्य ति जलिी चली आ रही है। इसतलए

सभी नर-नारी आपकी पूजा करिे हैं।

पे्रम भक्ति से िो यश र् िे।

दुख द ररद्रय ननकट ननहूं आिे॥

अर्ा- आपके रु्र्र्ान, ज भी भक्त पे्रम और श्रिा से र्ािा है, दुख

एवां दररद्रिा उसके नजदीक नही ां आिी है।

ध्य िे िुम्हें िो नर मन ल ई।

िन्म-मरर् ि को िूनट ि ई॥

अर्ा- ज प्रार्ी मन से आपका ध्यान करिा है, उसे जन्म-मरर् के

चक्र से आप तनतिि ही मुप्तक्त दे देिी हैं।
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शूंकर आच रि िप कीनो।

क म अरु क्रोि िीनि सब लीनो॥

नननशनदन ध्य न िरो शूंकर को।

क हु क ल ननहूं सुनमरो िुमको॥

शक्ति रूप को मरम न प यो।

शक्ति र्ई िब मन पिि यो॥

शरर् र्ि हुई कीनिा बख नी।

िय िय िय िर्दम्ब भि नी॥

अर्ा- शांकराचाया जी ने आचारज नाम का िप तकया और इससे काम, 

क्र ध, मद, ल भ आतद सभी पर उनक जीि हातसल ह र्ई। उन् ांने

हर तदन भर्वान शांकर का ध्यान तकया मर्र आपक स्मरर् नही ां

तकया। वे यह बाि समझ ही नही ां पाए तक आप ही आतद शप्तक्त हैं।

जब उनकी शप्तक्तयाां तछन र्ई, िब मन ही मन उन्ें पछिावा हुआ

और जब उन्हें आपकी शप्तक्तय ां का अहसास हुआ, िब वह आपकी

शरर् में आए और आपके भक्त बन बैठे।

भई प्रसन्न आनद िर्दम्ब ।

दई शक्ति ननहूं कीन निलम्ब ॥

मोको म िु कष्ट अनि घेरो।

िुम नबन कौन हरे दुख मेरो॥

अर्ा- हे देवी! आपने तजस िरह से शांकराचाया जी से प्रसन्न ह कर

उनकी सभी शप्तक्तयाां उन्ें वापस ल टा दी र्ी ां, वैसे ही मुझे भी ढेर ां

कि्ट ां ने घेर रखा है। इन कष् ां क केवल आप ही दूर कर सकिी

हैं।(दुर्ाा चालीसा का पाठ करने के लाभ)
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आश िृष्ण ननपट सि िें।

मोह मद नदक सब निनश िें॥

शतु्र न श कीिै मह र नी।

सुनमरौ ूं इकनचि िुम्हें भि नी॥

अर्ा- हे मािा! नई-नई आशाएां और ज्यादा से ज्यादा तमलने की प्यास

मुझे सदैव सिािी रहिी है। मेरे अांदर क्र ध,म ह, अहांकार, काम और

ईर्ष्ाा जैसे भाव भी हैं, ज हर घड़ी मुझे परेशान करिे हैं। यह सभी मेरे

शिु हैं। हे देवी! मैं आपका ध्यान करिा हां और आपसे तवनिी करिा

हां तक आप इन सभी शिुओां का नाश कर दें।

करो कृप हे म िु दय ल ।

ऋक्ति नसक्ति दे करहु ननह ल ॥

िब लनर् निऊूं दय फल प ऊूं ।

िुम्हरो यश मैं सद सुन ऊूं ॥

अर्ा- हे दया की देवी! मुझ पर अपनी कृपा बरसाओ और मुझे ऋप्ति-

तसप्ति प्रदान करके मेरे जीवन क सफल बना द । हे मािा! मैं अपनी

आप्तखरी साांस िक आपके ही रु्र्र्ान र्ाऊां र्ा, बस आप मुझ पर

अपनी कृपा दृतष् बनाए रखें।

दुर् ा च लीस िो ननि र् िै।

सब सुख भोर् परम पद प िै॥

देनिद स शरर् ननि ि नी।

करहु कृप िर्दम्ब भि नी॥

अर्ा- ज व्यप्तक्त तनयतमि दुर्ाा चालीसा का पाठ करिा है, उसे हर

सुख की प्राप्ति ह िी है और परम आनांद तमलिा है। इसतलए हे मािा

रानी! हमें अपनी शरर् में ले लीतजए और हम पर अपनी कृपा बनाए

रप्तखए।
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