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Maa Kali 

म ां क ली हहांदू धमम की एक प्रमुख देवी हैं, हजन्हें अज्ञ न, अांधक र 

और बुर ई को नष्ट करने व ली शक्ति के रूप में पूज  ज त  है। 

उनक  क ली स्वरूप गहरे प्रतीक त्मक अथों से भर  हुआ है, जो 

उनके न म, उनके स्वरूप और उनकी भूहमक  को समझने में 

मदद करत  है। यह लेख म ां क ली के "क ली" स्वरूप और उनके 

न म के महत्व को हवस्त र से समझ एग । 

म ां क ली के "क ली" स्वरूप क  मूल और अथथ 

"क ली" शब्द क  अथम है "क ल " य  "अांधक र"। यह न म उनके 

स्वरूप और शक्ति दोनोां को दश मत  है। उनक  क ल  रांग गहरे 

प्रतीक त्मक अथम रखत  है। यह न केवल अज्ञ न और अांधक र क  

प्रतीक है, बक्ति अनांत ब्रह् ांडीय ऊज म और शक्ति क  भी द्योतक 

है। उनके स्वरूप से यह सांदेश हमलत  है हक वे हर प्रक र के 

अांधक र को हमट ने व ली हैं, च हे वह ब हरी हो य  आांतररक। 

म ां क ली को समय और पररवतमन की देवी भी कह  ज त  है। 
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सांसृ्कत में "क ल" क  अथम है "समय," और म ां क ली को समय की 

शक्ति क  मूतम रूप म न  ज त  है। वे यह दश मती हैं हक समय हर 

चीज क  अांत करत  है — च हे वह बुर ई हो, अज्ञ न हो, य  म नव 

अहांक र। उनक  स्वरूप इस ब त क  प्रतीक है हक समय के चक्र में 

सब कुछ नष्ट हो ज त  है और नई शुरुआत होती है। 

म ां क ली क  क ल  स्वरूप 

म ां क ली क  क ल  स्वरूप उनके भिोां के हलए गहरे आध्य क्तत्मक 

और प्रतीक त्मक अथम रखत  है। उनके क ले रांग क  सांबांध अनांत 

आक श और ब्रह् ांड से है। इसे हनम्नहलक्तखत अथों में समझ  ज  

सकत  है: 

1. अज्ञ न और अांधक र क  न श: म ां क ली क  स्वरूप इस ब त 

क  प्रतीक है हक वे अज्ञ न और अांधक र क  अांत करती हैं। 

उनक  क ल  रांग इस ब त को दश मत  है हक वे हर प्रक र के 

अज्ञ न और बुर ई को सम प्त करने के हलए तैय र हैं। 

2. अनांतत  और ब्रह् ांडीय शक्ति: उनक  क ल  रांग अनांतत  और 

ब्रह् ांडीय शक्ति क  भी प्रतीक है। यह दश मत  है हक वे हर चीज 

को आत्मस त कर लेती हैं और अपने भिोां को अज्ञ न से ज्ञ न 

की ओर ले ज ती हैं। 
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3. भय और मृतु्य क  अांत: क ल  रांग भय और मृतु्य क  प्रतीक 

म न  ज त  है, लेहकन म ां क ली इसे सक र त्मक रूप में बदल 

देती हैं। वे अपने भिोां को यह सांदेश देती हैं हक मृतु्य और भय 

से बचने क  एकम त्र र स्त  उनके शरण में ज न  है। 

म ां क ली क  स्वरूप और प्रतीक त्मकत  

म ां क ली क  स्वरूप हवकर ल और भय वह हो सकत  है, लेहकन 

इसमें गहरे आध्य क्तत्मक अथम हछपे हैं। उनक  रूप बुर ई के हवन श 

और भिोां की रक्ष  के हलए उनकी त कत क  प्रतीक है। उनके 

स्वरूप के हवहभन्न पहलू इस प्रक र हैं: 

• च र ह थ: म ां क ली के च र ह थ होते हैं। उनके दो ह थोां में 

तलव र और एक कटे हुए हसर होत  है, जो बुर ई और अहांक र 

के अांत क  प्रतीक है। उनके अन्य दो ह थ आशीव मद और सुरक्ष  

प्रद न करते हैं। 

• भयांकर आांखें: उनकी बडी और भयांकर आांखें हर प्रक र के 

छल, धोखे और प खांड को भेद देती हैं। 

• ब हर ननकली हुई जीभ: म ां क ली की जीभ ब हर हनकली हुई 

होती है, जो हवनम्रत  और पश्च त प क  प्रतीक है। यह उस घटन  

को दश मती है जब उन्होांने गलती से भगव न हशव पर पैर रख 

हदय  थ  और शहमिंदगी में उनकी जीभ ब हर हनकल आई थी। 
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• म ल  और आभूषण: उनके गले में म नव खोपहडयोां की म ल  

होती है, जो यह दश मती है हक उन्होांने बुर ई और अज्ञ न को नष्ट 

कर हदय  है। उनके आभूषण उनके स हस और त कत क  

प्रतीक हैं। 

• तलव र और निर: उनके ह थोां में तलव र और हसर क  होन  

यह दश मत  है हक वे बुर ई और अहांक र क  अांत करती हैं। यह 

उनके न्य य और हवन शक री शक्ति क  प्रतीक है। 

म ां क ली और िमय 

म ां क ली को समय और मृतु्य की देवी कह  ज त  है। उनके न म 

"क ली" क  सांबांध "क ल" से है, जो समय क  प्रहतहनहधत्व करत  है। 

समय हर चीज को नष्ट कर देत  है और म ां क ली इस अनांत समय 

की शक्ति क  मूतम रूप हैं। वे यह सांदेश देती हैं हक बुर ई, अज्ञ न 

और अहांक र क  अांत हनहश्चत है, जैसे समय हर चीज क  अांत करत  

है। 

समय के स थ, म ां क ली क  स्वरूप यह भी दश मत  है हक पररवतमन 

आवश्यक है। वे यह हसख ती हैं हक हर अांत एक नई शुरुआत की 

ओर ले ज त  है। उनक  स्वरूप हवन शक री होते हुए भी हनम मण क  

प्रतीक है।  
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म ां क ली की पूज  और महत्व 

म ां क ली की पूज  मुख्य रूप से बुर ई और अज्ञ न को सम प्त करने 

और अपने जीवन में सक र त्मक बदल व ल ने के हलए की ज ती है। 

उनके भि उनकी शरण में आकर भय, हचांत  और बुरे हवच रोां से 

मुि हो ज ते हैं। 

म ां क ली की पूज  क  महत्व हनम्नहलक्तखत रूपोां में देख  ज  सकत  है: 

• भय िे मुक्ति: म ां क ली की पूज  करने से भिोां को हर प्रक र 

के भय से मुक्ति हमलती है। 

• आध्य क्तत्मक ज्ञ न: उनकी पूज  से भिोां को आध्य क्तत्मक ज्ञ न 

और ज गरूकत  प्र प्त होती है। 

• ब ध ओां क  अांत: म ां क ली की कृप  से जीवन में आने व ली 

ब ध एां  सम प्त हो ज ती हैं। 

• ि हि और आत्मनवश्व ि: म ां क ली की शक्ति उनके भिोां को 

स हस और आत्महवश्व स प्रद न करती है। 

म ां क ली क  िांदेश 

म ां क ली क  स्वरूप और उनकी पूज  यह हसख ती है हक हमें बुर ई 

और अज्ञ न से डरने की बज य उनक  स मन  करन  च हहए। वे यह 

सांदेश देती हैं हक हर अांत एक नई शुरुआत की ओर ले ज त  है और 
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ज त  है और हर बुर ई क  अांत हनहश्चत है। उनक  जीवन दशमन हमें यह 

हसख त  है हक हवन श और हनम मण एक-दूसरे के पूरक हैं और हमें 

जीवन में सांतुलन बन ए रखन  च हहए। 

म ां क ली क  क ली स्वरूप हमें यह भी हसख त  है हक हमें अपने 

अहांक र और नक र त्मकत  को खत्म करने के हलए तैय र रहन  

च हहए। उनक  स्वरूप हम रे हलए पे्ररण  क  स्रोत है हक हम अपने 

जीवन में सच्च ई, स हस और हनष्ठ  के स थ आगे बढें। 

म ां क ली क  "क ली" स्वरूप उनकी शक्ति, करुण  और न्य य क  

प्रतीक है। उनक  क ल  रांग अनांतत , शक्ति और ज्ञ न क  प्रतीक है, 

जबहक उनक  भयांकर रूप बुर ई और अज्ञ न के अांत क  प्रतीक है। 

म ां क ली क  सांदेश है हक हर बुर ई क  अांत हनहश्चत है और हमें अपने 

जीवन में सच्च ई और स हस के स थ आगे बढन  च हहए। उनकी पूज  

न केवल भय और अज्ञ न से मुक्ति हदल ती है, बक्ति हमें आत्महवश्व स, 

स हस और आध्य क्तत्मक ज्ञ न की ओर भी ले ज ती है। 

म ां क ली क  स्वरूप हमें यह हसख त  है हक हवन श और हनम मण 

जीवन के अहनव यम पहलू हैं और हमें इन्हें समझकर जीवन में सांतुलन 

बन ए रखन  च हहए। उनक  क ली रूप हम रे जीवन में अज्ञ न, 

अहांक र और नक र त्मकत  को खत्म करने क  म गम हदख त  है और 

हमें एक सचे्च और स हसी इांस न बनने की पे्ररण  देत  है। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


 
Aarti of Maa Kali 

 

 
Kali Chaudas  
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