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MAA SARASWATI VANDANA | म ाँ सरस्वती की प्र र्थन 

और महत्व | PDF

सरस्वती वंदना के लाभ ं में ज्ञान की वृद्धि, एकाग्रतता में सुधार, और

रचनात्मकता क बढावा देना शाममल है। यह मानमसक शांमत और

तनाव क कम करने में भी सहायक है। मवद्यामथिय ं के मलए, यह

पढाई और परीक्षा में सफलता प्राप्त करने में मदद करती है।

इसके अमतररक्त, वंदना आध्याद्धत्मक उन्नमत और आद्धत्मक शांमत

का मार्ि प्रशस्त करती है। सारस्वती वंदना से आप अपने जीवन में

नई ऊजाि और मदशा पा सकते हैं।आइए, ममलकर सरस्वती वंदना

करते हैं।

य कुने्दन्दु तुष रह रधवल य शुभ्रवस्त्र वृत ।

अर्थ: वह देवी ज चमेली के फूल और चााँद के समान शे्वत और

ठंडी हैं, ज शे्वत वस्त् ं से सुश मभत हैं।

य वीण वरदण्डमण्डण्डतकर य शे्वतपद्म सन ।

अर्थ: वह देवी मजनके हाथ में वीणा है और ज ज्ञान और आशीवािद

प्रदान करती हैं, और ज सफेद कमल पर मवराजमान हैं।

य ब्रह्म चु्यत शंकरप्रभृतततभदेव ैः सद वण्डन्दत ।

अर्थ: वह देवी मजनकी पूजा ब्रह्मा, मवषु्ण, और मशव जैसे देवताओं

द्वारा हमेशा की जाती है।
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स म ं प तु सरस्वती भगवती तनैः शेषज ड्य पह ।

अर्थ: उसी देवी सरस्वती से हमारी प्राथिना है मक वे हमें समू्पणि

अज्ञान और मूर्िता से मुद्धक्त प्रदान करें ।

शुक् ं ब्रह्मतवच रस रपरम ं आद् ं जगद्व्य तपनीम ।

अर्थ: वह देवी ज शे्वत वस्त् ं में मलपटी हुई हैं, ज ब्रह्मा के ज्ञान

का सार और आद्य शद्धक्त हैं, और ज समू्पणि जर्त में व्याप्त हैं।

वीण -पुस्तक-ध ररणीमभयद ं ज ड्य न्धक र पहम ।

अर्थ: वह देवी ज वीणा और पुस्तक क धारण करती हैं, ज भय

नष्ट करने वाली हैं और अज्ञान व अंधकार क दूर करने वाली हैं।

हसे्तस्फतिकम तलक ं तवदधती ं पद्म सने संण्डथर्त म ।

अर्थ: वह देवी ज हाथ में स्फमटक की माला धारण करती हैं और

कमल के आसन पर मवराजमान हैं।

वने्द त ं परमेश्वरी ंभगवती ं बुण्डिप्रद ं श रद म ।

अर्थ: मैं उस परमेश्वरी भर्वती सरस्वती क प्रणाम करता हाँ, ज 

बुद्धि देने वाली और ज्ञान की देवी हैं।
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