
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


Masik Shivratri 2025 | मासिक सिवरासि: व्रत, पूजा

सवसि और िासमिक महत्व | PDF

मासिक सिवरासि स िंदू धमम का एक म त्वपूर्म व्रत और त्यो ार  ै, 

जो भगवान सिव को िमसपमत  ोता  ै। य  र म ीने के कृष्ण पक्ष

की चतुदमिी (अमावस्या िे प ले की रात) को मनाया जाता  ै। इिे

‘सिव और िक्ति' के समलन की रात माना जाता  ै। इि सदन

भगवान सिव की आराधना करने िे मनुष्य को मानसिक िािंसत, 

पापोिं िे मुक्ति और मोक्ष की प्राक्ति  ोती  ै।

सिवरासि का महत्वक्यों है?

• आध्यात्मिक िुत्मि: सिवरासि को आत्मा की िुक्ति और

आत्मज्ञान का प्रतीक माना जाता  ै। इिे भगवान सिव और देवी

िक्ति के समलन का पवम भी क ते  ैं।

• पापय ों िे मुत्मि: ऐिा माना जाता  ै सक मासिक सिवरासि का

व्रत रखने िे व्यक्ति अपने जीवन के िभी पापोिं िे मुि  ो

िकता  ै।

• मयक्ष प्रात्मि: भगवान सिव को प्रिन्न करके व्यक्ति मोक्ष की

ओर अग्रिर  ोता  ै।
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मासिक सिवरासि की पूजा सवसि

मासिक सिवरासि के सदन पूजा सवसध का पालन बहुत म त्वपूर्म  ै। इि

सदन को ि ी तरीके िे मनाने के सलए सनम्नसलक्तखत चरर्ोिं का पालन

करें :

1. स्नान और िुत्मिकरण

प्रातः काल जल्दी उठकर गिंगा जल या िुि जल िे स्नान करें ।

स्वच्छ वस्त्र प नें और भगवान सिव की पूजा करने का ििंकल्प लें।

2. व्रत का िोंकल्प

सिव मिंसदर में जाएिं या घर पर सिवसलिंग की स्थापना करें ।

भगवान सिव के िामने व्रत का ििंकल्प लें और पूरे सदन उपवाि करें ।

व्रत में फल, दूध और सनजमल उपवाि कर िकते  ैं, अपनी क्षमता के

अनुिार।

3. सिवस ोंग का असिषेक

भगवान सिव को जल, दूध, द ी, ि द, घी और गिंगा जल िे असभषेक

करें । इिे पिंचामृत असभषेक क ते  ैं।

असभषेक करते िमय “ॐ नमः सिवाय” मिंि का जाप करें ।

4. पुष्प और सिल्व पि चढाना

भगवान सिव को िफेद फूल, धतूरा, आक, और सविेष रूप िे सबल्व

पि असपमत करें ।

सबल्व पि सिवजी को असपमत करने िे सविेष फल की प्राक्ति  ोती  ै।
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5. िूप, दीप और आरती

• भगवान सिव के िामने दीपक जलाएिं और धूप असपमत करें ।

• सिव आरती और भजन गाएिं , जैिे “जय सिव ओमकारा”।

6. मोंि जाप

• सिव मिंिोिं का जाप करें । सविेष रूप िे “म ामृतु्यिंजय मिंि” और

“ॐ नमः सिवाय” का 108 बार जाप करना अत्यिंत लाभकारी माना

जाता  ै।

• य जाप मानसिक िािंसत और िक्ति प्रदान करता  ै।

7. रासि जागरण

• रातभर जागकर भगवान सिव की पूजा और ध्यान करें ।

• सिव म ापुरार् का पाठ करें या सिव भजन गाएिं ।

8. प्रिाद सवतरण

पूजा के बाद प्रिाद बािंटें और जरूरतमिंदोिं को भोजन और कपडे दान

करें ।

िासमिक कथा

मासिक सिवरासि िे जुडी एक पौरासर्क कथा के अनुिार, जब िागर

मिंथन के िमय  ला ल सवष सनकला था, तब पूरे ििंिार को इि सवष

िे बचाने के सलए भगवान सिव ने उिे अपने किं ठ में धारर् कर सलया।

इि कारर् उनका किं ठ नीला  ो गया और वे नीलकिं ठ क लाए।

सिवरासि पर इि घटना को याद करते हुए भगवान सिव की पूजा की

जाती  ै।
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मासिक सिवरासि का आध्यात्मिक महत्व

• ध्यानऔर िािना: इि सदन ध्यान और िाधना करने िे आिंतररक

िािंसत और आत्मज्ञान की प्राक्ति  ोती  ै।

• सिव और ित्मि का सम न: य पवम सिव और िक्ति के

असितीय समलन का प्रतीक  ै।

• कमों का फ : सिव उपािना िे व्यक्ति को उिके कमों का

उसचत फल प्राि  ोता  ै।

• िकारािकऊजाि का िोंचार: भगवान सिव की आराधना िे

जीवन में िकारात्मक ऊजाम और िािंसत का ििंचार  ोता  ै।

सिवरासि के अन्य  ाि

• व्यापार में उन्नसत और धन की प्राक्ति।

• पररवार में िुख-िािंसत और िमृक्ति।

• िारीररक और मानसिक स्वास्थ्य में िुधार।

सविेष िातें

मासिक सिवरासि का व्रत करने वाले व्यक्ति को ब्रह्मचयम का पालन

करना चास ए।

मन, वचन और कमम िे िुि र ना चास ए।

भगवान सिव को मािंि, मसदरा और तमसिक वसु्तएिं असपमत न ी िं करनी

चास ए।
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मासिक सिवरासि का व्रत और पूजा न केवल धासममक दृसिकोर् िे

बक्तिआध्याक्तत्मक और मानसिक िािंसत के सलए भी अत्यिंत म त्वपूर्म

 ै। य सदन भगवान सिव की कृपा प्राि करने का शे्रष्ठ अविर  ै।

यसद व्यक्ति श्रिा और भक्ति िे मासिक सिवरासि का पालन करता  ै, 

तो उिे सनसित रूप िे भगवान सिव का आिीवामद प्राि  ोता  ै और

जीवन में िुख-िमृक्ति, िािंसत और मोक्ष का मागम प्रिस्त  ोता  ै।
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