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Naraka Chaturdashi

नरक चतुर्दशी जिसे छोटी दर्वाली यारूप चौर्स भी कहा िाता

है, जिवाली से एक जिन पहले मनाया िाता है। इस जिन का महत्व

िीपावली के पाांच जिवसीय उत्सव का िूसरा जिन है, और इसे

जवशेष रूप से भगवान कृष्ण द्वारा नरकासुर का वध करके प्रिा

को नरक से मुक्ति जिलाने के उपलक्ष्य में मनाया िाता है। इस जिन

को बुराई पर अच्छाई की जविय का प्रतीक भी माना िाता है।

कब है नरक चतुर्दशी

काजतिक माह के कृष्ण पक्ष की चतुििशी जतजि को नरक चतुििशी

मनाई िाती है। जहांिू पांचाांग के अनुसार, इस वषि काजतिक माह की

कृष्ण चतुििशी जतजि का प्रारांभ 30 अकू्टबर को सुबह 11:32 बिे

से हो रहा है और इसका समापन 31 अकू्टबर को िोपहर 2:53 

बिे पर होगा। नरक चतुििशी की पूिा प्रिोष काल (शाम के समय) 

में की िाती है, इसजलए इसे 30 अकू्टबर को ही मनाया िाएगा।
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इस जिन यम के नाम का िीपक िलाना जवशेष महत्व रखता है, 

और इसे प्रिोष काल में ही िलाया िाना चाजहए। यम िीप िलाने

और यम की पूिा के जलए शुभ मुहूति शाम 5:30 बिे से 7:02 बिे

तक रहेगा। इसी समय में आप यम के नाम का िीपक िलाकर

पूिा कर सकते हैं।

कहाां जलाना चादहए यम के नाम का र्ीपक

मान्यता है जक नरक चतुििशी के जिन यम के नाम का िीपक

िलाकर व्यक्ति पूरे पररवार के साि यम यातनाओां से मुक्ति की

प्राििना करता है। इस जिन सही जिशा में िीप िलाने से पररवार के

सिस्ोां का अकाल मृतु्य का भय समाप्त हो िाता है। यम के नाम

का िीपक घर के मुख्य द्वार पर िजक्षण जिशा में िलाना चाजहए, 

क्ोांजक यह जिशा यमराि की मानी गई है। िीपक चार मुख वाला

होना चाजहए और इसमें सरसोां के तेल का उपयोग करना चाजहए।

नरक चतुर्दशी की पौरादिक कथा

पौराजणक मान्यता के अनुसार, नरक चतुििशी का सांबांध राक्षस

नरकासुर से है। नरकासुर ने अनेक अत्याचार जकए, िेवताओां और

ऋजषयोां को परेशान जकया, और 16,000 कन्याओां को बांिी बना

जलया। भगवान श्रीकृष्ण ने उसकी अत्याचारोां से पृथ्वी को मुि
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कराने का सांकल्प जलया और नरकासुर का वध जकया। इस वध के

बाि भगवान कृष्ण ने उन कन्याओां को मुि जकया और उन्हें

सम्मानपूविक स्िान जिया। इस जिन को प्रतीकात्मकरूप से

"असुरत्व" या "नरक" से मुक्ति का जिन माना िाता है।

कराने का सांकल्प जलया और नरकासुर का वध जकया। इस वध के

बाि भगवान कृष्ण ने उन कन्याओां को मुि जकया और उन्हें

सम्मानपूविक स्िान जिया। इस जिन को प्रतीकात्मकरूप से

"असुरत्व" या "नरक" से मुक्ति का जिन माना िाता है।

नरक चतुर्दशी की पूजा दवदि

• सुबह जल्दी उठना: इस जिन सुबह िल्दी उठकर स्नान करना

अत्यांत शुभ माना िाता है। इसे अभ्यांग स्नान भी कहा िाता है, 

जिसमें जतल के तेल और चांिन का उपयोग करके शरीर की

माजलश की िाती है।

• स्नान और उबटन: स्नान के समय उबटन (चांिन, हल्दी, और

बेसन का जमश्रण) लगाना शुभ माना िाता है। यह शरीर को पजवत्र

और शुद्ध करने का प्रतीक है। इस स्नान को करने से बुरे कमों से

मुक्ति जमलती है।
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• र्ीपर्ान: नरक चतुििशी के जिन घर के बाहर िीया िलाया िाता

है, जिसे यमराि को समजपित जकया िाता है। इसे "यम िीप" कहते

हैं और इसे िलाने से अकाल मृतु्य का भय िूर होता है।

• रांगोली बनाना और घर की सजावट: इस जिन रांगोली बनाकर

और घर को सिाकर तैयार जकया िाता है ताजक िेवी लक्ष्मी का

स्वागत हो सके। यह कायि जवशेष रूप से पररवार में सुख-समृक्तद्ध

और शाांजत के जलए जकया िाता है।

• प्रसार् चढाना: पूिा के बाि भगवान को प्रसाि चढाया िाता है, 

जिसमें जमठाई, फल, और िीप का समपिण जकया िाता है। इसके

बाि सभी पररवारिन प्रसाि ग्रहण करते हैं।

• सांध्या पूजा और र्ीपर्ान: शाम को घर के सभी सिस्ोां द्वारा

िीयोां को िलाया िाता है और यमराि को िीप अजपित जकया िाता

है। इसे "यम तपिण" भी कहते हैं। इस जिन के िीपिान का महत्व

यह है जक यह मृतु्य के भय को कम करता है और पररवार की

सुरक्षा करता है।

नरक चतुर्दशी का महत्व

• बुराई पर अच्छाई की जीत: यह जिन बुराई पर अच्छाई की जविय

का प्रतीक है। भगवान कृष्ण द्वारा नरकासुर का वध करना बुराई

पर अच्छाई की िीत का सांिेश िेता

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


• शरीर और आत्मा की शुद्धि: इस जिन जवशेष स्नान और उबटन

करने से न केवल शरीर शुद्ध होता है, बक्तिआत्मा भी शुद्ध होती

है। यह जिन आक्तत्मकऔर शारीररक शुक्तद्ध का प्रतीक माना गया

है।

• अकाल मृतु्य से मुद्धि: इस जिन यमराि के नाम िीपिान जकया

िाता है, जिससे पररवार के सभी सिस्ोां को अकाल मृतु्य से रक्षा

जमलती है और आयु में वृक्तद्ध होती है।

• सुख, शाांदत और समृद्धि: नरक चतुििशी के जिन की गई पूिा-

अचिना और िीपिान से घर में सुख-शाांजत और समृक्तद्ध का वास

होता है।

नरक चतुर्दशी के अन्य नाम और प्रथाएँ

• छोटी दर्वाली: इस जिन को छोटी जिवाली भी कहा िाता है, िो

िीपावली के मुख्य जिन से एक जिन पहले आती है।

• रूप चौर्स: इस जिन को सुांिरता और सौांियि के प्रतीक के रूप में

भी माना िाता है। इस जिन जवशेष उबटन का प्रयोग करके रूप

को जनखारने का प्रयास जकया िाता है।

नरक चतुििशी का त्यौहार हमें सांिेश िेता है जक बुराई चाहे जकतनी भी

बडी हो, सत्यऔर धमि की जविय अांत में अवश्य होती है।
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Maa Laxmi Ji Aarti Shri Ganesh Ji Aarti
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