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|| ॐनमः शिवाय ||

"ॐ नमः शिवाय" श िंदू धमम का एक अत्यिंत पशवत्र और िक्तििाली

मिंत्र  ै, शिसे भगवान शिव की आराधना के शलए िपा िाता  ै। इस

पिंचाक्षर मिंत्र (न-म-शि-वा-य) का अर्म  ै, "मैं भगवान शिव को

नमन करता हूँ।" य मिंत्र सृशि के सिं ारक और पुनशनममामता भगवान

शिव को समशपमत  ै।

मंत्र का अर्थ और संरचना

य मिंत्र तीन मुख्य भागोिं से शमलकर बना  ै:

ॐ: ब्रह्ािंड की मूल ध्वशन और ऊिाम का प्रतीक।

नमः : समपमण और नमन।

शिवाय: भगवान शिव के शलए, िो सृशि के रचशयता, पालक और

शवनािक  ैं।

"ॐ नमः शिवाय" को पिंचाक्षर मिंत्र क ा िाता  ै, क्ोिंशक इसमें

पाूँच अक्षर (न, म, शि, वा, य)  ोते  ैं। ये पाूँच अक्षर प्रकृशत के पाूँच

तत्ोिं (पृथ्वी, िल, अशि, वायु, औरआकाि) का प्रशतशनशधत् करते

 ैं। इसका अर्म  ै, " े भगवान शिव, मैं आपको पूरी श्रद्धा और

समपमण के सार् प्रणाम करता हूँ।
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मंत्र जप का समयऔर शवशि

"ॐ नमः शिवाय" का िप शकसी भी समय शकया िा सकता  ै, 

लेशकन इसे सुब ब्रह् मुहतम में िािंत वातावरण में िपना शविेष

फलदायी  ोता  ै। इसे 108 बार िपने के शलए रुद्राक्ष की माला

का उपयोग शकया िा सकता  ै। िाप के दौरान भगवान शिव

का ध्यान और उनकी कृपा प्राप्त करने की प्रार्मना करनी

चाश ए।

मंत्र की मशिमा और आध्यात्मिक ित्मि

"ॐ नमः शिवाय" का िप मानशसक, िारीररक और आध्याक्तिक

िािंशत प्रदान करता  ै। य मिंत्र नकारािकऊिाम को समाप्त

कर सकारािकता का सिंचार करता  ै। शनयशमत रूप से इस

मिंत्र का िाप करने से तनाव दूर  ोता  ै और मक्तिष्क िािंत  ोता

 ै। य मिंत्र न केवल व्यक्ति के भीतर क्तथर्रता लाता  ै, बक्ति

उसके चारोिं ओर सकारािक ऊिाम का एक घेरा बनाता  ै।

मंत्र का िाशमथक औरआध्यात्मिक मित्व

धाशममक मान्यताओिं के अनुसार, "ॐ नमः शिवाय" का शनरिंतर

िप करने से भगवान शिव की कृपा प्राप्त  ोती  ै। य मिंत्र

मनुष्य के पापोिं को दूर करता  ै और उसे मोक्ष प्राक्तप्त की ओर

अग्रसर करता  ै। भगवान शिव के प्रशत श्रद्धा और समपमण का

य मिंत्र भिोिं को आध्याक्तिक उन्नशत की शदिा में पे्रररत करता

 ै।

मंत्र से िोने वाले लाभ

मानशसक िािंशत और तनाव से मुक्ति।

नकारािकऊिाम का नाि।

आिा की िुक्तद्ध और ध्यान में एकाग्रता।

भगवान शिव की कृपा से िीवन में समृक्तद्ध और सौभाग्य।
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"ॐ नमः शिवाय" केवल एक साधारण मिंत्र न ी िं, बक्ति भगवान

शिव से सिंवाद का माध्यम  ै। इसका शनयशमत िप भि को

शिव की अनिंत कृपा और िक्ति का अनुभव कराता  ै। य मिंत्र

भि को िीवन के  र कशिनाई से उबारता  ै और उसे

आध्याक्तिक शिखर तक पहिंचाने में स ायक  ोता  ै।

भगवान शिव की आराधना का य शदव्य मिंत्र न केवल व्यक्ति के

िीवन को िािंशतपूणम बनाता  ै, बक्ति उसे ब्रह्ािंडीय ऊिाम से

िोड़ता  ै। आइए, "ॐ नमः शिवाय" का िाप करें और शिविी

की कृपा से अपने िीवन को समृद्ध और सुखमय बनाएिं ।
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