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Papankusha Ekadashi 

पापाांकुशा एकादशी को महत्वपूर्ण एकादशशयोां में से एक माना 

जाता है क्ोांशक जो लोग इस शदन को मनाते हैं उन्हें स्वास्थ्य, धन 

और सभी साांसाररक इच्छाओां का आशीर्ाणद शमलता है। यह भी 

माना जाता है शक यशद कोई व्यक्ति पापाांक्षा एकादशी का व्रत नही ां 

करता है, तो र्ह कभी भी अपने पापोां से मुि नही ां हो पाएगा और 

उसके बुरे कमण जीर्न भर जारी रहेंगे। उपर्ास का यह पूजनीय 

व्रत पुण्य 100 सूयण यज्ञ या 1000 अश्वमेध यज्ञ करने के बराबर है। 

पापाांकुशा एकादशी के दौरान अनुष्ठान: 

पापाांकुशा शदर्स पर शहांदू भि कठोर या मौन व्रत रखते हैं। इस 

व्रत को करने र्ाले व्यक्ति को सुबह जल्दी उठना चाशहए और स्नान 

करने के बाद साफ कपडे पहनने चाशहए। पापाांकुशा एकादशी का 

व्रत अनुष्ठान दशमी के 10र्ें शदन से शुरू होता है। इस शदन सूयाणस्त 

से पहले एक समय का साक्तत्वक भोजन शकया जाता है और व्रत 
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एकादशी के अांत तक चलता है। व्रत के दौरान भिोां को झठू नही ां 

बोलना चाशहए और न ही पाप कमण करना चाशहए। पापाांकुशा 

एकादशी व्रत द्वादशी (12र्ें शदन) के साथ समाप्त होता है। भिोां को 

व्रत खोलने से पहले एक ब्राह्मर् को भोजन और दान देना चाशहए। 

इस व्रत को करने र्ाले व्यक्ति को शदन हो या रात शबलु्कल भी सोना 

नही ां चाशहए। रे् अपना समय भगर्ान शर्षु्ण की सु्तशत में रै्शदक मांत्ोां 

और भजनोां का पाठ करने में शबताते हैं। शर्षु्ण सहस्रनाम का पाठ 

करना भी बहुत शुभ माना जाता है। 

पापाांकुशा एकादशी के शदन भगर्ान शर्षु्ण की शर्शध-शर्धान से पूजा 

की जाती है। इस शदन भगर्ान शर्षु्ण के गरुर पर शर्राजमान स्वरूप 

की अत्यांत भक्तिभार् से पूजा की जाती है। श्रीहरर के पद्मनाभ रूप 

की पूजा फूल, पान के पते्त, दीपक और अगरबत्ती से की जाती है। 

पूजा अनुष्ठान के अांत में आरती की जाती है। 

पापाांकुशा एकादशी के शदन दान-पुण्य का भी शर्शेष फल शमलता है। 

यशद कोई व्यक्ति व्रत करने में असमथण है, तो र्ह ब्राह्मर्ोां को कपडे, 

भोजन और अन्य आर्श्यकताएां  दान कर सकता है और इस प्रकार 

र्ही पुण्य प्राप्त कर सकता है। कुछ लोग पापाांकुशा एकादशी के 

शदन "ब्राह्मर् उत्सर्" का भी आयोजन करते हैं। ऐसा माना जाता है 
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दौरान मनाई जाने र्ाली एकादशी को पापाांकुशा के नाम से जाना 

जाता है। यह सभी पापोां को नष्ट करने की क्षमता के शलए प्रशसद्ध है 

और अत्यशधक शुभ है। इस शदन, व्यक्ति को मुझ र्ासुदेर् की भी 

पूजा करनी चाशहए अपनी सभी इच्छाओां को प्राप्त करने और स्वगण 

और मुक्ति का आशीर्ाणद प्राप्त करने के शलए, उन्हें पद्मनाभ के नाम 

से जाना जाता है। 

जो व्यक्ति लांबे समय तक कठोर तपस्या करके और अपनी इां शियोां 

पर शर्जय प्राप्त करके इक्तच्छत फल प्राप्त करता है, र्ही फल इस 

शदन भगर्ान गरुडध्वज के प्रशत श्रद्धा अशपणत करने से प्राप्त होता है। 

पृथ्वी पर सभी पशर्त् स्थानोां और मांशदरोां के दशणन से प्राप्त पुण्य इस 

शदन भगर्ान शर्षु्ण के नाम के जप मात् से प्राप्त शकया जा सकता है। 

जो लोग सारांगधनुष (भगर्ान शर्षु्ण का धनुष और बार्) धारर् शकए 

हुए सर्णव्यापी भगर्ान जनादणन की शरर् लेते हैं, उन्हें यमलोक की 

यातना नही ां सहनी पडती। 

भले ही कोई व्यक्ति शकसी अन्य गशतशर्शध के पररर्ामस्वरूप 

एकादशी का पालन करता है, उसे कभी भी यम (मृतु्य के देर्ता) की 

पीडा का सामना नही ां करना पडता है। जो व्यक्ति भगर्ान शर्षु्ण का 

भि होते हुए भी भगर्ान शशर् की आलोचना करता है| 
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उसे भगर्ान शर्षु्ण के राज्य में स्थान नही ां शमलता और रे् अशनर्ायण 

रूप से नरक में शगरें गे। इसी तरह, यशद शैर् या पाशुपत परांपरा का 

पालन करने र्ाला कोई व्यक्ति भगर्ान शर्षु्ण की आलोचना करता है, 

तो उन्हें भयानक रौरर् नरक में डाल शदया जाता है और चौदह इांिोां 

का युग पूरा होने तक उबाला जाता है। यह एकादशी स्वगण, मुक्ति, 

अच्छा स्वास्थ्य, सौांदयण, धन और शमत् प्रदान करती है और सभी के 

शलए लाभकारी है। 

हे राजा! एकादशी का व्रत और राशत् जागरर् करने से मनुष्य सहज 

ही भगर्ान शर्षु्ण के लोक को प्राप्त कर लेता है। हे राजाओां के राजा! 

ऐसा व्यक्ति माता की ओर से दस पीश़ियोां, शपता की ओर से दस 

पीश़ियोां और यहाां तक ​​शक पत्नी के पररर्ार की भी दस पीश़ियोां का 

उद्धार करता है। जो लोग एकादशी व्रत का पालन करते हैं रे् जीर्न 

के बाद भगर्ान शर्षु्ण के धाम को जाते हैं। 

आशश्वन माह के शुक्ल पक्ष में पापाांकुशा व्रत करने से मनुष्य को सभी 

पापोां से मुक्ति शमल जाती है और उसे भगर्ान श्रीहरर की प्राक्तप्त होती 

है। जो व्यक्ति सोना, शतल, भूशम, गाय, अन्न, जल, जूते और छाते का 

दान करता है, उसे कभी मृतु्य के देर्ता यमराज का सामना नही ां 

करना पडता। 
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हे महान राजा! अपनी क्षमता के अनुसार, एक शनराशश्रत व्यक्ति को 

भी अपने शदन को सफल बनाने के शलए स्नान और प्राथणना जैसे कायों 

में सांलग्न रहना चाशहए। जो लोग स्नान, पाठ, ध्यान और यज्ञ जैसे पुण्य 

कमण करते हैं उन्हें यम की भयानक पीडा का सामना नही ां करना 

पडता है। समाज में, शजन व्यक्तियोां को लांबी आयु, धन, कुलीन र्ांश 

और अचे्छ स्वास्थ्य का आशीर्ाणद प्राप्त होता है, रे् अपने शपछले 

जीर्न में सदाचारी थे, शजसके कारर् उन्हें अपने र्तणमान जीर्न का 

आनांद शमलता है। 

जानें क्या करें  और क्या न करे  

धाशमणक मान्यताओां के अनुसार, एकादशी व्रत के दौरान लहसुन, 

प्याज और माांसाहारी भोजन का सेर्न नही ां करना चाशहए। यशद कोई 

व्यक्ति इस शदन व्रत नही ां रखता है और उसके पररर्ार का कोई 

सदस्य एकादशी का व्रत कर रहा है तो इस शदन चार्ल का सेर्न 

नही ां करना चाशहए। 

1. जो लोग एकादशी का व्रत नही ां रखते उन्हें भी इस शदन शराब या 

अन्य नशीले पदाथों का सेर्न नही ां करना चाशहए। कहा जाता है शक 

इससे भगर्ान शर्षु्ण क्रोशधत हो जाते हैं। 

2. प्रचशलत मान्यता के अनुसार, एकादशी व्रत के शदन तेल, साबुन,  
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Vishnu Shantakaram Mantra 

 

Related Articles  

शैमू्प आशद का प्रयोग नही ां करना चाशहए। इस शदन मशहलाओां को बाल 

भी नही ां धोने चाशहए। इसके अलार्ा, इस शदन पुरुषोां को अपने बाल या 

दा़िी काटने की अनुमशत नही ां है। 

3. पापाांकुशा  एकादशी के शदन चार्ल, बैंगन और दाल नही ां खाना 

चाशहए। एकादशी के शदन इन खाद्य पदाथों को खाना अशुभ माना जाता 

है। साथ ही इस शर्शेष सफाई से बचना चाशहए। 

4. पापाांकुशा  एकादशी के व्रत र्ाले शदन भगर्ान शर्षु्ण के सामने 

दीपक जलाएां । ऐसा माना जाता है शक अगर कोई इस शदन भगर्ान 

शर्षु्ण को दीपक शदखाता है तो उसे मृतु्य के बाद स्वगण में जगह शमलती 

है। 

5. आज पापाांकुशा एकादशी व्रत के दौरान भगर्ान शर्षु्ण की पूजा 

करने के बाद व्रत कथा का पाठ अर्श्य करना चाशहए। ऐसा माना जाता 

है शक एकादशी व्रत करने से जीर्न के सभी पाप नष्ट हो जाते हैं। 
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