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मविमा | PDF

प्रबोविनी एकादशी जिसे देव उठनी एकादशी या देव प्रबोजिनी

एकादशी के नाम से भी िाना िाता है, जहन्दू िमम का एक महत्वपूर्म

पवम है। यह पवम काजतमक माह (अकू्टबर-नवंबर) के शुक्ल पक्ष की

एकादशी जतजि को मनाया िाता है। इस जदन चार महीने के

चातुमामस का समापन होता है, जिसके दौरान भगवान जवषु्ण को

योग जनद्रा (गहरी जनद्रा) में माना िाता है। यह वह जदन है िब

भगवान जवषु्ण के िागने का उत्सव मनाया िाता है, और इसके

बाद जववाह िैसे शुभ कायों की शुरुआत होती है।

प्रबोविनी एकादशी का मित्व

भगवान ववषु्ण का जागरण: जहन्दू मान्यताओं के अनुसार, भगवान

जवषु्ण देवशयनी एकादशी (आषाढ़ माह की एकादशी) के जदन

जनद्रा में चले िाते हैं और चार महीने बाद प्रबोजिनी एकादशी पर

िागते हैं। इस समय को चातुमामस कहा िाता है, जिसमें जववाह

और अन्य मांगजलक कायों की मनाही होती है। प्रबोजिनी एकादशी

के जदन भगवान जवषु्ण का िागरर् होता है, जिससे एक नई

शुरुआत का संकेत जमलता है।
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पूजा और अनुष्ठान: इस जदन भक्तिन सुबह िल्दी उठकर

पजवत्र स्नान करते हैं, जदन भर का उपवास रखते हैं और भगवान

जवषु्ण एवं माता लक्ष्मी की पूिा करते हैं। जवशेषकर महाराष्ट्र , 

गुिरात, उत्तर प्रदेश और रािस्िान में इसे बडे िूमिाम से

मनाया िाता है।

तुलसी वववाि: इस एकादशी को तुलसी जववाह का आयोिन भी

होता है, जिसमें तुलसी (जिसे माता लक्ष्मी का स्वरूप माना गया

है) का जववाह भगवान जवषु्ण के शाजलग्राम स्वरूप से जकया िाता

है। यह प्रतीकात्मक जववाह जहन्दू जववाह उत्सव की शुरुआत का

संकेत माना िाता है।

आध्यात्मिक लाभ: प्रबोजिनी एकादशी के जदन उपवास और

पूिा करने से पापों का नाश होता है, मन की शांजत जमलती है, 

और िीवन में सुख-समृद्धि का वरदान जमलता है। इस जदन जकए

गए पुण्य को तीिम यात्रा के बराबर माना िाता है।

प्रबोविनी एकादशी के अनुष्ठान

उपवास: भक्तिन इस जदन सूयोदय से अगले जदन सूयोदय तक

उपवास रखते हैं। उपवास पूर्म या आंजशक रूप में रखा िा

सकता है।

पूजा और आरती: भगवान जवषु्ण की जवशेष पूिा और आरती

की िाती है। इस दौरान फूल, िूप और दीपक का प्रयोग जकया

िाता है।

िावमिक गं्रथो ं का पाठ: जवषु्ण सहस्रनाम, भगवद गीता, और

भगवान जवषु्ण से संबंजित अन्य गं्रिों का पाठ करना अतं्यत शुभ

माना िाता है।
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तुलसी वववाि: घरों और मंजदरों में तुलसी जववाह का आयोिन

होता है, िो प्रकृजत और ईश्वर के बीच के संबंि का प्रतीक है।

प्रबोविनी एकादशी की पौरावणक कथा

एक किा के अनुसार, एक राक्षस जिसका नाम संख्यायनासुर

िा, उसने देवताओं को पराजित कर जदया िा और संसार में

अरािकता फैला दी िी। देवताओं ने भगवान जवषु्ण से सहायता

मांगी। भगवान जवषु्ण ने उन्हें आश्वासन जदया जक वह राक्षस को

पराजित करें गे, परंतु पहले उन्हें जवश्राम की आवश्यकता है।

उन्होनें चार महीने की योग जनद्रा ली और प्रबोजिनी एकादशी के

जदन िागकर उस राक्षस का वि जकया और संसार में पुनः शांजत

स्िाजपत की। इसीजलए इस जदन का महत्वऔर भी बढ़ िाता है।

प्रबोविनी एकादशी का व्रत रखने का मित्व

इस जदन व्रत रखने से व्यद्धक्त को आध्याद्धत्मक उन्नजत और

भगवान जवषु्ण का आशीवामद जमलता है। इस जदन उपवास रखने

से मोक्ष की प्राद्धि और िीवन में शांजत एवं सुख-समृद्धि का लाभ

होता है।

सारांश में, प्रबोजिनी एकादशी भगवान जवषु्ण के िागरर् का

उत्सव है, िो चातुमामस की समाद्धि और मांगजलक कायों की

शुरुआत का प्रतीक है। इस जदन व्रत, पूिा, और भगवान जवषु्ण

की आरािना से भक्तिन अपने िीवन को शुि करते हैं और

भगवान जवषु्ण की कृपा प्राि करते हैं।
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Shri Vishnu Sahasranam

Stotra
Shri Vishnu Ji Aarti
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