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Pradosh Vrat 

प्रदोष व्रत भगवान शिव के अनन्य भक्ोों द्वारा मनाया जाने वाला एक 

महत्वपूर्ण शहोंदू व्रत है। यह व्रत प्रते्यक माह में दो बार शकया जाता है - 

एक िुक्ल पक्ष में और दूसरा कृष्ण पक्ष में त्रयोदिी (तेरहवें) शतशि को। 

प्रदोष व्रत का महत्व : 

भगवान शिव का आिीवाणद : ऐसा माना जाता है शक प्रदोि व्रत रखने 

और भगवान शिव की पूजा करने से उनकी कृपा प्राप्त होती है। इससे 

जीवन में सुख, िाोंशत, समृद्धि और सौभाग्य की प्राद्धप्त होती है। 

मनोकामना पूशतण : शवश्वास है शक सच्ची श्रिा से प्रदोष व्रत रखने और 

भगवान शिव की पूजा करने से मनचाहे फल की प्राद्धप्त होती है। 

पापोों से मुद्धक् : कुछ मान्यताओों के अनुसार, प्रदोष व्रत करने से 

व्यद्धक् के शपछले जन्ोों के पापोों से मुद्धक् शमलती है। 

ग्रह दोष का कम होना : शजन लोगोों की जन्पत्री में ग्रहोों की द्धथिशत 

कमजोर है, उनके शलए प्रदोष व्रत रखना शविेष रूप से लाभकारी 

माना जाता है। 
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मान्यता है शक इससे कुों डली में ग्रहोों की दिा मजबूत होती है और 

उनके अिुभ प्रभावोों को कम शकया जा सकता है। 

प्रदोष व्रत के लाभ : 

प्रदोष व्रत को धाशमणक और आध्याद्धिक दोनोों ही तरह के लाभकारी 

माना जाता है। आइए जानते हैं इसके कुछ प्रमुख लाभोों के बारे में: 

आध्यात्मिक लाभ : 

• भगवान शिव का आिीवाणद : ऐसा माना जाता है शक प्रदोष व्रत 

रखने और सच्ची श्रिा से भगवान शिव की पूजा करने से उनकी 

कृपा प्राप्त होती है। इससे आध्याद्धिक उन्नशत का मागण प्रिस्त 

होता है। 

• मन की िाोंशत : व्रत रखने और पूजा-पाठ करने से मन को िाोंशत 

शमलती है। इससे तनाव कम होता है और सकारािक ऊजाण का 

सोंचार होता है। 

• पापोों से मुद्धक् : कुछ मान्यताओों के अनुसार, प्रदोष व्रत करने से 

व्यद्धक् के शपछले जन्ोों के पापोों से मुद्धक् शमलती है। इससे 

आद्धिक िुद्धि होती है। 

• मोक्ष की प्राद्धप्त : िास्त्ोों में बताया गया है शक शनयशमत रूप से 

प्रदोष व्रत रखने से मोक्ष की प्राद्धप्त का मागण प्रिस्त होता है। 
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भौततक लाभ : 

• मनोकामना पूशतण (Fulfillment of Wishes): शहोंदू धमण में ऐसा 

माना जाता है शक सच्ची श्रिा से शकया गया प्रदोष व्रत मनचाही 

इच्छाओों की पूशतण में सहायक होता है। 

• स्वथि जीवन (Healthy Life): व्रत के दौरान साद्धत्वक भोजन 

करने से िरीर िुि होता है और स्वास्थ्य अच्छा रहता है। 

• ग्रह दोष का कम होना (Reduction of Planetary Dosha): 

ज्योशतष िास्त् के अनुसार प्रदोष व्रत रखने से कुों डली में ग्रहोों की 

दिा मजबूत होती है और उनके अिुभ प्रभावोों को कम शकया जा 

सकता है। इससे जीवन में आने वाली बाधाएों  कम हो सकती हैं। 

• सौभाग्य में वृद्धि (Increase in Auspiciousness): प्रदोष व्रत को 

सौभाग्य और समृद्धि को बढाने वाला माना जाता है। 

अन्य लाभ : 

• आिसोंयम की वृद्धि : व्रत रखने से इच्छािद्धक् मजबूत होती है 

और आिसोंयम का शवकास होता है। 

• ईश्वर के प्रशत समपणर् : प्रदोष व्रत हमें ईश्वर के प्रशत श्रिा और 

समपणर् भाव रखना शसखाता है। 
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प्रदोष व्रत कैसे रखें : 

• व्रत का सोंकल्प : प्रदोष व्रत से एक शदन पहले या सुबह स्नानाशद 

करके व्रत का सोंकल्प शलया जाता है। 

• साधारर् भोजन : व्रत के शदन साद्धत्वक भोजन ग्रहर् शकया जाता 

है। आप एक बार फल और सद्धियाों खा सकते हैं। कुछ लोग 

पूरा शदन उपवास भी रखते हैं। 

• शिव पूजा : िाम के समय प्रदोष काल में भगवान शिव की शवशध-

शवधान से पूजा की जाती है। पूजा में धतूरा, बेलपत्र, दूध, दही, 

िहद आशद का भोग लगाया जाता है। 

• शिव चालीसा का पाठ : पूजा के बाद शिव चालीसा का पाठ शकया 

जाता है और ओम नमः  शिवाय मोंत्र का जाप शकया जाता है। 

• आरती : अोंत में भगवान शिव की आरती की जाती है। 

• व्रत का पारर् : दूसरे शदन सूयोदय के बाद व्रत का पारर् शकया 

जाता है। 

ध्यान दें  शक उपरोक् शवशध सामान्य मागणदशिणका है। आप अपने के्षत्र 

के अनुसार या शकसी शवद्वान पोंशडत के साशन्नध्य में शवशध को िोडा 

बदल सकते हैं। 

प्रदोष व्रत भगवान शिव की कृपा पाने और जीवन में सकारािक 

बदलाव लाने का एक सरल लेशकन प्रभावी तरीका है। 
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