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द्वापर युग में एक बार यशोदा जी ने कृष्ण से कहा – हे कृष्ण! तुम

सारे संसार के रचियता तथा पालनहार हो, आज कोई ऐसा उपाय

मुझसे कहो, चजसके करने से स्त्रियों को सौभाग्य की प्रास्त्रि हो तथा

उनकी सभी मनोकामनाएं पूर्ण हो। श्रीकृष्ण कहने लगे – हे माता! मैं

आपको एक उपाय चिस्तार से बताता हूँ । सौभाग्य की प्रास्त्रि के

चलए स्त्रियों को बत्तीस पूर्णमाचसयों का व्रत करना िाचहए।

श्रीकृष्ण जी आगे कहने लगे चक इस धरती पर एक राजा िन्द्रहास

की अनेक प्रकार के रत्ों से पररपूर्ण ‘काचतका’ नाम की नगरी थी।

िहां पर धनेश्वर नाम का एक ब्राह्मर् था और उसकी िी अचत

सुशील एिं रूपिती थी। दोनों ही उस नगरी में बडे पे्रम के साथ

रहते थे। घर में धन-धान्यआचद की कमी नही ं थी। उनको केिल

एक दुख था चक उनके कोई सन्तान नही ं थी, इस कारर् िे अत्यन्त

दुखी रहते थे। एक समय एक तपस्वी उस नगरी में आया। िह

तपस्वी उस ब्राह्मर् के घर को छोडकर अन्य सब घरों से चभक्षा

लेकर भोजन चकया करता था। एक चदन हमेशा की तरह तपस्वी

चभक्षान्न को पे्रमपूिणक खा रहा था चक धनेश्वर ने योगी का यह सब

कायण देख चलया।
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धनेश्वर योगी से बोला – महात्मन् ! आप सब घरों से चभक्षा लेते हैं परनु्त

मेरे घर की चभक्षा कभी भी नही ं लेते, इसका कारर्क्या है? योगी ने

कहा चक चनिः सन्तान के घर की भीख पचततों के अन्न के तुल्य होती है

और जो पचततों का अन्न खाता है िह भी पचतत हो जाता है। िंूचक तुम

चनिः सन्तान हो, अतिः पचतत हो जाने के भय से मैं तुम्हारे घर की चभक्षा

नही ं लेता हूँ। धनेश्वर यह बात सुनकर अपने मन में बहुत दुखी हुआ

और हाथ जोडकर योगी के पैरों पर चगर पडा तथा कहने लगा – हे

महाराज! यचद ऐसा है तो आप मुझको पुत्र प्रास्त्रि का उपाय बताइये।

आप सिणज्ञ हैं, मुझ पर अिश्य ही कृपा कीचजए। मैं पुत्र न होने के

कारर् अत्यन्त दुखी हं। आप मेरे इस दुख का हरर् करें , आप

सामर्थ्णिान हैं। यह सुनकर योगी कहने लगे – हे ब्राह्मर्! तुम िण्डी की

आराधना करो।

घर आकर उसने अपने िी से सब िृत्तान्त कहा और स्वयं तप के

चनचमत्त िन में िला गया। िन में जाकर उसने िण्डी की उपासना की

और उपिास चकया।

िण्डी ने सोलहिें चदन उसको स्वप्न में दशणन चदया और कहा – हे

धनेश्वर! जातेरे पुत्र होगा, परनु्त िह सोलह िर्ण की आयु में ही मृतु्य को

प्राि हो जाएगा। यचद तुम दोनों िी-पुरुर् बत्तीस पूर्णमाचसयों का व्रत

चिचधपूिणक करोगे तो िह दीघाणयु होगा। प्रातिः काल हाने पर इस स्थान के

समीप ही तुम्हें एक आम का िृक्ष चदखाई देगा, उस पर िढ़कर एक

फल तोडकर शीघ्र अपने घर िले जाना, अपनी िी को स्त्रखलाना। ऋतु-

स्नान के पश्चात िह स्वच्छ होकर, श्रीशंकर जी का ध्यान करके उस

फल को खा लेगी। तब शंकर भगिान् की कृपा से उसको गभण हो

जायगा। जब िह ब्राह्मर् प्रातिः काल उठा तो उसने उस स्थान के पास

ही एकआम का िृक्ष देखा चजस पर एक अत्यन्त सुन्दर आम का फल

लगा हुआ था।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/maa-durga-katha/


धनेश्वर िृक्ष पर िढ़ गया और उसने एक अचत सुन्दर आम का फल

देखा, ब्राह्मर् ने जल्दी से उस फल को तोडकर अपनी िी को लाकर

चदया और उसकी िी ने अपने पचत के कथनानुसार उस फल को खा

चलया और िह गभणिती हो गई। देिी जी की असीम कृपा से उसे एक

अत्यन्त सुन्दर पुत्र उत्पन्न हुआ, चजसका नाम उन्ोनें देिीदास रखा।

माता-चपता के हर्ण के साथ िह बालक बढ़ने लगा। भिानी की कृपा से

िह बालक बहुत ही सुन्दर, सुशील और पढ़ने में बहुत ही चनपुर् हो

गया। दुगाण जी की आज्ञानुसार उसकी माता ने बत्तीस पूर्णमासी का व्रत

रखना प्रारम्भ कर चदया था, चजससे उसका पुत्र बडी आयु िाला हो

जाए।

सोलहिां िर्ण लगते ही देिीदास के माता-चपता को चिन्ता हुई चक कही ं

उनके पुत्र की इस िर्ण मृतु्य न हो जाए। इसचलए उन्ोनें अपने मन में

चििार चकया चक यचद यह दुघणटना उनके सामने हो गई तो िे कैसे सहन

कर सकें गे? इसचलए उन्ोनें देिीदास के मामा को बुलाया और कहा

चक हमारी इच्छा है चक देिीदास एक िर्ण तक काशी में जाकर

चिद्याध्ययन करे इसचलए साथ में तुम िले जाओ और एक िर्ण के

पष्िात् इसको िापस लौटा लाना। सब प्रबन्ध करके उसके माता-चपता

ने काशी जाने के चलए देिीदास को एक घोडे पर बैठाकर उसके मामा

को उसके साथ भेज चदया। धनेश्वर ने सपत्ीक अपने पुत्र की

मंगलकामना तथा दीघाणयु के चलए भगिती दुगाण की आराधना और

पूर्णमाचसयों का व्रत करना आरम्भ कर चदया। इस प्रकार बराबर बत्तीस

पूर्णमासी का व्रत पूरा चकया।

कुछ समय पश्चात् मामा और भान्जा मागण में राचत्र चबताने के चलए चकसी

ग्राम में ठहरे हुए थे, उस चदन उस गांि में एक ब्राह्मर् की अत्यन्त

सुन्दर, सुशील और गुर्िती कन्या का चििाह होने िाला था। चजस

धमणशाला के अन्दर िर और उसकी बारात ठहरी हुई थी,
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उसी धमणशाला में देिीदास और उसके मामा भी ठहरे हुए थे।

संयोगिश कन्या को तेल आचद िढ़ाकर मण्डपआचद का कृत्य चकया

गया तो लग्न के समय िर को धनुिाणत हो गया। असु्त, िर के चपता ने

अपने कुटुस्त्रियों से परामर्ण करके चनश्चय चकया चक यह देिीदास मेरे

पुत्र जैसा ही सुन्दर है, मैं इसके साथ ही लग्न करा दंू और बाद में चििाह

के अन्य कायण मेरे लडके के साथ हो जाएंगे। ऐसा सोिकर देिीदास के

मामा से जाकर बोला चक तुम थोडी देर के चलए अपने भान्जे को हमें दे

दो, चजससे चििाह के लग्न का सब कृत्य सुिारु रूप से हो सके। तब

उसका मामा कहने लगा चक जो कुछ भी मधुपकण आचद कन्यादान के

समय िर को चमले िह सब हमें दे चदया जाए, तो मेरा भान्जा इस बारात

का दूल्हा बन जाएगा। यह बात िर के चपता ने स्वीकार कर लने पर

उसने अपना भान्जा िर बनने को भेज चदया और उसके साथ सब

चििाह कायण राचत्र में चिचधपूिणक सम्पन्न हो गया। पत्ी के साथ िह

भोजन न कर सका और अपने मन में सोिने लगा चक न जाने यह कैसी

िी होगी। िह एकान्त में इसी सोि में पड गया तथा उसकी आंखों में

आंसू भी आ गए। तब िधू ने पूछा चक क्या बात है? आप इतने दुखी

क्यों हो रहे हैं? तब उसने सब बातें जो िर के चपता ि उसके मामा में

हुई थी ं उसको बतला दी। तब कन्या कहने लगी चक यह ब्रह्म चििाह के

चिपरीत हो कैसे सकता है। देि, ब्राह्मर् और अचग्न के सामने मैंने

आपको ही अपना पचत बनाया है इसचलए आप ही मेरे पचत हैं। मैं

आपकी ही पत्ी रहंगी, चकसी अन्य की कदाचप नही।ं तब देिीदास ने

कहा – ऐसा मत कररए क्योचंक मेरी आयु बहुत थोडी है, मेरे पश्चात्

आपकी क्या गचत होगी इन बातों को अच्छी तरह चििार लो। परनु्त िह

दृढ़ चििार िाली थी, बोली चक जो आपकी गचत होगी िही मेरी गचत

होगी। हे स्वामी! आप उचठये और भोजन कररए, आप चनश्चय ही भूखे

होगें। इसके बाद देिीदास और उसकी पत्ी दोनों ने भोजन चकया तथा

शेर् राचत्र िे सोते रहे।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


प्रातिः काल देिीदास ने अपनी पत्ी को तीन नगों से जडी हुई एक अंगूठी

दी, एक रूमाल चदया और बोला – हे चप्रये! इसे लो और संकेत

समझकर स्त्रस्थर चित्त हो जाओ। यचद मई जीचित रहा तो अिश्य िापस

आऊंगा अन्यथा समझ लेना मेरी मृतु्य हो गयी है , यह समझा कर िह

िला गया। प्रातिः काल होते ही िहां पर गाजे-बाजे बजने लगे और चजस

समय चििाह के कायण समाि करने के चलए िर तथा सब बाराती

मण्डप में आए तो कन्या ने िर को भली प्रकार से देखकर अपने चपता

से कहा चक यह मेरा पचत नही ं है। मेरा पचत िही है, चजसके साथ राचत्र

में मेरा पाचर्ग्रहर् हुआ था। इसके साथ मेरा चििाह नही ं हुआ है। यचद

यह िही है तो बताए चक मैंने इसको क्या चदया, मधुपकण और कन्यादान

के समय जो मैंने भूर्र्ाचद चदए थे उन्ें चदखाए तथा रात में मैंने क्या

गुि बातें कही थी,ं िह सब सुनाए। चपता ने उसके कथनानुसार िर को

बुलिाया। कन्या की यह सब बातें सुनकर िह कहने लगा चक मैं कुछ

नही ं जानता। इसके पश्चात् लस्त्रित होकर िह िला गया और सारी

बारात भी अपमाचनत होकर िहां से लौट गई।

इस प्रकार देिीदास काशी िला गया। जब कुछ समय बीत गया तो

काल से पे्रररत होकर एक सपण राचत्र के समय उसको डसने के चलए

िहां पर आया परनु्त व्रत के प्रभाि से उसको काट न पाया क्योचंक

पहले ही उसकी माता ने बत्तीस पूचर्णमा का व्रत कर रखा था। इसके

बाद मध्याह्न के समय स्वयं काल िहां पर आया और उसके शरीर से

उसके प्रार्ों को चनकालने का प्रयत् करने लगा चजससे िह मूचछण त

होकर पृथ्वी पर चगर पडा। भगिान् की कृपा से उसी समय पािणती जी

के साथ श्रीशंकर जी िहां पर आ गए। उसको मूचछण त दशा.में देखकर

पािणती जी ने भगिान् शंकर से प्राथणना की चक हे महाराज! इस बालक

की माता ने पहले बत्तीस पूचर्णमा का व्रत चकया था, चजसके प्रभाि से

इसका मृतु्य दोर् कट गया। भिानी के कहने पर भक्त-ित्सल भगिान्

चशि जी ने उसको प्रार् दान दे चदया। इस व्रत के प्रभाि से काल को

भी पीछे हटना पडा और देिीदास स्वस्थ होकर बैठ गया।
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उधर उसकी िी उसकी प्रतीक्षा चकया करती थी, जब सोलहिां िर्ण

व्यतीत हो गया तो देिीदास भी अपने मामा के साथ काशी से िल

चदया। इधर उसके ससुर उसको ढूढ़ने के चलए अपने घर से जाने िाले

ही थे चक िह दोनों मामा-भान्जा िहां पर आ गये, उसको आया

देखकर उसका ससुर बडी प्रसन्नता के साथ अपने घर में ले आया।

तथा बाद में खूब धन के साथ अपनी पुत्री को उसके साथ चिदा चकया।

श्रीकृष्ण जी कहने लगे चक इस प्रकार धनेश्वर बत्तीस पूचर्णमाओं के व्रत

के प्रभाि से पुत्रिान हो गया। जो भी स्त्रियां इस व्रत को करती हैं, िे

जन्म-जन्मान्तर में िैधव्य का दुख नही ं भोगती ंऔर सदैि सौभाग्यिती

रहती हैं, यह मेरा ििन है, इसमें कोई सने्दह नही।ं यह व्रत पुत्र-पौत्रों

को देने िाला तथा समू्पर्ण मनोकामनाओं को पूर्ण करने िाला है।

बत्तीस पूचर्णमाओं के व्रत करने से व्रती की सब इच्छाएं भगिान् चशि

जी की कृपा से पूर्ण हो जाती हैं।

Buddha PurnimaSharad Purnima
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