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मङ्गलो भूममपुत्रश्च ऋणहर्ता धनप्रदः ।

स्थिरतसनो महतकयः सर्ाकमामर्रोधकः ॥1॥

अिा – मङ्गल , भूममपुत्र(धरती का पुत्र), ऋणहताा (कर्ा का नाश

करने वाले), धनप्रद(धन को प्रदान करने वाले), स्थिरासन(अपने

थिान पर स्थिर रहने वाले), महाकाय (बड़े शरीर वाले), 

सवाकमामवरोधक(समस्त तरह की काया बाधा को हटाने वाले) ।

लोमहर्ो लोमहर्तक्षश्च सतमगतनतं कृपतकरः ।

धरतत्मजः कुजो भौमो भूमर्दो भूममनन्दनः ॥2॥

अिा – लोमहत(लाल, ताांबे से मनममात), लोमहताक्ष (लाल आँखोां वाला), 

सामगानाां कृपाकर(सामवेद ज्ञाता पर कृपा करने वाला), 

धरात्मर्(पृथ्वी के गभा से उत्पन्न), कुर्(एक पेड़, पृथ्वी का पुत्र), 

भौमो(मांगल या भूमम का), भूमतद (ऐश्वया प्रदान करने वाले), 

भूममनन्दन (धरती को आनांमदत करने वाले) ।

अङ्गतरको यमशै्चर् सर्ारोगतपहतरकः ।

व्रषु्टः कर्ताऽपहर्ता च सर्ाकतमफलप्रदः ॥3॥

अिा – अांगारक, यम, सवारोगापहारक(समस्तव्यामधयोां का नाश

करने वाले), वृमिकताा(वर्ाा करने वाले), वृमिहताा(वर्ाा को न करने

वाले), सवाकामफलप्रद(सभी कमों के फल को प्रदान करने वाले) ।
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एर्तमन कुजनतममन मनतं्य यः श्रद्धयत पठट र्् ।

ऋणं न जतयर्ट र्स्य धनं शीघ्रमर्तपु्नयतर्् ॥4॥

अिा – र्ो मनुष्य मांगलदेव के इन इक्कीस नाम का मनत्य श्रद्धापूवाक

पाठ करता है उसे कभी ऋण नही ां लेना पड़ता तिा शीग्र धन प्राप्त

करता है।

धरणीगभासमू्भरं् मर्द्युत्कतस्िसमप्रभम् ।

कुमतरं शस्िहसं्त च मङ्गलं प्रणमतम्यहम् ॥5॥

अिा – हे मांगल देव आपकी उत्पमि पृथ्वी के गभा से हुई है, आपकी

काांमत आकाश में चमकने वाली मवद्युत के समान है, आप समस्त

शस्ि को धारण करने वाले हैं, आपको मैं नमस्कार करता हँ।

स्तोत्रमङ्गतरकसै्यर्त्पठनीयं सदत नृमभः ।

न र्टषतं भौमजत पीडत स्वल्पतऽमप भर्मर् क्वमचर्् ॥6॥

अिा – हे मांगलदेव आपके मांगल स्तोत्र का पाठ मनुष्योां को हमेशा पूणा

श्रद्धा के साि करना चामहए। र्ो लोग इसका पाठ करते हैं उन्हें मांगल

से िोड़ी सी भी पीड़ा नही ां होती है।

अङ्गतरक महतभतग भगर्न्भिर्त्सल ।

त्तं नमतमम ममतशटषमृणमतशु मर्नतशय ॥7॥

अिा – हे अांगारक (अमि की ज्वाला के समान), महभाग(पूर्नीय), 

भगवन, भिवत्सल (भिो पर से्नह रखने वाले) मैं आपको नमस्कार

करता हँ। हमारे ऊपर मकसी और से उधार मलया हुआ पूणा करवाकर

हमें कर्ा से मुि कीमर्ए।
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ऋणरोगतमददतररद्रयं यट चतन्यट ह्यपमृत्यर्ः ।

भयक्लटशमनस्ततपत नश्यिु मम सर्ादत ॥8॥

अिा – हे मांगलदेव मेरे ऊपर मकसी के कर्ा को समाप्त कीमर्ए, 

मकसी प्रकार की व्यामध हो तो उसे भी समाप्त कीमर्ए। मेरे दाररद्रय

को दूर कीमर्ए तिा अकाल मृतु्य का नाश कीमर्ए। मेरे मन से भय

के्लश तिा दुुः ख का नाश कीमर्ए।

अमर्र्क्त्र दुरतरतर्ध्ा भोगमुि मजर्तत्मनः ।

रु्ष्ो ददतमस सतम्रतजं्य रुश्टो हरमस र्त्ख्शणतर्् ॥9॥

अिा –आप अमतवक्र(अत्यांत टेढ़े), दुरारार्ध्ा(कमठनता से सांतुि होने

वाले), भोगमुि, मर्तात्मन हैं। र्ब आप मकसी पर कृपा करते हैं तो

उसे समस्त सुख-सांपमि साम्राज्य दे सकते हैं तिा रुि होने पर क्षण

भर में सब समाप्त कर सकते हैं।

मर्ररंमचशक्रमर्षू्णनतं मनुष्यतणतं रु् कत कित ।

र्टन तं् सर्ासत्त्वटन ग्रहरतजो महतबलः ॥10॥

अिा – र्ब आप मकसी पर रुि होते हैं तो आप उसे अनुकम्पा हीन

कर देते हैं। आप अप्रसन्न होने पर ब्रह्मा, इन्द्र तिा मवषु्ण र्ी के

साम्राज्य को भी समाप्त कर सकते हैं मफर मेरे रै्से मनुष्य की क्या

बात है। इस तरह के शौया के कारण आप सभी ग्रहोां में महाबली हो।

पुत्रतन्दटमह धनं दटमह त्तमस्ि शरणं गर्ः ।

ऋणदतररद्रयदुः खटन शतू्रणतं च भयतत्तर्ः ॥11॥

अिा – मैं आपकी शरण में आया हँ मुझे पुत्र प्रदान करें मुझे धन प्रदान

करें । मेरे कर्ा समाप्त करें , दाररद्रय समाप्त करें , दुुः ख समाप्त करें , 

शतु्रओां को समाप्त करें तिा भय मुि करें।
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एमभर्द्तादशमभः श्लोकैयाः स्तौमर् च धरतसुर्म् ।

महमरं् मश्रयमतप्नोमर् ह्यपरो धनदो युर्त ॥12॥

अिा – र्ो भी मनुष्य इन बारह श्लोकोां द्वारा मगांल देव की पूर्ा करता

है उसे अत्यमधक धन सांपमि प्राप्त होती है तिा उसपर आयु का कोई

प्रभाव नही ां होता अिाात वह सदैव युवा बना रहता है।

Shri Hanuman Bajrang 

Baan

Shri Hanuman Mantras
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