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Saraswati Aarti  

सरस्वती पूजा मंत्र का अथथ 

मंत्र: 

"या देवी सवथभूतेषु बुद्धि-रूपेण संद्धथथता। 

नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः ॥" 

यह मंत्र देवी सरस्वती को समर्पित है, जो सभी प्रार्ियो ंमें बुद्धि 

और ज्ञान के रूप में र्वद्यमान हैं। उन्हें बार-बार प्रिाम है। हम 

उनके चरिो ंमें नतमस्तक होकर प्रार्िना करते हैं र्क वे हमें ज्ञान 

और र्ववेक प्रदान करें । 

सरस्वती वंदना का अथथ 

श्लोक: 

"या कुने्दन्दुतुषारहारधवला या शुभ्रवस्त्रावृता, 

या वीणावरदण्डमद्धण्डतकरा या शे्वतपद्मासना। 

या ब्रह्माचु्यत शंकरप्रभृतततभदेवैः  सदा वद्धन्दता, 

सा मां पातु सरस्वती भगवती तनः शेषजाड्यापहा॥" 
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• वह देवी र्जनकी शोभा सफेद बफि  और चंद्रमा के समान है, जो 

शुि और शुभ्र वस्त्र धारि करती हैं। 

• र्जनके हार्ो ंमें वीिा शोभायमान है और जो शे्वत कमल पर 

र्वराजमान हैं। 

• र्जन्हें ब्रह्मा, र्वषु्ण, और महेश (अचु्यत और शंकर) जैसे देवता भी 

सदा वंदना करते हैं। 

• वे देवी सरस्वती हमारी रक्षा करें  और हमारे मन से सभी प्रकार की 

जड़ता (अज्ञानता) का नाश करें । 

श्लोक: 

"शुक्ां ब्रह्मतवचार सार परमामाद्ां जगद्व्यातपनी,ं 

वीणा-पुस्तक-धाररणीमभयदां जाड्यान्धकारापहाम्। 

हसे्त स्फातिकमातलकां तवदधती ंपद्मासने संद्धथथताम्, 

वने्द तां परमेश्वरी ंभगवती ंबुद्धिप्रदां शारदाम्॥" 

• वह देवी शे्वत रंग में, जो ब्रह्मज्ञान की सार हैं और जो पूरे ब्रह्मांड में 

व्याप्त हैं। 

• र्जनके हार्ो ंमें वीिा और पुस्तक है, जो अभयदान देती हैं और 

अज्ञान के अंधकार को दूर करती हैं। 

• जो हार् में स्फर्िक की माला र्लए हुए हैं और कमल के आसन 

पर र्वराजमान हैं। 
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• मैं उन परमेश्वरी भगवती शारदा की वंदना करता हं, जो बुद्धि 

प्रदान करती हैं। 

सरस्वती माता की आरती का अथथ 

1. जय सरस्वती माता, मैया जय सरस्वती माता। 

सदगुण वैभव शातलनी, तत्रभुवन तवख्याता॥ 

अर्ि: हे सरस्वती माता, आप शुभ गुिो ंऔर वैभव से युक्त हैं। तीनो ं

लोको ंमें आपकी ख्यार्त है। 

2. चन्द्रवदतन पद्मातसतन, द्युतत मंगलकारी। 

सोहे शुभ हंस सवारी, अतुल तेजधारी॥ 

अर्ि: आप चंद्रमा के समान उज्ज्वल मुखवाली हैं और कमल पर 

र्वराजमान हैं। आपकी र्दव्य ज्योर्त मंगलकारी है और आप हंस की 

सवारी करती हैं। 

3. बाएं कर में वीणा, दाएं कर माला। 

शीश मुकुि मतण सोहे, गल मोततयन माला॥ 

अर्ि: आपके बाएं हार् में वीिा और दाएं हार् में माला है। आपके 

र्सर पर मुकुि और गले में मोर्तयो ंकी माला सुशोर्भत है। 

4. देवी शरण जो आए, उनका उिार तकया। 

पैठी मंथरा दासी, रावण संहार तकया॥ 
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अर्ि: जो भी आपकी शरि में आया, आपने उसका उिार र्कया। 

आपने मंर्रा जैसी दुष्ट बुद्धियो ंको सुधार र्दया और दुष्टता का नाश 

र्कया। 

5. तवद्ा ज्ञान प्रदातयतन, ज्ञान प्रकाश भरो। 

मोह अज्ञान और तततमर का, जग से नाश करो॥ 

अर्ि: हे र्वद्या और ज्ञान की देवी, हमारे मन में प्रकाश भरो। मोह, 

अज्ञान, और अंधकार को इस संसार से नष्ट करें । 

6. धूप दीप फल मेवा, मााँ स्वीकार करो। 

ज्ञानचकु्ष दे माता, जग तनस्तार करो॥ 

अर्ि: हे मााँ, हमारा अर्पित धूप, दीप, फल और मेवा स्वीकार करें । हमें 

ज्ञान का दृर्ष्ट प्रदान करें  और इस संसार को पार लगाएं। 

7. मााँ सरस्वती की आरती, जो कोई जन गावे। 

तहतकारी सुखकारी, ज्ञान भद्धि पावे॥ 

अर्ि: जो भी भक्त आपकी आरती गाएगा, उसे सुख और ज्ञान प्राप्त 

होगा और उसका जीवन र्हतकारी बनेगा। 

सरस्वती पूजा करने के लाभ 

1. बुद्धि और ज्ञान की प्राद्धि: 

माता सरस्वती की पूजा से मानर्सक क्षमता और ज्ञान में वृद्धि 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/maa-laxmi-ji-aarti/
https://vedicprayers.com/maa-laxmi-ji-aarti/
https://vedicprayers.com/maa-laxmi-ji-aarti/
https://vedicprayers.com/maa-laxmi-ji-aarti/
https://vedicprayers.com/maa-laxmi-ji-aarti/
https://vedicprayers.com/maa-laxmi-ji-aarti/
https://vedicprayers.com/maa-laxmi-ji-aarti/
https://vedicprayers.com/maa-laxmi-ji-aarti/


होती है। यह र्वद्या और र्ववेक का मागि प्रशस्त करती है। 

2. मानतसक शांतत और एकाग्रता: 

पूजा के दौरान मंत्रोच्चारि और ध्यान से मन शांत होता है, 

र्जससे एकाग्रता और ध्यान कें र्द्रत करने की क्षमता बढ़ती है। 

3. रचनात्मकता में तनखार: 

देवी सरस्वती कला और संगीत की देवी हैं। उनकी आराधना से 

रचनात्मकता और कला कौशल में सुधार होता है। 

4. अज्ञानता और आलस्य का नाश: 

पूजा से मन में सकारात्मक ऊजाि का संचार होता है, जो आलस्य 

और अज्ञान को दूर करता है। 

5. संचार कौशल में सुधार: 

देवी सरस्वती वािी की देवी हैं। उनकी कृपा से व्यद्धक्त के बोलने 

और संवाद कौशल में र्नखार आता है। 

6. परीक्षा और प्रततयोतगता में सफलता: 

र्वद्यार्ी और प्रर्तयोर्गता में भाग लेने वाले लोग पूजा के माध्यम 

से सफलता और आत्मर्वश्वास प्राप्त कर सकते हैं। 

7. आध्याद्धत्मक उन्नतत: 

सरस्वती पूजा व्यद्धक्त को आत्मज्ञान और ब्रह्मज्ञान की ओर ले 

जाती है, र्जससे आध्याद्धत्मक र्वकास होता है। 
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Shri Ganesh Ji Aarti 

 

 
Maa Laxmi Ji Aarti 

 

Related Articles  

7. पररवार में सुख-शांतत: 

सामूर्हक रूप से पूजा करने से घर में सुख, शांर्त और समृद्धि 

का वातावरि बनता है। 

8. सकारात्मक सोच और आत्मबल: 

पूजा से नकारात्मकता का नाश होता है और आत्मबल बढ़ता है, 

र्जससे जीवन में सकारात्मक दृर्ष्टकोि आता है। 

9. तवद्ा और संस्कारो ंकी वृद्धि: 

पूजा करने से पररवार के बच्चो ंमें र्वद्या और अचे्छ संस्कार 

र्वकर्सत होते हैं, जो उनके उज्ज्वल भर्वष्य का आधार बनते हैं। 
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