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॥दोहा॥

जय गणेि शगरिजा सुवन, मंगल मूल सुजान।

कहत अयोध्यादास तुम, देहु अभय विदान॥

अर्थ- पार्वती सुत, समस्त मंगलो के ज्ञाता श्री गणेश की जय हो। मैं

अयोध्यादास आपसे र्रदान मांगता हूँ।

॥चौपाई॥

जय शगरिजा पशत दीन दयाला। सदा कित सन्तन प्रशतपाला॥

अर्थ- पार्वतीजी के स्वामी, आपकी जय हो! आप दीन लोगों पर

कृपा करते हैं और साधु-संतजनों की रक्षा करते हैं।

भाल चन्द्रमा सोहत नीके। कानन कुण्डल नागफनी के॥

अर्थ- हे त्रिशूलधारी, नीलकण्ठ! आपके मस्तक पर चन्द्रमा

सुशोत्रित है औ कानो में नागफनी के कुण्डल शोिायमान हैं।

अंग गौि शिि गंग बहाये। मुण्डमाल तन क्षाि लगाए॥

अर्थ- आप गौर र्णी हैं और त्रसर की जटाओं में गंगाजी बह रही हैं, 

गले में मूण्डों की माला है और शरीर पर िस्म लगा रखी है।

वस्त्र खाल बाघम्बि सोहे। छशव को देखख नाग मन मोहे॥

अर्थ- हे त्रिलोकी! आपके र्स्त्र बाघ की खाल के हैं। आपकी शोिा

को देखकर नाग और मुत्रनजन मोत्रहत हो रहे हैं।
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मैना मातु की हवे दुलािी। बाम अंग सोहत छशव न्यािी॥

अर्थ- माता मैना की त्रिय पुिी पार्वतीजी आपके बाईं ओर सुशोत्रित

हैं इनकी शोिा अतं्यत त्रनराली और न्यारी है।

कि शििूल सोहत छशव भािी। कित सदा ििुन क्षयकािी॥

अर्थ- आपके हाथ में त्रिशल अपनी उत्तम छत्रर् से शोिामान हो रहा

है त्रजससे आप सदैर् शिुओं का संहार करते रहते हैं।

नखि गणेि सोहै तहँ कैसे। सागि मध्य कमल हैं जैसे॥

अर्थ- आपके पास आपका र्ाहन नन्दी और गणेशजी कुछ इस

िकार शोिायमान हो रहे हैं जैसे समुद्र के बीच में कमल खखले हो।ं

काशतथकश्यामऔि गणिाऊ। या छशव को कशह जात न

काऊ॥

अर्थ- कात्रतवकेयजी और उनके गण र्हां पर त्रर्राजमान हैं। इस

दृश्य की शोिा का र्णवन कोई नही ं कर सकता।

देवन जबही ंजाय पुकािा। तब ही दुख प्रभु आप शनवािा॥

अर्थ- हे त्रिपुरारी! देर्ताओं ने जब िी सहायता की पुकार की, हे

नाथ! आपने त्रबना त्रर्लम्ब त्रकए उनके दु:ख दूर त्रकए।

शकया उपद्रव तािक भािी। देवन सब शमशल तुमशहं जुहािी॥

अर्थ- जब ताड़कासुर ने बहुत अत्याचार करने आरंि त्रकए तो सिी

देर्ताओं ने आपसे रक्षा करने की िाथवना की।

तुित षडानन आप पठायउ। लवशनमेष महँ मारि शगिायउ॥

अर्थ- आपने उसी समय कात्रतवकेयजी को र्हां िेजा और उन्होने

पलक झपकने की देरी में उस राक्षस को मार त्रगराया।
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आप जलंधि असुि संहािा। सुयि तुम्हाि शवशदत संसािा॥

अर्थ- आपने जलंधर नामक ियंकर राक्षस का संहार त्रकया। उससे

आपका जो यश फैला उससे सारा संसार पररत्रचत है।

शिपुिासुि सन युद्ध मचाई। सबशहं कृपा कि लीन बचाई॥

अर्थ- त्रिपुर नामक राक्षस से युद्ध करके आपने सिी देर्ताओं पर

कृपा की और उनको उस दुष्ट के आतंक से मुक्त त्रकया।

शकया तपशहं भागीिर् भािी। पुिब प्रशतज्ञा तासु पुिािी॥

अर्थ- राजा िगीरथ के तप के बाद आपने अपनी जटाओं में र्ास

करती गंगा को जाने की आज्ञा दी। िगीरथ की ित्रतज्ञा आपके कारण

ही पूरी हुई।

दाशनन महँ तुम सम कोउ नाही।ं सेवक सु्तशत कित सदाही॥ं

अर्थ- आपकी बराबरी करने र्ाला कोई दानी नही ं है। िक्त लोग सदा

ही आपका गुणगान र् यशोगान करते रहते हैं।

वेद माशह मशहमा तुम गाई। अकर् अनाशद भेद नशहं पाई॥

अर्थ- रे्दों में िी आपकी मत्रहमा का र्णवन है। परंतु अनात्रद होने के

कारण आपका रहस्य कोई िी नही ं पा सका।

प्रकटी उदशध मंर्न में ज्वाला। जित सुिासुि भए शवहाला॥

अर्थ- समुद्र मंथन से जो त्रर्षरूपी ज्वाला त्रनकली उससे देर्ता और

राक्षस दोनों जलने लगे और त्रर्ह्वल हो गए।

कीन्ही दया तहं किी सहाई। नीलकण्ठ तब नाम कहाई॥

अर्थ- हे नीलकंठ! तब आपने उसज्वालारूपी त्रर्ष का पान करके

उनकी सहायता की। तिी से आपका नाम नीलकंठ पड़ गया।

पूजन िामचन्द्र जब कीन्हा। जीत के लंक शवभीषण दीन्हा॥

अर्थ- लंका पर चढ़ाई करने से पूर्व श्रीराम ने आपकी पूजा के बाद ही

त्रर्जय िाप्त की और त्रर्िीषण को लंका का राजा बना त्रदया।
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सहस कमल में हो िहे धािी। कीन्ह पिीक्षा तबशहं पुिािी॥

अर्थ- हे महादेर्! जब श्री रामचन्द्रजी सहस्त्र कमलों से आपकी पूजा

कर रहे थे तब आपने फूलों में रहकर उनकी परीक्षा ली।

एक कमल प्रभु िाखेउ जोई। कमल नयन पूजन चहं सोई॥

अर्थ- आपने अपनी माया से एक कमल का फूल त्रछपा त्रदया। तब

रामचन्द्रजी ने नयनरूपी कमल से पूजा करने की बात सोची।

कशठन भखि देखी प्रभु िंकि। भए प्रसन्न शदए इखित वि॥

अर्थ- इस िकार जब त्रशर्जी ने अपने में रामचन्द्रजी की यह दृढ़

आस्था देखी तब आपने िसन्न होकर उन्हें मनचाहा र्रदान त्रदया।

जय जय जय अनन्त अशवनािी। कित कृपा सब के घटवासी॥

अर्थ- हे त्रशर् आप अनन्त हैं, अनश्वर हैं। आपकी जय हो, जय हो, जय

हो। आप सबके हृदय में रहकर उन पर कृपा करते हैं।

दुष्ट सकल शनत मोशह सतावै। भ्रमत िहौ ं मोशह चैन न आवै॥

अर्थ- दुष्ट त्रर्चार सदैर् मुझे पीत्रड़त कर सताते रहते हैं और मैं भ्रत्रमत

रहता हं त्रजसके कारण मुझे कही ं चैन नही ं त्रमलता है।

िाशह िाशह मैं नार् पुकािो। येशह अवसि मोशह आन उबािो॥

अर्थ- हे नाथ! मेरी रक्षा करो, मेरी रक्षा करो- इस िकार मैं आपको

पुकार रहा हं। आप आकर मुझे संकटों र् कष्टो से उबारें ।

लै शििूल ििुन को मािो। संकट ते मोशह आन उबािो॥

अर्थ- हे पापसंहारक! अपने त्रिशूल से मेरे शिुओं को नष्ट करो और

संकट से मेरा उद्धार कर मुझे िर्सागर से पार लगाओ।

मात-शपता भ्राता सब होई। संकट में पूछत नशहं कोई॥

अर्थ- माता-त्रपता, िाई-बंधु सब सुख के साथी हैं। दुखों में कोई साथ

नही ं देता, संकट आने पर कोई नही ं पूछता।
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स्वामी एक है आस तुम्हािी। आय हिहु मम संकट भािी॥

अर्थ- हे स्वामी! मुझे तो केर्ल आपसे ही आशा है, आप पर ही त्रर्श्वास

है। आप आकर मेरा घोर संकट तथा कष्ट दूर करें ।

धन शनधथन को देत सदा ही।ं जो कोई जांचे सो फल पाही॥ं

अर्थ- आप सदा त्रनधवनों की धन द्वारा सहायता करते हैं। आपसे त्रजस

फल की कामना की जाती है र्ही फल िाप्त होता है।

असु्तशत केशह शवशध किैं तुम्हािी। क्षमहु नार् अब चूक हमािी॥

अर्थ- आपकी पूजा-अचवना कैसे की जाती है, हमें तो यह िी मालूम

नही।ं अतः हमारी जो िी िूल-चूक हुई हो उसे क्षमा कर दें।

िंकि हो संकट के नािन। मंगल कािण शवघ्न शवनािन॥

अर्थ- आप ही कष्टों को नष्ट करने र्ाले हैं। सिी शुि कायो को कराने

र्ाले हैं तथा सब त्रर्ध्न-बाधाओं को दूर करके कल्याण करते हैं।

योगी यशत मुशन ध्यान लगावैं। िािद नािद िीि नवावैं॥

अर्थ- योगी, यत्रत और मुत्रन सिी आपका ध्यान करते हैं। नारद मुत्रन

और देर्ी सरस्वती (शारदा) िी आपको नमन करते हैं।

नमो नमो जय नमः शिवाय। सुि ब्रह्माशदक पाि न पाय॥

अर्थ- ‘ॐ नमः त्रशर्ाय’ इस पञ्चाक्षर मंि का जाप करके िी ब्रह्मा

आत्रद देर्ता आपकी मत्रहमा का पार नही ं प सके।

जो यह पाठ किे मन लाई। ता पि होत है िमु्भ सहाई॥

अर्थ- जो कोई िी मन तथा त्रनष्ठा से त्रशर् चालीसा का पाठ करता है, 

शंकर िगर्ान उसकी सहायता कर उसकी सिी इच्छाएं पूणव करते

हैं।
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ॠशनयां जो कोई हो अशधकािी। पाठ किे सो पावन हािी॥

अर्थ- हे करुणात्रनधान! कजव के बोझ से दबा हुआ र्यखक्तआपके नाम

का जाप करे तो र्ह ऋण-मुक्त हो सुख-समृखद्ध िाप्त करता है।

पुि होन कि इिा जोई। शनश्चय शिव प्रसाद तेशह होई॥

अर्थ- जो कोई िक्त पुि िाखप्त की कामना से पाठ करता है, तो

आपकी त्रिपा से उसे पुि-रत्न की िाखप्त होती है।

पखण्डत ियोदिी को लावे। ध्यान पूवथक होम किावे॥

अर्थ- हर श्रद्धालु तथा िक्तओ िते्यक माह की ियोदशी त्रतत्रथ को

त्रर्द्वान पखण्डत को बुलाकर पूजा तथा हर्न करर्ाना चात्रहए।

ियोदिी व्रत किै हमेिा। ताके तन नही ं िहै कलेिा॥

अर्थ- जो िक्त सदैर् ियोदशी का व्रत करता है, उसके शरीर में कोई

रोग नही ं रहता और त्रकसी िकार का के्लश िी मन में नही ं रहता।

धूप दीप नैवेद्य चढावे। िंकि समु्मख पाठ सुनावे॥

अर्थ- धूप-दीप और नैरे्ध से पूजन करके त्रशर्जी की मूत्रतव या त्रचि के

समु्मख बैठकर त्रशर् चालीसा का श्रद्धापूर्वक पाठ करना चात्रहए।

जन्म जन्म के पाप नसावे। अन्त धाम शिवपुि में पावे॥

अर्थ- इससे जन्म-जन्मांतर के पाप नष्ट हो जाते हैं और अन्त में मनुष्य

त्रशर्लोक में र्ास करने लगता है अथातव मुक्त हो जाता है।

कहैं अयोध्यादासआस तुम्हािी। जाशन सकल दुः ख हिहु हमािी॥

अर्थ- अयोध्यादासजी कहते हैं त्रक शंकर िगर्ान, हमें आपसे ही

आशा है। आप हमारी मनोकामनाएं पूरी करके हमारे दुखों को दूर

करें ।
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॥दोहा॥

शनत्त नेम कि प्रातः ही, पाठ किौ ं चालीसा।

तुम मेिी मनोकामना, पूणथ किो जगदीि॥

मगसि छशठ हेमन्त ॠतु, संवत चौसठ जान।

असु्तशत चालीसा शिवशह, पूणथ कीन कल्याण॥

अर्थ- इस त्रशर् चालीसा का चालीस बार ित्रतत्रदन पाठ करने से

िगर्ान मनोकामना पूणव करते हैं। मृगत्रशर मास त्रक छ्ठी त्रतत्रथ हेमंत

ऋतु संर्त ६४ में यह चालीसा रूपी त्रशर् सु्तत्रत लोक कल्याण के त्रलए

पूणव हुई ।

Shiv Ji 108 NamesShiv Ji Aarti
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