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Shiv Ji Panchakshar Stotra | शिव जी पंचाक्षर

स्तोत्र | PDF

शिव जी पंचाक्षर स्तोत्र का शियशित रूप से पाठ करिे से गहि

आध्यात्मिक और िािशसक लाभ होते हैं, शजससे व्यत्मि भगवाि

शिव की शिव्य ऊजाा के करीब आता है। यह स्तोत्र पशवत्र िंत्र ॐ

ििः शिवाय पर आधाररत है और पााँच अक्षरों (ि, ि, शि, व, य) से

शिलकर बिा है, जो पंचतत्व (पृथ्वी, जल, अशि, वायु और आकाि) 

का प्रशतशिशधत्व करते हैं। शिव जी पंचाक्षर स्तोत्र के शियशित पाठ से

अिेक लाभ शिलते हैं। आइए जािते हैं, इसका पाठ करिे से हिें

क्या-क्या लाभ प्राप्त हो सकते हैं:

• मन और िरीर की िुद्धि: पंचाक्षर िंत्र हिारे भीतर के पााँच

तत्वों को िुद्ध करता है, शजससे आंतररक ऊजाा संतुशलत होती

है।

• मानशिक िांशि: शिव जी पंचाक्षर स्तोत्र का पाठ िि को िांत

करता है, तिाव को कि करता है और ध्याि िें एकाग्रता बढाता

है।

• नकारात्मक ऊजाा िे रक्षा: इस स्तोत्र का पाठ करिे से एक

सुरक्षा कवच बिता है, जो िकारािकता को िूर करके

सकारािक ऊजाा को आिंशत्रत करता है।
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• शिव्य िुरक्षा और आिीवााि: भगवाि शिव संकटों को हरिे वाले

और रक्षा करिे वाले िेवता िािे जाते हैं। पंचाक्षर स्तोत्र के पाठ से

भि उिकी कृपा प्राप्त करते हैं, शजससे उन्हें आध्यात्मिक और

िारीररक सुरक्षा शिलती है।

• आध्याद्धत्मक वृद्धि और जागरूकिा: शिव जी पंचाक्षर स्तोत्र का

शियशित पाठ भगवाि शिव के प्रशत श्रद्धा को गहरा करता है और

आिज्ञाि की शििा िें प्रगशत कराता है।

• ऊजाा और चक्ों का िंिुलन: पंचाक्षर स्तोत्र के पााँच अक्षर िरीर

की ऊजाा कें द्ों को सशिय और संतुशलत करते हैं, शजससे

िािशसक त्मथिरता और सिग्र स्वास्थ्य िें सुधार होता है।

• मोक्ष प्राद्धि का मागा: िास्त्ों के अिुसार, पंचाक्षर स्तोत्र का पाठ

शपछले किों के ऋण को सिाप्त कर िोक्ष की प्रात्मप्त का िागा

प्रिस्त करता है।

• यशि आप अपिे िैशिक जीवि िें शिव जी पंचाक्षर स्तोत्र का

शियशित रूप से पाठ करते हैं, तो इससे आपको िांशत, सुरक्षा

और भगवाि शिव से गहि जुडाव प्राप्त होगा। यह ित्मिऔर

िांशत िेिे वाला पाठ जीवि िें सकारािकता, आिीवााि, और

आत्मिक संतुशि का अिुभव कराता है।

श्लोक

नागेंद्रहाराय शत्रलोचनाय भस्ांगरागाय महेश्वराय 

शनत्याय िुिाय शिगंबराय िसै् “न” काराय नमः शिवाय  

इि श्लोक में “न” िब्द पृथ्वी ित्व िे िंबंशिि है 

अर्ा- हे िेवों के िेव िहािेव! आप अपिे कंठ िें िागराज वासुशक को

हार स्वरूप धारण करते हैं। हे शत्रलोचि अिाात तीि िेत्र धारण करिे

वाले प्रभु आप भस्म से अलंकृत शित्य (अिाशि एवं अिंत) तिा िुद्ध

हैं। अम्बर/आकाि को वस्त् के सिाि धारण करिे वाले शिगम्बर शिव

आपके “ि” अिाात पृथ्वी का प्रशतशिशधत्व करिे वाले स्वरूप को हिारा

ििस्कार है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


मंिाशकनी िशललचंिनचशचािाय, नंिीश्वरप्रमर्नार्महेश्वराय 

मंिारपुष्पबहुपुष्प िुपूशजिाय, िसै् ”म काराय नमः शिवाय  

श्लोक में “म” िब्द जल ित्व िे िंबंशिि है 

अर्ा-हे िहेश्वर ! चन्दि से अलंकृत एवं गंगा की धारा के द्वारा

िोभायिाि िन्दीश्वर एवं प्रिििाि के स्वािी आप सिा िन्दार पवात

एवं बहुधा अन्य स्रोतों से प्राप्त पुष्ों द्वारा सिैव पूशजत होते रहते हैं

आपको हिारा ििस्कार है।

शिवाय गौरीविनाब्जवंृि िूयााय िक्षाध्वरनािकाय 

श्री नीलकंठाय वृषभध्वजाय, िसै् शि काराय नमः शिवायः   

इि श्लोक में “शि” अशि ित्व िे िंबंशिि है 

अर्ा- हे िीलकंठ िाि से शवख्यात प्रभु एक बार जब प्रजापशत िक्ष को

अत्यशधक अशभिाि हो गया िा और उसिे अशभिाि के विीभूत

होकर आपका भी भयंकर अपिाि शकया िा तब आपिे अशभिािी

िक्ष के यज्ञ का शविाि शकया िा। हे िाता गौरी के किल िुख को सूया

के सिाि तेज प्रिाि करिे वाले िहाप्रभु आपको ििस्कार है।

वशिष्ठकंुभोद्भव गौिमाय, मुनीदं्रिेवाशचाििेखराय 

चंिाका वैश्वानरलोचनाय, िसै् व काराय नमः शिवायः  

श्लोक में “व” वायु ित्व का प्रशिशनशित्व करिा है 

अर्ा- िेवतागणों एवं ऋशियों िें शे्रष्ठ वशिष्ठ, अगस्त्य तिा गौति िुशियों

द्वारा पूशजत भगवि! सूया, चंद्िा एवं अशि आपके तीि िेत्र के सिाि

हैं। शिवजी आपके “व” अक्षर द्वारा शवशित स्वरूप को हिारा ििस्कार

है।
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यज्ञस्वरूपायजटािराय, शपनाकहस्ताय िनािनाय 

शिव्याय िेवाय शिगम्बराय, िसै् य काराय नमः शिवाय  

श्लोक में “य” आकाि स्वरूप को ििाािा है 

अर्ा- हे यज्ञस्वरूप वाले जटाधारी शिवजी आप शपिाक िािक धिुि

को धारण करते हैं आशि, िध्य एवं अंत रशहत सिाति हैं आपके य

अक्षर िान्य स्वरूप को हि ििस्कार करते हैं।

पंचाक्षरशमिं पुणं्य यः पठेद्धिवशिशििौ 

शिवलोकंवापनोशि शिवेन िह मोििे  

अर्ा- जो भी प्राणी इस पंचाक्षर स्त्ोत का पाठ प्रते्यक सोिवार को

अिवा प्रशतशिि िुद्ध तिा शििाल िि के साि करता है वह सभी पापों

से िुि होकर भगवाि शिवजी के पुण्य लोक को प्राप्त होता है

तिा भगवाि शिव के साि सुखपूवाक शिवास करता है।
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