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ह िंदू धर्म र्ें चिंद्र का र् त्वपूर्म स्थान  ै। चिंद्र देव को शािंहि और

सौम्यिा का प्रिीक र्ाना जािा  ै, और उनका सिंबिंध र्ानहसक

स्वास्थ्यऔर भावनात्मक सिंिुलन से  ोिा  ै। वे वैहदक ज्योहिष र्ें

र्न और र्ानहसक स्स्थहि के प्रहिहनहध  ैं। चिंद्र की पूजा और व्रि, 

जैसे करवा चौथ, उनके प्रहि श्रद्धा और आभार प्रकट करिे  ैं। चिंद्र

के हवहभन्न चरर्ोिं को धाहर्मक और आध्यास्त्मक हियाओिं के हलए

शुभ र्ाना जािा  ै। इस प्रकार, चिंद्र का पूजन र्ानहसक शािंहि, 

सरृ्स्द्ध और आध्यास्त्मक हवकास के हलए र् त्वपूर्म  ोिा  ै। िो

आइए जानिे  ैं चिंद्र देव की चालीसा, हजसका जप करने से

आपको चिंद्र देव की कृपा प्राप्त  ोिी  ै।

|| दोहा ||

जय जय चन्द्रमाऽमरनाथ।

जय जय जयत सुत गुनगाथ॥

अथथ:  े अर्रनाथ चिंद्रर्ा, िुम्हारी जय  ो। िुम्हारे पुत्र की सु्तहि

और गुर्गान की जय  ो।

|| चौपाई||

1. जय जय जय चंद्र भगवाना।

सप्तशत भूमम तेरी माना॥
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अथथ:  े चिंद्र देविा, िुम्हारी जय  ो। िुम्हारी भूहर् को सप्तशहि (साि

सौ) र्ानिे  ैं।

2. शे्वत मिरण िरुणा िे सागर।

शीतलता दे मन िो उजागर॥

अथथ: िुम्हारी शे्वि हकरर्ें करुर्ा के सागर  ैं, जो र्न को शीिलिा

और उजाला प्रदान करिी  ैं।

3. वमशष्ठ तुझे देव मन माना।

सोमशे्रष्ठ तुझसे ही जाना॥

अथथ: ऋहष वहशष्ठ ने िुम्हें देविा र्ान हलया  ै और सोर् के शे्रष्ठ  ोने

की प चान िुम्हारी  ै।

4. अमृत मयी रश्मि तेरी प्यारी।

शीतलता दे जगत संवारी॥

अथथ: िुम्हारी अरृ्िर्यी रस्ियााँ प्यारी  ैं और जगि को शीिलिा

और सुकून प्रदान करिी  ैं।

5. मिजपमत िहे तुझे मुमन ग्यानी।

चंद्ररामश में तू महा प्राणी॥

अथथ: रु्हन और ज्ञानी लोग िुम्हें हिजपहि (ब्राह्मर्ोिं के राजा) र्ानिे  ैं,

और चिंद्र राहश र्ें िुर् र् ा प्रार्ी  ो।

6. देव दानव तुझे शीश नवावें।

तेरा पूजन शांमत मदलावें॥

अथथ: देविा और दानव िुम्हें नर्न करिे  ैं और िुम्हारी पूजा से

शािंहि प्राप्त  ोिी  ै।
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7. सोममप्रया मप्रयपमत तेरा।

ज्योमतमियो ं ने तू ही घेरा॥

अथथ:  े सोर्हप्रय, हप्रयपहि, ज्योहिषी लोग िुम्हें  ी ध्यान र्ें रखिे

 ैं।

8. शे्वताम्बर धारी िरुणामनमध।

तेरी ममहमा अतुमलत मनमध॥

अथथ: िुर् शे्वि वस्त्र प नने वाले करुर्ाहनहध  ो, िुम्हारी र्ह र्ा

अिुलनीय  ै।

9 व्रत सोमवार तुझे प्रसन्न िरे।

तुझसे जीवन धन्य भरे॥

अथथ: सोर्वार का व्रि िुम्हें प्रसन्न करिा  ै और िुम्हारी कृपा से

जीवन धन्य  ो जािा  ै।

10 शे्वत वणथ िी तू ज्योमत।

तुझसे ममलता मनत शांमत॥

अथथ: िुर् शे्वि वर्म की ज्योहि  ो और िुम्हारी पूजा से हनत्य शािंहि

हर्लिी  ै।

11. चंद्रमिरण सजीव िो पोिे।

जल िो भी तुझसे ही जोिे॥

अथथ: िुम्हारी चिंद्रहकरर्ें जीवोिं को पोषर् देिी  ैं और जल को भी

जीवन प्रदान करिी  ैं।

12. शरद पूमणथमा में तेरी ममहमा।

तुझसे ही हो सृमि िी गररमा॥

अथथ: शरद पूहर्मर्ा के हदन िुम्हारी र्ह र्ा हवशेष  ोिी  ै और

िुम्हारे कारर्  ी सृहि की गररर्ा  ै।
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13. चंद्र दोि िा िर तू मनवारण।

तेरे मिना ना हो िोई साक्षर॥

अथथ: चिंद्र दोष को दूर करने वाले  ो, िुम्हारे हबना कोई भी वसु्त

सिंपन्न न ी िं  ोिी।

14. चंद्रग्रश्मि िा िर हर मनवारण।

तुझसे ममलता सििो उद्धारण॥

अथथ: चिंद्र ग्र र् के दोष को दूर करने वाले  ो और िुम्हारी कृपा से

सभी को उद्धार हर्लिा  ै।

15. सोममप्रया जो तुझे मनहारें ।

उनिा संिट तू ही टारे॥

अथथ:  े सोर्हप्रय, जो लोग िुम्हें हन ारिे  ैं, उनके सिंकट दूर  ोिे

 ैं।

16. चंद्र धारण िर मशव शंिर।

नीलिंठ िा रूप सँवारे॥

अथथ: हशव शिंकर चिंद्र को धारर् करिे  ैं और नीलकिं ठ के रूप र्ें

प्रकट  ोिे  ैं।

17. तुझे अपथण जलधारा।

दुखो ं िा िरता तू मनवारण॥

अथथ:  र् िुम्हें जल अहपमि करिे  ैं, और िुर्  र्ारे दुखोिं का

हनवारर् करिे  ो।

18. चंद्रमयी धरा तुझे ध्यावें।

सागर भी तुझसे जुड़ जावें॥

अथथ: चिंद्रर्यी धरिी िुम्हारी पूजा करिी  ै और सरु्द्र भी िुम्हारे

साथ जुड़ जािा  ै।
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19. चंद्र मिरण तुझे मनत वंदना।

तुझसे ही हो जीवन वंदना॥

अथथ:  र् चिंद्र हकरर्ोिं को हनत्य विंदन करिे  ैं और िुम्हारी पूजा से

जीवन र्ें सम्मान प्राप्त  ोिा  ै।

20. ज्योमतमियो ं िी तू रखवाला।

तेरी ममहमा अतुमलत प्याला॥

अथथ: िुर् ज्योहिहषयोिं के रखवाले  ो और िुम्हारी र्ह र्ा एक

अिुलनीय प्याले की िर  ै।

21. जल िे भी तू ही रखवाला।

सृमि िा तू ही संभाला॥

अथथ: िुर् जल के भी रखवाले  ो और सृहि का सिंरक्षर् भी िुर्  ी

करिे  ो।

22. चंद्रमा से शांमत िा मेल।

तुझसे ही जीवन िा खेल॥

अथथ: चिंद्रर्ा से शािंहि हर्लिी  ै और िुम्हारे कारर् जीवन र्ें खेल

भी  ै।

23. चंद्र मिरण िी ममहमा न्यारी।

सागर भी तुझसे ही प्यारी॥

अथथ: चिंद्र हकरर्ोिं की र्ह र्ा अनूठी  ै और सरु्द्र भी िुम्हारे

कारर् प्यारा  ै।

24. तेरा पूजन फलदायी हो।

दुख-दररद्र ना सताई हो॥

अथथ: िुम्हारी पूजा फलदायी  ो और कोई दुख-दररद्र न सिाए।
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25. चंद्र दशथन सुख दे भारी।

दुश्मखयो ं िी िरता तू सँवारी॥

अथथ: चिंद्र दशमन से भारी सुख हर्लिा  ै और दुस्खयोिं की िुर्

स ायिा करिे  ो।

26. मजनिे मसर पर तेरा हाथ।

उनिे पास ना हो िोई अनाथ॥

अथथ: हजनके हसर पर िुम्हारा  ाथ  ोिा  ै, उनके पास कोई भी

अनाथ न ी िं  ोिा।

27. िरुणा तेरी सदा शीतल।

तेरा पूजन जग में अमृतल॥

अथथ: िुम्हारी करुर्ा सदा शीिल र िी  ै और िुम्हारी पूजा जग र्ें

अरृ्ि की िर  ै।

28. चंद्र देवता सििो तारें ।

संिट से सििी रक्षा िरें॥

अथथ: चिंद्र देविा सभी को िारिे  ैं और सिंकट से सभी की रक्षा

करिे  ैं।

29. तेरे पूजन से हो संतोि।

संिटो ं िा होवे नाश॥

अथथ: िुम्हारी पूजा से सिंिोष प्राप्त  ोिा  ै और सिंकटोिं का नाश

 ोिा  ै।

30. सोममप्रया जो व्रत रखे।

संिट से वो सि रक्षा िरे॥

अथथ:  े सोर्हप्रय, जो लोग िुम्हारा व्रि रखिे  ैं, उनके सभी सिंकट

दूर  ोिे  ैं।
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31. चंद्रमयी तुझसे हो तेज।

तुझसे जीवन िा हो गेज॥

अथथ: चिंद्रर्यी की कृपा से जीवन र्ें िेज और गेज (उत्कषम) प्राप्त

 ोिा  ै।

32. शे्वत पुष्प से हो तेरा पूजन।

तुझसे ही दूर हो जीवन सृजन॥

अथथ: शे्वि पुष्प से िुम्हारी पूजा की जािी  ै और िुम्हारी कृपा से

जीवन र्ें  र प्रकार की सृजनात्मकिा दूर  ोिी  ै।

33. सोममप्रया िा तू रखवाला।

तुझसे ही हो जीवन िा पाला॥

अथथ:  े सोर्हप्रय, िुर् जीवन के रक्षक  ो और िुम्हारी कृपा से

जीवन सुरहक्षि र िा  ै।

34. चंद्रमयी तू िर िृपा।

तुझसे हो जीवन िी सृजन धारा॥

अथथ:  े चिंद्रर्यी, कृपा करो। िुम्हारी कृपा से जीवन की सृजन धारा

ब िी  ै।

35. सोममप्रया तेरी आरती गाये।

संिटो ं िा हर मनवारण पाये॥

अथथ: जो लोग िुम्हारी आरिी गािे  ैं, उनके सभी सिंकट दूर  ो

जािे  ैं।

36. चंद्रमयी तुझसे ही मनहारें ।

तुझसे हो जीवन िी सि प्यारी॥

अथथ: जो लोग चिंद्रर्यी को हन ारिे  ैं, उनके जीवन र्ें सब कुछ

प्यारा  ो जािा  ै।
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37. चंद्रमयी धरा िो जो जाने।

तुझसे ही सृमि िी सुहाने॥

अथथ: जो लोग चिंद्रर्यी धरा को सर्झिे  ैं, उनके हलए सृहि

सु ावनी  ो जािी  ै।

38. चंद्रमा िी ममहमा अतुमलत।

तुझसे ही हो जीवन िी शश्मि॥

अथथ: चिंद्रर्ा की र्ह र्ा अिुलनीय  ै और िुम्हारी कृपा से जीवन

र्ें शस्ि प्राप्त  ोिी  ै।

39. चंद्रमा से हो जीवन में उजाला।

तुझसे ही हो जीवन िा प्याला॥

अथथ: चिंद्रर्ा के र्ाध्यर् से जीवन र्ें उजाला हर्लिा  ै और

िुम्हारी कृपा से जीवन का प्याला भरिा  ै।

40. तुझसे सृमि िा सृजन हो।

तुझसे ही जीवन िा पवन हो॥

अथथ: िुम्हारे र्ाध्यर् से सृहि का सृजन  ोिा  ै और िुम्हारी कृपा

से जीवन की प्रार्वायु हर्लिी  ै।

य चालीसा चिंद्र देव की उपासना और उनके िारा प्रदान हकए

गए लाभोिं की अहभव्यस्ि  ै। इसे हनयहर्ि रूप से पढ़ने से

र्ानहसक शािंहि, सरृ्स्द्ध, और सुख की प्रास्प्त  ोिी  ै।
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