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Shri Gopal Chalisa 

।। दोहा ।। 

श्री राधापद कमल रज, सिर धरर यमुना कूल। 

वरणो चालीिा िरि, िकल िुमंगल मूल।। 

अथथ – माता राधा के चरण ों में प्रणाम कर और यमुना नदी में स्नान कर, हम 

सभी मोंगल कामना की आशा से ग पाल चालीसा का शुभारोंभ करते हैं। 

 

।। चौपाई ।। 

जय जय पूरण ब्रह्म सबहारी, दुष्ट दलन लीला अवतारी। 

अथथ – हे श्री कृष्ण, आप ब्रह्मा की बनाई धरती पर विचरण करते ह  और 

अपनी लीला वदखाकर दुष् ों का सोंहार करते ह । आपकी जय ह  जय ह । 

 

जो कोई तुम्हरी लीला गावै, सबन श्रम िकल पदारथ पावै। 

अथथ – ज  भी भक्तगण आपके भजन करता है, उसे वबना क ई पररश्रम वकये 

फल की प्राप्ति ह ती है। 

 

श्री विुदेव देवकी माता, प्रकट भये िंग हलधर भ्राता। 
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अथथ – आप िासुदेि ि देिकी के पुत्र ह  वजन् ोंने अपने बड़े भाई बलराम के 

बाद जन्म वलया था। 

 

मथुरा िो ंप्रभु गोकुल आये, नंद भवन मे बजत बधाये। 

अथथ – कों स के मथुरा के कारािास में जन्म लेने के पश्चात आपक  ग कुल गााँि 

लाया गया और नोंदबाबा के घर में पालन-प षण वकया गया। 

 

जो सवष देन पूतना आई, िो मुक्ति दै धाम पठाई। 

अथथ – कों स के द्वारा भेजी गयी पूतना राक्षसी जब आपक  दूध वपलाने के बहाने 

मारने आई तब आपने उसका सोंहार कर उसे मुप्तक्त वदलाई। 

 

तृणावतथ राक्षि िंहारयौ, पग बढ़ाए िकटािुर मारयो। 

अथथ – आपने ही कागासुर राक्षस क  मार वगराया और उत्कक्ष राक्षस का पैर 

की एक च ट से ही सोंहार कर वदया। 

 

खेल खेल में माटी खाई, मुख में िब जग सदयो सदखाई। 

अथथ – जब आपने खेल-खेल में वमट्टी खा ली और यश दा माता के कहने पर 

अपना मुहों ख ला त  उसमे उन्ें ब्रह्माोंड के दशशन करिाए। 

 

गोसपन घर घर माखन खायो, जिुमसत बाल केसल िुख पायो। 

अथथ – आपने िृोंदािन के हर ग पी के घर से माखन खाया और यश दा माता का 

पे्रम पाया। 
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ऊखल िो ंसनज अंग बँधाई, यमलाजुथन जड़ योसन छुड़ाई। 

अथथ – जब आपकी शरारत ों से तोंग आकर यश दा माता ने आपक  ऊखल से 

बााँध वदया तब आपने नलकुबेर ि मवनविि क  नारद मुवन के श्राप से मुक्त 

करिाया। 
 

बकािुर की चोचं सवदारी, सवकट अघािुर सदयो िँहारी। 

अथथ – आपने बकासुर राक्षस की च ोंच मर ड़ कर उसे मार वगराया त  िही ों 

कपटी राक्षस अघासुर का सोंहार वकया। 

 

ब्रह्मा बालक वत्स चुराये, मोहन को मोहन सहत आये। 

अथथ – जब भगिान ब्रह्मा ने आपके वमत्र और गाय चुरा वलए तब आपने उनकी 

माया समझ ली। 
 

बाल वत्स िब बने मुरारी, ब्रह्मा सवनय करी तब भारी। 

अथथ – आपने अपने अनेक रूप ों से अपने वमत्र ि गाय माता प्रकट की और तब 

भगिान ब्रह्मा के विनती करने पर आपने उन्ें क्षमा वकया। 

 

काली नाग नासथ भगवाना, दावानल को कीन्ो ंपाना। 

अथथ – कावलया नाग के आोंतक से सभी ब्रजिासी परेशान थे लेवकन आपने उस 

नाग का मान भोंग वकया। 
 

िखन िंग खेलत िुख पायो, श्रीदामा सनज कंध चढ़ायो। 

अथथ – आप अपने वमत्र ों के साथ खेलकर बहुत प्रसन्न ह ते ह  और उनका हर 

चीज़ में साथ देते ह । 
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चीर हरन करर िीख सिखाई, नख पर सगरवर सलयो उठाई। 

अथथ – आपने इोंद्र देि के अहोंकार क  समाि वकया और इसके वलए ग िधशन 

पिशत क  अपनी छ टी ऊाँ गली पर उठा वलया। 

 

दरश यज्ञ पसिन को दीन्ो,ं राधा पे्रम िुधा िुख लीन्ो।ं 

अथथ – राधा और आपका पे्रम वनश्छल है और उससे आपक  अत्योंत सुख की 

प्राप्ति ह ती है। 

नन्दसहं वरुण लोक िो ंलाये, ग्वालन को सनज लोक सदखाये। 

अथथ – नोंद िरुण इत्यावद देिता देिल क से आये और ग्वावलन  क  ल क दशशन 

करिाए। 

शरद चन्द्र लक्तख वेणु बजाई, असत िुख दीन्ो ंराि रचाई। 

अथथ – शरद पूवणशमा की रात क  चोंद्रमा ने अपना तेज वदखाया और तब आपने 

ग वपय ों सोंग रासलीला रचाई। 

अजगर िो ंसपतु चरण छुड़ायो, शंखचूड़ को मूड़ सगरायो। 

अथथ – अजगर से आपने अपने वपता क  मुप्तक्त वदलाई और शोंखचूड क  मार 

वगराया। 

हने अररष्टा िुर अरु केशी, व्योमािुर मारयो छल वेषी। 

अथथ – देिताओों के आिह पर आपने व्य म नामक असुर का िध कर वदया। 

 

व्याकुल ब्रज तसज मथुरा आये, मारर कंि यदुवंश बिाये। 

अथथ – सही समय आने पर आप मथुरा गए और कों स नामक दैत्य का िध 

वकया। 
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मात सपता की बक्तन्द छुड़ाई, िांदीपनी गृह सवघा पाई। 

अथथ – तत्पश्चात आपने अपने माता-वपता देिकी ि िासुदेि क  कों स के 

कारािास से मुक्त करिाया और साप्तिपनी गुरु के यहााँ विद्या िहण की। 

 

पुसन पठयौ ब्रज ऊधौ ज्ञानी, पे्रम देक्तख िुसध िकल भुलानी। 

अथथ – िहाों रहकर आपने सभी िेद ों ि शास्त् ों की वशक्षा िहण की और आपके 

पे्रम क  देखकर त  गुरु भी मवतभ्रम ह  जाया करते थे। 

 

कीन्ी ंकुबरी िुन्दर नारी, हरर लाये रुक्तिसण िुकुमारी। 

अथथ – आपने रुप्तिणी की इच्छानुसार उसका हरण कर वलया और उसे अपनी 

पत्नी बनाया। 

भौमािुर हसन भि छुड़ाये, िुरन जीसत िुरतरु मसह लाये। 

अथथ – आपने भौमासुर नामक राक्षस से युद्ध कर उसे मार वगराया और उसके 

चोंगुल से हजार ों कन्याओों क  मुक्त करिाया। 

 

दन्तवक्र सशशुपाल िंहारे, खग मृग नृग अरु बसधक उधारे। 

अथथ – आपने वशशुपाल की 100 गलवतयााँ क्षमा करने के पश्चात उसका सोंहार 

कर वदया और सभी क  सुख प्रदान वकया। 

 

दीन िुदामा धनपसत कीन्ो,ं पारथ रथ िारसथ यश लीन्ो।ं 

अथथ – आपने वनधशन सुदामा क  धनिान बना वदया और अजुशन के सारथी बन 

उन्ें यश वदलाया। 
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गीता ज्ञान सिखावन हारे, अजुथन मोह समटावन हारे। 

अथथ – आपने अजुशन के मन से म ह माया का त्याग करने के वलए कुरुके्षत्र की 

भूवम पर गीता का ज्ञान वदया। 

 

केला भि सबदुर घर पायो, युद्ध महाभारत रचवायो। 

अथथ – आप दुयोधन के न्यौते क  ठुकरा कर अपने भक्त विदुर के घर पधारे 

और महाभारत के युद्ध की रचना की। 

 

दु्रपद िुता को चीर बढ़ायो, गभथ परीसक्षत जरत बचायो। 

अथथ – आपने ही द्रौपदी के मान-सम्मान की रक्षा की और पाोंडि के आप्तखरी 

िोंशज परीवक्षत की प्राण रक्षा की। 

 

कच्छ मच्छ वाराह अहीशा, बावन कल्की बुक्तद्ध मुनीशा। 

अथथ – आपने ही मत्स्य, कच्छप ि िराह का अितार लेकर दुष् ों का सोंहार वकया 

और पृथ्वी की रक्षा की वजसमें आपका अोंवतम अितार कप्ति अितार ह गा। 

 

है्व नृसिंह प्रह्लाद उबायो, राम रुप धरर रावण मारयो। 

अथथ – आपने ही नरवसोंह का रूप धरकर अपने भक्त प्रह्लाद की उसके दैत्य 

वपता वहरन्यकश्यप से रक्षा की। आप ही ने श्रीराम का रूप धरकर रािण नामक 

दैत्य का िध वकया। 

 

जय मधु कैटभ दैत्य हनैया, अम्बरीष सप्रय चक्र धरैया। 

अथथ – आपने ही मधु-कैटभ नामक राक्षस ों का िध वकया और पूरे आकाश में 

अपना वप्रय सुदशशन चक्र घुमाया। 
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ब्याध अजासमल दीन्ें तारी, शबरी अरु गसणका िी नारी। 

अथथ – आप ही ने हम सभी के कष् और दुख ों का वनिारण वकया और शबरी 

जैसी मवहलाओों का उद्धार वकया। 

 

गरुड़ािन गज फंद सनकंदन, देहु दरश धु्रव नयनानन्दन। 

अथथ – आप ही गरुड़ के वसोंहासन पर विराजमान ह  और आपके हाथ ों में िज्र 

है। आपके दशशन मात्र से ही हमारी आाँखें तृि ह  जाती है। 

 

देहु शुद्ध िंतन कर िंगा, बाढ़ै पे्रम भक्ति रि रंगा। 

अथथ – आपकी सोंगवत से ही हमारा शरीर शुद्ध ह  जाता है और आपकी भप्तक्त 

करने और पे्रम करने से मन भी शुद्ध ह ता है। 

 

देहु सदव्य वंृदावन बािा, छूटै मृग तृष्णा जग आशा। 

अथथ – हम सभी का मन केिल िृोंदािन में ही वनिास करता है और इसके पश्चात 

हमारी क ई आशा शेष नही रह जाती है। 

 

तुम्हरो ध्यान धरत सशव नारद, शुक िनकासदक ब्रह्म सवशारद। 

अथथ – आपका ध्यान त  स्वयों महादेि, नारद मुवन, ब्रह्मा, िेद, ऋवष-मुवन इत्यावद 

करते हैं। 

जय जय राधारमण कृपाला, हरण िकल िंकट भ्रम जाला। 

अथथ – हे राधा के वप्रय, और सभी के ऊपर कृपा दृवष् रखने िाले, सोंकट  क  

हरने िाले और माया-म ह से मुप्तक्त वदलाने िाले आपकी जय ह । 
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सबनिैं सबघन रोग दुुः ख भारी, जो िुमरैं  जगपसत सगरधारी। 

अथथ – ज  भी भक्तगण आपके नाम का उच्चारण करता है, उसके सभी दुुः ख, 

कष् आप हर लेते ह । 

 

जो ित बार पढ़ै चालीिा, देसह िकल बाँसछत फल शीशा। 

अथथ – ज  भी ग पाल चालीसा का सात बार पाठ कर लेता है, उसकी सभी 

मन कामनाएों  पूणश ह ती है।  

 

।। छंद ।। 

गोपाल चालीिा पढ़ै सनत, नेम िो ंसचत्त लावई। 

िो सदव्य तन धरर अन्त महँ, गोलोक धाम सिधावई।। 

अथथ – ज  भक्तगण प्रवतवदन श्री ग पाल चालीसा का पाठ करता है और कृष्ण 

के नाम का ध्यान करता है, उसका तन-मन शुद्ध ह  जाता है और उसे ग ल क 

में स्थान वमलता है। 

 

िंिार िुख िंपसत्त िकल, जो भिजन िन महँ चहैं। 

जयरामदेव िदैव िो, गुरुदेव दाया िो ंलहैं।। 

अथथ – उसे सोंसार के सभी सुख-सोंपवि प्राि ह ती है और मन शाोंत रहता है। 

जयरामदेि सदा ही आपकी भप्तक्त करते हैं और गुरु की शरण में रहते हैं। 

 

।। दोहा ।। 
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प्रणत पाल अशरण शरण, करुणा सिनु्ध ब्रजेश। 

चालीिा के िंग मोसह, अपनावहु प्राणेश।। 

अथथ – हे हम सभी के प्राण ों के दाता, हमे अपनी शरण में लीवजए, हे बृज के्षत्र 

के स्वामी, हम पर अपनी कृपा बरसाएों । इस ग पाल चालीसा का पाठ करने 

पर आप हमे अपनाएों  और हमारा उद्धार करें। 
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