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Shri Hanuman Ashtak | श्री हनुमान अष्टक | 

PDF

बाल समय रवि भवि वलयो तब, तीनहुं लोक भयो अुंवियारो ुं।

तावह सो ुं त्रास भयो जग को, यह सुंकट काह सो ुं जात न टारो।

देिन आवन करी वबनती तब, छाव़ि वदयो रवि कष्ट वनिारो।

को नही ुंजानत है जग में कवि, सुंकटमोचन नाम वतहारो ॥ १

अर्थ- हे हनुमान जी (Ashtak) जब आप बालक थे तब आपने सूर्य

को अपने मुख में रख ललर्ा था लजससे तीनोों लोकोों में अोंधेरा हो गर्ा

था इससे सोंसार भर में लिपलि छा गर्ी और उस सोंकट को कोई भी

दूर न कर सका। देिताओों ने आकर आपकी लिनती की और आपने

सूर्य को मुक्त कर लदर्ा। इस प्रकार सोंकट दूर हुआ। हे हनुमान जी

सोंसार में ऐसा कौन है जो आपका सोंकटमोचन नाम नही ों जानता

है।

बावल की त्रास किीस बसैं वगरर, जात महाप्रभु िुंर् वनहारो।

च ुंवक महामुवन साि वदयो तब, चावहए क न वबचार वबचारो।

कैविज रूि वलिाय महाप्रभु, सो तुम दास के सोक वनिारो ॥ २

॥
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अर्थ- बालल के दर से सुग्रीि पियत पर रहते थे। उन्ोोंने श्री रामचोंद्र जी

को आते देखा उन्ोोंने आपको पता लगाने के ललए भेजा। आपने

अपना ब्राह्मण का रूप करके श्री रामचोंद्र जी से भेंट की और उनको

अपने साथ ललिा लारे् लजससे आपने सुग्रीि के शोक का लनिारण

लकर्ा। हे हनुमान जी सोंसार में ऐसा कौन है जो आपका सोंकटमोचन

नाम नही ों जानता है।

अुंगद के सुंग लेन गए वसय, खोज किीस यह बैन उचारो।

जीित ना बवचह हम सो जु, वबना सुवि लाये इहााँ िगु िारो।

हेरी र्के तट वसनु्ध सबे तब, लाए वसया-सुवि प्राण उबारो ॥ ३ ॥

अर्थ- सुग्रीि ने अोंगद के साथ सीताजी की खोज के ललए अपनी सेना

को भेजते समर् कह लदर्ा था र्लद सीताजी का पता लगाकर नही ों

आए तो हम तुम सबको मार डालेंगे। सब ढूोंढ-ढूोंढ कर हार गए तब

आप समुद्र तट से कूद कर सीताजी का पता लगा कर लारे् लजससे

सबके प्राण बचे। हे हनुमान जी सोंसार में ऐसा कौन है जो आपका

सोंकटमोचन नाम नही ों जानता है।

रािण त्रास दई वसय को सब, रािसी सो ुं कही सोक वनिारो।

तावह समय हनुमान महाप्रभु, जाए महा रजनीचर मरो।

चाहत सीय असोक सोुं आवग सु, दै प्रभुमुविका सोक वनिारो ॥ ४

॥

अर्थ- जब रािण ने सीताजी को भर् लदखार्ा और कष्ट लदर्ा और सब

राक्षलसर्ोों से कहा लक सीताजी को भर् लदखाकर मनार्ें तब अपने िहाों

पहुुँच कर सीता जी के दुुः ख का नाश लकर्ा। आपने िहाुँ पहुुँच कर

महान राक्षसोों को मारा। जब सीताजी ने अशोक के िृक्ष से अलि

माोंगी(स्वर्ों को भस्म करने के ललए) तो आपने उसी िृक्ष पर से

श्रीरामचन्द्र द्वारा दी हुई मुलद्रका (अोंगूठी) लगरा दी लजससे सीता जी की

लचोंता दूर हुई। हे हनुमान जी सोंसार में ऐसा कौन है जो आपका

सोंकटमोचन नाम नही ों जानता है।
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बान लाग्यो उर लवछमन के तब, प्राण तजे सूत रािन मारो।

लै गृह बैद्य सुषेन समेत, तबै वगरर िोण सु बीर उिारो।

आवन सजीिन हार् वदए तब, लवछमन के तुम प्रान उबारो ॥ ५ ॥

अर्थ- जब रािण के पुत्र मेघनाद द्वारा मारा गर्ा बाण लक्ष्मण जी की

छाती पर लगा और उससे उनके प्राण सोंकट में पड़ गए तब आप ही

सुषेण िैद्य को घर सलहत उठा लारे् और द्रोणाचल पियत सलहत

सोंजीलिनी बूटी ले कर आरे् लजससे लक्ष्मण जी के प्राण बचे। हे

हनुमान (Ashtak)जी सोंसार में ऐसा कौन है जो आपका सोंकटमोचन

नाम नही ों जानता है।

रािन जुि अजान वकयो तब, नाग वक फााँस सबै वसर डारो।

श्रीरघुनार् समेत सबै दल, मोह भयो यह सुंकट भारो I
आवन खगेस तबै हनुमान जु, बुंिन कावट सुत्रास वनिारो ॥ ६ ॥

अर्थ- रािण ने घोर रु्द्ध करते हुए सबको नागपाश में बाोंध लदर्ा तब

श्री रघुनाथ सलहत पूरे दल में र्ह मोह छा गर्ा लक र्ह बहुत बड़ा

सोंकट है उस समर् अपने गरुड़जी को लाकर बोंधन को कटिा लदर्ा

लजससे र्ह सोंकट दूर हुआ। हे हनुमान जी सोंसार में ऐसा कौन है जो

आपका सोंकटमोचन (Ashtak) नाम नही ों जानता है।

बुंिू समेत जबै अवहरािन, लै रघुनार् िताल वसिारो।

देवबन्ी ुं िूवज भवल विवि सो ुं बवल, देउ सबै वमवल मन्त्र विचारो।

जाये सहाए भयो तब ही, अवहरािन सैन्य समेत सुंहारो ॥ ७ ॥

अर्थ- जब अलहरािण श्री रघुनाथ को लक्ष्मण जी सलहत पाताल को

लेकर गर्ा और भली भाोंलत देिीजी की पूजा करके सबके परामशय से

र्ह लनश्चर् लकर्ा लक इन दोनोों भाइर्ोों की बलल दूोंगा उसी समर् आपने

िहाों पहुुँच कर अलहरािण को उसकी सेना सलहत मार डाला। हे

हनुमान जी सोंसार में ऐसा कौन है जो आपका सोंकटमोचन नाम नही ों

जानता है।
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काज वकये ब़ि देिन के तुम, बीर महाप्रभु देखख वबचारो।

क न सो सुंकट मोर गरीब को, जो तुमसे नवहुं जात है टारो।

बेवग हरो हनुमान महाप्रभु, जो कछु सुंकट होए हमारो ॥ ८ ॥

अर्थ- हे हनुमानजी आपने बडे़-बडे़ देिोों के कार्य सुँिारे हैं अब आप

देखखरे् और सोलचरे् लक मुझ दीन-हीन का ऐसा कौन सा सोंकट है लजसे

आप दूर नही ों कर सकते। हे महािीर हनुमान जी हमारा जो कुछ भी

सोंकट हो आप उसे शीघ्र दूर कर दीलजए। हे हनुमान जी सोंसार में ऐसा

कौन है जो आपका सोंकटमोचन नाम नही ों जानता है।

॥ दोहा ॥

लाल देह लाली लसे, अरु िरर लाल लुंगूर।

िज्र देह दानि दलन, जय जय जय कवि सूर ॥

अर्थ- आपका शरीर लाल है आपकी पूोंछ लाल है और आपने लाल रोंग

का लसोंदूर धारण कर रखा है आपके िस्त्र भी लाल हैं। आपका शरीर

िज्र है और आप दुष्टोों का नाश कर देते हैं। हे हनुमान (Ashtak) जी
आपकी जर् हो जर् हो जर् हो।

Shri Hanuman Mantras Shri Hanuman Bajrang Baan
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