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Shri Hanuman Bahuk | श्री हनुमान बाहुक | PDF

॥ छप्पय ॥

स िंधु-तरन, स य- ोच-हरन, रसब-बालबरन-तनु।

भुज सब ाल, मूरसत कराल कालहुको काल जनु॥

गहन-दहन-सनरदहन-लिंक सन: िंक, बिंक-भुव।

जातुधान-बलवान-मान-मद-दवन पवन ुव॥

कह तुलस दा  ेवत  ुलभ,  ेवक सहत  िंतत सनकट।

गुनगनत, नमत,  ुसमरत, जपत,  मन  कल- िंकट-सबकट

॥1॥

अर्थ- जिनके शरीरका रंग उदयकालके सूययके समान है, िो समुद्र

लााँघकर श्रीिानकीिीके शोकको हरनेवाले, आिानुबाहु, 

(Hanuman Bahuk) डरावनी सूरतवाले और मानो कालके भी काल

हैं। लंकारूपी गम्भीर वनको, िो िलानेयोग्य नही ं था, उसे जिन्ोनें

जनिः शंक िलाया और िो टेढी भ हंोवंाले तथा बलवान् राक्षसोकें मान

और गवयका नाश करनेवाले हैं, तुलसीदासिी कहते हैं। वे

श्रीपवनकुमार सेवा करनेपर बडी सुगमतासे प्राप्त होनेवाले, अपने

सेवकों की भलाई करनेके जलये सदा समीप रहनेवाले तथा गुण

गाने, प्रणाम करने एवं स्मरण और नाम िपनेसे सब भयानक

संकटोकंो नाश करने वाले हैं ॥ १ ॥
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स्वनथ- ैल- िंका कोसट-रसब-तरुन-तेज-घन।

उर सब ाल, भुजदण्ड चिंड नख बज्र बज्रतन॥

सपिंग नयन, भृकुटी कराल र ना द नानन।

कसप के , करक लँगूर, खल-दल बल भानन॥

कह तुलस दा ब जाहु उर मारुत ुत मूरसत सबकट।

 िंताप पाप तेसह पुरुष पसहिं  पनेहँ नसहिं आवत सनकट ॥2॥

अर्थ- वे सुवणयपवयत (सुमेरु) – के समान शरीरवाले, करोडों मध्याह्नके

सूययके सदृश अनन्त तेिोराजश, जवशालहृदय, अत्यन्त बलवान्

भुिाओवंाले तथा वज्रके तुल्य नख और शरीरवाले हैं। उनके नेत्र पीले

हैं, भ हं, िीभ, दााँत और मुख जवकराल हैं, बाल भूरे रंगके तथा पूाँछ

कठोर और दुष्ोकें दलके बलका नाश करनेवाली है। तुलसीदासिी

कहते है। श्रीपवनकुमारकी डरावनी मूजतय जिसके हृदय में जनवास

करती है, उस पुरुषके समीप दुिः ख और पाप स्वप्नमें भी नही ं आते ॥ २

॥

॥ झलूना ॥

पिंचमुख-छमुख-भृगुमुख्य भट-अ ुर- ुर,

 वथ- रर- मत  मरत्थ  ुरो।

बाँकुरो बीर सबरुदैत सबरुदावली,

बेद बिंदी बदत पैजपूरो॥

जा ु गुनगार् रघुनार् कह, जा ु बल,

सबपुल-जल-भररत जग-जलसध झरूी।

दुवन-दल-दमनको कौन तुल ी है

पवनको पूत रजपूत रूरो ॥3॥
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अर्थ- जशव, स्वाजमकाजतयक, परशुराम, दैत्य और देवतावृन्द सबके

युद्धरूपी नदीसे पार िानेमें योग्य योद्धा हैं । वेदरूपी वन्दीिन कहते

हैं- आप पूरी प्रजतज्ञावाले चतुर योद्धा, बडे कीजतयमान् और यशस्वी हैं।

जिनके गुणोकंी कथाको रघुनाथिीने श्रीमुखसे कहा तथा जिनके

अजतशय पराक्रमसे अपार िलसे भरा हुआ संसार समुद्र सूख गया।

तुलसीके स्वामी सुन्दर रािपूत (पवनकुमार) के जबना राक्षसोकें दलका

नाश करनेवाला दूसरा क न है ? (कोई नही ं ) ॥ ३ ॥

॥ घनाक्षरी ॥

भानु ो िं पढ़न हनुमान गये भानु मन,

अनुमासन स  ुकेसल सकयो फेरफार  ो।

पासछले पगसन गम गगन मगन-मन,

क्रमको न भ्रम, कसप बालक-सबहार  ो॥

कौतुक सबलोसक लोकपाल हरर हर सबसध

लोचनसन चकाचौ िंधी सचत्तसन खभार  ो

बल कैधौ िं बीरर , धीरज कै,  ाह कै,

तुल ी  रीर धरे  बसनको  ार  ो ॥4॥

अर्थ- सूयय भगवान्के समीपमें हनुमान्िी जवद्या पढनेके जलये गये, 

सूययदेवने मनमें बालकोकंा खेल समझकर बहाना जकया [ जक मैं स्थथर

नही ं रह सकता और जबना आमने-सामनेके पढना-पढाना असम्भव

है]। हनुमान्िीने भास्करकी ओर मुख करके पीठकी तरफ पैरोसें

प्रसन्नमन आकाशमागयमें बालकोकें खेलके समान गमन जकया और

उससे पाठ्यक्रममें जकसी प्रकारका भ्रम नही ं हुआ। इस अचरिके

खेलको देखकर इन्द्राजद लोकपाल, जवषु्ण, रुद्र और ब्रह्माकी आाँखें

च जंिया गयी ं तथा जचत्तमें खलबली-सी उत्पन्न हो गयी। तुलसीदासिी

कहते हैं- सब सोचने लगे जक यह न िाने बल, न िाने वीररस, न िाने

िैयय, न िाने जहम्मत अथवा न िाने इन सबका सार ही शरीर िारण

जकये हैं ॥ ४ ॥
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भारत में पारर् के रर्केतु कसपराज,

गाज्यो  ुसन कुरुराज दल हलबल भो।

कह्यो द्रोन भीषम  मीर ुत महाबीर,

बीर-र -बारर-सनसध जाको बल जल भो॥

बानर  ुभाय बालकेसल भूसम भानु लासग,

फलँग फलाँगहँतें घासत नभतल भो।

नाइ-नाइ मार् जोरर-जोरर हार् जोधा जोहैं,

हनुमान देखे जगजीवन को फल भो ॥5॥

अर्थ- महाभारतमें अिुयनके रथकी पताकापर कजपराि हनुमान्िीने

गियन जकया, जिसको सुनकर दुयोिनकी सेनामें घबराहट उत्पन्न हो

गयी। द्रोणाचायय और भीष्मजपतामहने कहा जक ये महाबली पवनकुमार

हैं। जिनका बल वीररसरूपी समुद्रका िल हुआ है। इनके स्वाभाजवक

ही बालकोकें खेलके समान िरतीसे सूययतकके कुदानने

आकाशमण्डलको एक पगसे भी कम कर जदया था। सब योद्धागण

मस्तक नवा-नवाकर और हाथ िोड-िोडकर देखते हैं। इस प्रकार

हनुमान्िीका दशयन पानेसे उन्ें संसारमें िीनेका फल जमल गया ॥ ५

॥

गोपद पयोसध करर होसलका ज्योिं लाई लिंक,

सनपट सन िंक परपुर गलबल भो।

द्रोन- ो पहार सलयो ख्याल ही उखारर कर,

किं दुक-ज्योिंकसपखेल बेल कै ो फल भो॥

 िंकट माज अ म्झ भो रामराज

काज जुग-पूगसनको करतल पल भो।

 ाह ी  मत्थ तुल ीको नाह जाकी बाँह,

लोकपाल पालनको सफर सर्र र्ल भो॥6॥

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


अर्थ- समुद्रको गोखुरके समान करके जनडर होकर लंका िैसी

(सुरजक्षत नगरीको) होजलकाके सदृश िला डाला, जिससे पराये

(शतु्रके) पुरमें गडबडी मच गयी। द्रोण िैसा भारी पवयत खेलमें ही

उखाड गेंदकी तरह उठा जलया, वह कजपरािके जलये बेल-फलके

समान क्रीडाकी सामग्री बन गया। रामराज्यमें अपार संकट (लक्ष्मण-

शस्ि) से असमंिस उत्पन्न हुआ (उस समय जिसके पराक्रमसे) 

युगसमूहमें होनेवाला काम पलभरमें मुट्ठीमें आ गया। तुलसीके स्वामी

बडे साहसी और सामर्थ्यवान् हैं, जिनकी भुिाएाँ लोकपालोकंो पालन

करने तथा उन्ें जफरसे स्थथरतापूवयक बसानेका थथान हुई ॥६॥

कमठकी पीसठ जाके गोड़सनकी गाडै़ मानो

नापके भाजन भरर जलसनसध-जल भो।

जातुधान-दावन परावनको दुगथ भयो,

महामीनबा सतसम तोमसनको र्ल भो॥

कुिं भकनथ-रावन-पयोदनाद-ईिंधनको

तुल ी प्रताप जाको प्रबल अनल भो।

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान

 ाररखो सिकाल न सिलोक महाबल भो ॥7॥

अर्थ- कच्छपकी पीठमें जिनके पााँवके गडहे समुद्रका िल भरनेके

जलये मानो नापके पात्र (बतयन) हुए। राक्षसोकंा नाश करते समय वह

(समुद्र) ही उनके भागकर जछपनेका गढ हुआ तथा वही बहुत से बडे-

बडे मत्स्ोकें रहनेका थथान हुआ। तुलसीदासिी कहते हैं- रावण, 

कुम्भकणय और मेघनादरूपी ईंिनको िलानेके जनजमत्त जिनका प्रताप

प्रचण्ड अजि हुआ। भीष्मजपतामह कहते हैं- मेरी समझमें हनुमान्िीके

समान अत्यन्त बलवान् तीनों काल और तीनों लोकमें कोई नही ं हुआ

॥ ७ ॥
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अर्थ- समुद्रको गोखुरके समान करके जनडर होकर लंका िैसी
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समान क्रीडाकी सामग्री बन गया। रामराज्यमें अपार संकट (लक्ष्मण-

शस्ि) से असमंिस उत्पन्न हुआ (उस समय जिसके पराक्रमसे) 

युगसमूहमें होनेवाला काम पलभरमें मुट्ठीमें आ गया। तुलसीके स्वामी

बडे साहसी और सामर्थ्यवान् हैं, जिनकी भुिाएाँ लोकपालोकंो पालन

करने तथा उन्ें जफरसे स्थथरतापूवयक बसानेका थथान हुई ॥६॥

कमठकी पीसठ जाके गोड़सनकी गाडै़ मानो

नापके भाजन भरर जलसनसध-जल भो।

जातुधान-दावन परावनको दुगथ भयो,

महामीनबा सतसम तोमसनको र्ल भो॥

कुिं भकनथ-रावन-पयोदनाद-ईिंधनको

तुल ी प्रताप जाको प्रबल अनल भो।

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान

 ाररखो सिकाल न सिलोक महाबल भो ॥7॥

अर्थ- कच्छपकी पीठमें जिनके पााँवके गडहे समुद्रका िल भरनेके

जलये मानो नापके पात्र (बतयन) हुए। राक्षसोकंा नाश करते समय वह

(समुद्र) ही उनके भागकर जछपनेका गढ हुआ तथा वही बहुत से बडे-

बडे मत्स्ोकें रहनेका थथान हुआ। तुलसीदासिी कहते हैं- रावण, 

कुम्भकणय और मेघनादरूपी ईंिनको िलानेके जनजमत्त जिनका प्रताप

प्रचण्ड अजि हुआ। भीष्मजपतामह कहते हैं- मेरी समझमें हनुमान्िीके

समान अत्यन्त बलवान् तीनों काल और तीनों लोकमें कोई नही ं हुआ

॥ ७ ॥
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अर्थ- दानवोकंी सेनाको नष् करनेमें जिनका पराक्रम जवश्वजवख्यात है, 

वेद यश-गान करते हैं जक देवताओकंो कारागारसे छुडानेवाला

पवनकुमारके जसवा दूसरा क न है ? आप पापान्धकार और कष्रूपी

पालेको घटानेमें प्रवीण तथा सेवकरूपी कमलको प्रसन्न करनेके जलये

प्रातिः कालके सूययके समान हैं। तुलसीके हृदयमें एकमात्र हनुमान्िीका

भरोसा है, स्वप्नमें भी लोक और परलोककी जचन्ता नही,ं शोकरजहत है, 

रामचन्द्रिीके दुलारे जशवस्वरूप (ग्यारह रुद्रमें एक) केसरीनन्दनका

नाम कजलकालमें कल्पवृक्षके समान है ॥ ९ ॥

महाबल- ीम, महाभीम, महाबानइत,

महाबीर सबसदत बरायो रघुबीरको।

कुसल -कठोरतनु जोरपरै रोर रन,

करुना-कसलत मन धारसमक धीर को॥

दुजथनको काल ो कराल पाल  ज्जन को,

 ुसमरे हरनहार तुल ीकी पीरको।

 ीय- ुखदायक दुलारो रघुनायकको,

अर्थ- आप अत्यन्त पराक्रमकी हद, अजतशय कराल, बहादुर और

रघुनाथिीद्वारा चुने हुए महाबलवान् जवख्यात योद्धा हैं।

वज्रके समान कठोर शरीरवाले जिनके िोर पडने अथायत् बल करनेसे

रणथथलमें कोलाहल मच िाता है, सुन्दर करुणा एवं िैययके थथान और

मनसे िमायचरण करनेवाले हैं। दुष्ोकें जलये कालके समान भयावने,

सज्जनोकंो पालनेवाले और स्मरण करनेसे तुलसीके दुिः खको हरनेवाले

हैं। सीतािीको सुख देनेवाले, रघुनाथिीके दुलारे और सेवकोकंी

सहायता

करनेमें पवनकुमार बडे ही साहसी (जहम्मतवर) हैं ॥ १० ॥
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रसचबेको सबसध जै े, पासलबेको हरर, हर

मीच माररबेको,ज्याइबेको  ुधापान भो।

धररबेको धरसन, तरसन तम दसलबेको,

 ोखखबे कृ ानु, पोसषबेको सहम-भानु भो॥

खल-दुख-दोसषबेको, जन-पररतोसषबेको,

माँसगबो मलीनताको मोदक  ुदान भो।

आरतकी आरसत सनवारेबेको सतहँ पुर,

तुल ीको  ाहेब हठीलो हनुमान भो ॥11॥

अर्थ- आप सृजष्रचनाके जलये ब्रह्मा, पालन करनेको जवषु्ण, मारनेको

रुद्र और जिलानेके जलये अमृतपानके समान हुए; िारण करने में

िरती, अन्धकारको नसानेमें सूयय, सुखानेमें अजि, पोषण करनेमें

चन्द्रमा और सूयय हुए; खलोकंो दुिः ख देने और दूजषत बनानेवाले, 

सेवकोकंो संतुष् करनेवाले एवं मााँगनारूपी मैलेपनका जवनाश करनेमें

मोदकदाता हुए। तीनों लोकोमंें दुिः स्खयोकें दुिः ख छुडानेके जलये

तुलसीके स्वामी श्रीहनुमान्िी दृढप्रजतज्ञ हुए हैं ॥ ११ ॥

 ेवकस्योकाई जासन जानकी मानै कासन,

 ानुकूल  ूलपासन नवै नार् नाँकको।

देवी देव दानव दयावने है्व जोरैं हार्,

बापुरे बराक कहा और राजा राँकको॥

जागत  ोवत बैठे बागत सबनोद मोद,

ताकै जो अनर्थ  ो  मर्थ एक आँकको।

 ब सदन रूरो परै पूरो जहाँ-तहाँ तासह,

जाके है भरो ो सहये हनुमान हाँकको ॥12॥
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अर्थ- सेवक हनुमान्िीकी (Hanuman Bahuk) सेवा समझकर

िानकीनाथने संकोच माना अथायत् एहसानसे दब गये, जशविी पक्षमें

रहते और स्वगयके स्वामी इन्द्र नवते हैं। देवी-देवता, दानव सब दयाके

पात्र बनकर हाथ िोडते हैं, जफर दूसरे बेचारे दररद्र-दुिः स्खया रािा

क न चीि हैं। िागते, सोते, बैठते, डोलते, क्रीडा करते और आनन्दमें

मि (पवनकुमारके) सेवकका अजनष् चाहेगा ऐसा क न जसद्धान्तका

समथय है? उसका िहााँ-तहााँ सब जदन शे्रष्ठ रीजतसे पूरा पडेगा, जिसके

हृदयमें अंिनीकुमारकी हााँकका भरोसा है ॥ १२ ॥

 ानुग  गौरर  ानुकूल  ूलपासन तासह,

लोकपाल  कल लखन राम जानकी।

लोक परलोकको सब ोक  ो सतलोक तासह,

तुल ी तमाइ कहा काह बीर आनकी॥

के रीसक ोर बिंदी छोरके नेवाजे  ब,

कीरसत सबमल कसप करुनासनधानकी।

बालक-ज्यौ ँपासलहैं कृपालु मुसन स द्ध ताको,

जाके सहये हुल सत हाँक हनुमानकी ॥13॥

अर्थ- जिसके हृदयमें हनुमान्िीकी (Hanuman Bahuk) हााँक

उल्लजसत होती है, उसपर अपने सेवकों और पावयतीिीके सजहत

शंकरभगवान्, समस्त लोकपाल, कहते हैं जफर लोक और परलोकमें

शोकरजहत हुए उस प्राणीको तीनों लोकोमंें जकसी योद्धाके आजश्रत

होनेकी क्या लालसा होगी ? दयाजनकेत केसरीनन्दन जनमयल कीजतयवाले

हनुमान्िीके प्रसन्न होनेसे समू्पणय जसद्ध-मुजन उस मनुष्यपर दयालु

होकर बालकके समान पालन करते हैं, उन करुणाजनिान कपीश्वरकी

कीजतय ऐसी ही जनमयल है ॥ १३ ॥
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करुना सनधान, बलबुखद्धके सनधान, मोद-

मसहमासनधान, गुन-ज्ञानके सनधान हौ।

बामदेव-रूप, भूप रामके  नेही, नाम

लेत-देत अर्थ धमथ काम सनरबान हौ॥

आपने प्रभाव,  ीतानार्के  ुभाव  ील,

लोक-बेद-सबसधके सबदुष हनुमान हौ।

मनकी, बचनकी, करमकी सतहँ प्रकार,

तुल ी सतहारो तुम  ाहेब  ुजान हौ ॥14॥

अर्थ- तुम दयाके थथान, बुस्द्ध बलके िाम, आनन्दमजहमाके मस्न्दर

और गुण-ज्ञानके जनकेतन हो; रािा रामचन्द्रके से्नही, शंकरिीके रूप

और नाम लेनेसे अथय, िमय, काम, मोक्षके देनेवाले हो । हे हनुमान्िी ! 

आप अपनी शस्िसे श्रीरघुनाथिीके शील-स्वभाव, लोक- रीजत और

वेद – जवजिके पस्ण्डत हो! मन, वचन, कमय तीनों प्रकारसे तुलसी

आपका दास है, आप चतुर स्वामी हैं। अथायत् भीतर-बाहरकी सब

िानते हैं ॥ १४ ॥

मनको अगम, तन  ुगम सकये कपी ,

काज महाराजके  माज  ाज  ाजे हैं।

देव-बिंदीछोर रनरोर के रीसक ोर,

जुग-जुग जग तेरे सबरद सबराजे हैं॥

बीर बरजोर, घसट जोर तुल ीकी ओर

 ुसन  कुचाने  ाधु, खलगन गाजे हैं।

सबगरी  ँवार अिंजनीकुमार कीजे मोसहिं,

जै े होत आये हनुमान सनवाजे हैं ॥15॥
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अर्थ- हे कजपराि ! महाराि रामचन्द्रिीके काययके जलये सारा साि-

समाि सिकर िो काम मनको दुगयम था, उसको आपने शरीरसे

करके सुलभ कर जदया। हे केशरीजकशोर ! आप देवताओकंो

बन्दीखानेसे मुि करनेवाले, संग्रामभूजममें कोलाहल मचानेवाले हैं, 

और आपकी नामवरी युग-युगसे संसारमें जवरािती है। हे िबरदस्त

योद्धा! आपका बल तुलसीके जलये क्यों घट गया, जिसको सुनकर सािु

सकुचा गये हैं और दुष्गण प्रसन्न हो रहे हैं। हे अंिनीकुमार ! मेरी

जबगडी बात उसी तरह सुिाररये जिस प्रकार आपके प्रसन्न होनेसे होती

(सुिरती) आयी है ॥ १५ ॥

॥  वैया ॥

जानस रोमसन हौ हनुमान  दा जनके मन बा सतहारो।

ढारो सबगारो मैं काको कहा केसह कारन खीझत हौ िं तो सतहारो॥

 ाहेब  ेवक नाते ते हातो सकयो  ो तहाँ तुल ीको न चारो।

दोष  ुनाये तें आगेहँुको होसियार है्व हो िं मन तौ सहय हारो ॥16॥

अर्थ- हे हनुमान्िी ! आप ज्ञानजशरोमजण हैं और सेवकोकें मनमें

आपका सदा जनवास है। मैं जकसीका क्या जगराता वा जबगाडता हाँ।

जफर आप जकस कारण अप्रसन्न हैं, मैं तो आपका दास हाँ। हे स्वामी! 

आपने मुझे सेवकके नातेसे चु्यत कर जदया, इसमें तुलसीका कोई वश

नही ं है। यद्यजप मन हृदयमें हार गया है तो भी मेरा अपराि सुना

दीजिये, जिसमें आगेके जलये होजशयार हो िाऊाँ ॥ १६ ॥
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तेरे र्पे उर्पै न महे , र्पै सर्रको कसप जे घर घाले।

तेरे सनवाजे गरीबसनवाज सबराजत बैररनके उर  ाले॥

 िंकट  ोच  बै तुल ी सलये नाम फटै मकरीके- े जाले।

बूढ़ भये, बसल, मेररसह बार, सक हारर परे बहुतै नत पाले ॥17॥

अर्थ- हे वानरराि! आपके बसाये हुएको शंकरभगवान् भी नही ं उिाड

सकते और जिस घरको आपने नष् कर जदया उसको क न बसा

सकता है ? हे गरीबजनवाि! आप जिसपर प्रसन्न हुए, वे शतु्रओकें

हृदय में पीडारूप होकर जवरािते हैं। तुलसीदासिी कहते हैं, आपका

नाम लेनेसे समू्पणय संकट और सोच मकडीके िालेके समान फट िाते

हैं। बजलहारी! क्या आप मेरी ही बार बूढे हो गये अथवा बहुत-से

गरीबोकंा पालन करते-करते अब थक गये हैं? (इसीसे मेरा संकट दूर

करनेमें ढील कर रहे हैं) ॥ १७ ॥

स िंधु तरे, बडे़ बीर दले खल, जारे हैं लिंक े बिंक मवा  े।

तैं रन-केहरर केजररके सबदले अरर-कुिं जर छैल छवा  े॥

तो ो िं  मत्थ  ु ाहेब  ी  है तुल ी दुख दोष दवा े।

बानर बाज बढे़ खल-खेचर, लीजतक्ोिं न लपेसत लवा- े ॥18॥

अर्थ- आपने समुद्र लााँघकर बडे-बडे दुष् राक्षसोकंा जवनाश करके

लंका-िैसे जवकट गढको िलाया। हे संग्रामरूपी वनके जसंह ! राक्षस

शतु्र बने ठने हाथीके बचे्चके समान थे, आपने उनको जसंहकी भााँजत

जवनष् कर डाला। आपके बराबर समथय और अचे्छ स्वामीकी सेवा

करते हुए तुलसी दोष और दुिः खकी आगको सहन करे [ यह आश्चययकी

बात है]। हे वानररूपी बाि ! बहुत से दुष्िनरूपी पक्षी बढ गये हैं, 

उनको आप बटेरके समान क्यों नही ं लपेट लेते ? ॥ १८ ॥

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


अच्छ-सबमदथन कानन-भासन द ानन आनन भा न सनहारो।

बाररदनाद अकिं पन कुिं भकरन्न- े कुिं झर केहरर-बारो॥

राम-प्रताप-हुता न, कच्छ, सबपच्छ,  मीर  मीरदुलारो।

पापतें,  ापतें, ताप सतहँतें  दा तुल ी कहँ  ो रखवारो ॥19॥

अर्थ- हे अक्षयकुमारको मारनेवाले हनुमान्िी ! आपने अशोक-

वाजटकाको जवधं्वस जकया और रावण िैसे प्रतापी योद्धाके मुखके

तेिकी ओर देखातक नही ं अथायत् उसकी कुछ भी परवाह नही ं की।

आप मेघनाद, अकम्पन और कुम्भकणय- सरीखे हाजथयोकें मदको चूणय

करनेमें जकशोरावथथाके जसंह हैं। जवपक्षरूप जतनकोकें ढेरके जलये

भगवान् रामका प्रताप अजितुल्य है और पवनकुमार उसके जलये

पवनरूप हैं। वे पवननन्दन ही तुलसीदासको सवयदा पाप, शाप और

संताप- तीनोसें बचानेवाले हैं ॥ १९ ॥

॥ घनाक्षरी ॥

जानत जहान हनुमानको सनवाज्यौ जन,

मन अनुमासन, बसल, बोल न सब ाररये।

 ेवा-जग तुल ी कबहँु कहा चूक परी,

 ाहेब  ुभाव कसप  ासहबी  िंभाररये॥

अपराधी जासन कीजै  ा सत  ह भाँसत,

मोदक मरै जो, तासह माहुर न माररये।

 ाह ी  मीरके दुलारे रघुबीरजूके,

बाँह पीर महाबीर बेसग ही सनवाररये ॥20॥
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अर्थ- हे हनुमान्िी ! बजल िाता हाँ, अपनी प्रजतज्ञाको न भुलाइये, 

जिसको संसार िानता है, मनमें जवचाररये, आपका कृपापात्र िन

बािारजहत और सदा प्रसन्न रहता है । हे स्वामी कजपराि ! तुलसी

कभी सेवाके योग्य था? क्या चूक हुई है, अपनी साजहबीको साँभाजलये, 

मुझे अपरािी समझते हों तो सहस्ों भााँजतकी दुदयशा कीजिये, जकंतु िो

लड्डू देनेसे मरता हो उसको जवषसे न माररये। हे महाबली, साहसी, 

पवनके दुलारे, रघुनाथिीके प्यारे ! भुिाओकंी पीडाको शीघ्र ही दूर

कीजिये ॥ २० ॥

बालक सबलोसक, बसल, बारेतें आपनो सकयो,

दीनबिंधु दया कीन्ी िं सनरुपासध न्याररये।

रावरो भरो ो तुल ीके, रावरोई बल,

आ रावरीयै, दा रावरो सबचाररये॥

बड़ो सबकराल कसल, काको न सबहाल सकयो,

मारे् पगु बलीको, सनहारर  ो सनवाररये।

के रीसक ोर, रनरोर, बरजोर बीर,

बाँहुपीर राहुमातु ज्यौ ँपछारर माररये ॥21॥

अर्थ- हे दीनबनु्ध ! बजल िाता हाँ बालकको देखकर आपने लडकपनसे

ही अपनाया और मायारजहत अनोखी दया की। सोजचये तो सही, तुलसी

आपका दास है, इसको आपका भरोसा, आपका ही बल और आपकी

ही आशा है। अत्यन्त भयानक कजलकालने जकसको बेचैन नही ं जकया? 

इस बलवान्का पैर मेरे मस्तकपर भी देखकर उसको हटाइये । हे

केशरीजकशोर, बरिोर वीर! आप रणमें कोलाहल उत्पन्न करनेवाले हैं, 

राहुकी माता जसंजहकाके समान बाहुकी (Hanuman Bahuk) पीडाको

पछाडकर मार डाजलये ॥ २१ ॥
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उर्पे र्पनसर्र र्पे उर्पनहार,

के रीकुमार बलआपनो  ँभाररये।

रामके गुलामसनको कामतरु रामदूत,

मो े दीन दूबरेको तसकया सतहाररये॥

 ाहेब  मर्थ तो ो िं तुल ीके मारे् पर,

 ोऊ अपराध सबनु बीर, बाँसध माररये।

पोखरी सब ाल बाँहु, बसल बाररचर पीर,

मकरी ज्यौ ँपकररकै बदन सबदाररये ॥22॥

अर्थ- हे केशरीकुमार ! आप उिडे हुए (सुग्रीव-जवभीषण)-को

बसानेवाले और बसे हुए (रावणाजद) को उिाडनेवाले हैं, अपने उस

बलका स्मरण कीजिये। हे रामदूत! रामचन्द्रिीके सेवकोकें जलये आप

कल्पवृक्ष हैं और मुझ सरीखे दीन-दुबयलोकंो आपका ही सहारा है। हे

वीर! तुलसीके माथेपर आपके समान समथय स्वामी जवद्यमान रहते हुए

भी वह बााँिकर मारा िाता है। बजल िाता हाँ, मेरी भुिा जवशाल

पोखरीके समान है और यह पीडा उसमें िलचरके सदृश है, सो आप

मकरीके समान इस िलचरीको पकडकर इसका मुख फाड डाजलये

॥ २२ ॥

रामको  नेह, राम  ाह लखन स य,

रामकी भगसत,  ोच  िंकट सनवाररये।

मुद-मरकट रोग-बाररसनसध हेरर हारे,

जीव-जामविंतको भरो ो तेरो भाररये॥

कूसदये कृपाल तुल ी   ुपे्रम-पब्बयतें,

 ुर्ल  ुबेल भालु बैसठकै सबचाररये।

महाबीर बाँकुरे बराकी बाँहपीर क्ोिं न,

लिंसकनी ज्योिं लातघार ही मरोरर माररये ॥23॥
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अर्थ- मुझमें रामचन्द्रिीके प्रजत से्नह, रामचन्द्रिीकी भस्ि, राम-

लक्ष्मण और िानकीिीकी कृपासे साहस (दृढतापूवयक कजठनाइयोकंा

सामना करने की जहम्मत) है, अतिः मेरे शोक-संकटको दूर कीजिये।

आनन्दरूपी बंदर रोगरूपी अपार समुद्रको देखकर मनमें हार गये हैं, 

िीवरूपी िाम्बवन्तको आपका बडा भरोसा है। हे कृपालु ! तुलसीके

सुन्दर पे्रमरूपी पवयतसे कूजदये, शे्रष्ठ थथान (हृदय) – रूपी

सुबेलपवयतपर बैठे हुए िीवरूपी िाम्बवन्तिी सोचते (प्रतीक्षा करते) 

हैं। हे महाबली बााँके योद्धा! मेरे बाहुकी (Hanuman Bahuk) 

पीडारूजपणी लंजकनीको लातकी चोटसे क्यों नही ं मरोडकर मार

डालते ? ॥ २३ ॥

लोक-परलोकहँ सत ोक न सबलोसकयत,

तो े  मरर् चष चाररहँ सनहाररये।

कमथ, काल, लोकपाल, अग-जग जीवजाल,

नार् हार्  ब सनज मसहमा सबचाररये॥

खा दा रावरो, सनवा तेरो ता ु उर,

तुल ी  ो देव दुखी देखखयत भाररये।

बात तरुमूल बाँहु ूल कसपकचु्छ-बेसल,

उपजी  केसल कसपकेसल ही उखाररये ॥24॥

अर्थ- लोक, परलोक और तीनों लोकोमंें चारों नेत्रोसें देखता आपके

समान योग्य कोई नही ं जदखायी देता हे नाथ! कमय, काल,

लोकपाल तथा समू्पणय थथावर िंगम िीवसमूह आपके ही हाथमें हैं, 

अपनी मजहमाको जवचाररये। हे देव! तुलसी आपका जनिी सेवक है, 

उसके हृदय में आपका जनवास है और वह भारी दुिः खी जदखायी देता

है। वातव्याजििजनत बाहुकी (Hanuman Bahuk) पीडा केवााँचकी

लताके समान है, उसकी उत्पन्न हुई िडको बटोरकर वानरी खेलसे

उखाड डाजलये ॥ २४ ॥
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करम-कराल-किं  भूसमपालके भरो े,

बकी बकभसगनी काहतें कहा डरैगी।

बड़ी सबकराल बालघासतनी न जात कसह,

बाँहुबल बालक छबीले छोटे छरैगी॥

आई है बनाइ बेष आप ही सबचारर देख,

पाप जाय  बको गुनीके पाले परैगी।

पूतना सप ासचनी ज्यौ ँकसपकान् तुल ीकी,

बाँहपीर महाबीर, तेरे मारे मरैगी ॥25॥

अर्थ- कमयरूपी भयंकर कंसरािाके भरोसे बकासुरकी बजहन पूतना

राक्षसी क्या जकसीसे डरेगी? बालकोकंो मारनेमें बडी भयावनी, 

जिसकी लीला कही नही ं िाती है, वह अपने बाहुबलसे छोटे छजबमान्

जशशुओकंो छलेगी। आप ही जवचारकर देस्खये, वह सुन्दर रूप

बनाकर आयी है, यजद आप – सरीखे गुणीके पाले पडेगी तो सभीका

पाप दूर हो िायगा। हे महाबली कजपराि ! तुलसीकी बाहुकी

(Hanuman Bahuk) पीडा पूतना जपशाजचनीके समान है और आप

बालकृष्णरूप हैं, यह आपके ही मारनेसे मरेगी ॥ २५ ॥

भालकी सक कालकी सक रोषकी सिदोषकी है,

बेदन सबषम पाप-ताप छलछाँहकी।

करमन कूटकी सक जिंिमिंि बूटकी,

परासह जासह पासपनी मलीन मनमाँहकी॥

पैहसह  जाय नत कहत बजाय तोसह,

बावरी न होसह बासन जासन कसपनाँहकी।

आन हनुमानकी दोहाई बलवानकी,

 पर् महाबीरकी जो रहै पीर बाँहकी ॥26॥
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अर्थ- यह कजठन पीडा कपालकी जलखावट है या समय, क्रोि अथवा

जत्रदोषका या मेरे भयंकर पापोकंा पररणाम है, दुिः ख जकंवा

िोखेकी छाया है। मारणाजद प्रयोग अथवा यन्त्र मन्त्ररूपी वृक्षका फल

है; अरी मनकी मैली पाजपनी पूतना! भाग िा, नही ं तो मैं डंका पीटकर

कहे देता हाँ जक कजपरािका स्वभाव िानकर तू पगली न बने। िो

बाहुकी (Hanuman Bahuk) पीडा रहे तो मैं महाबीर बलवान्

हनुमान्िीकी दोहाई और स गन्ध करता हाँ अथायत् अब वह नही ं रह

सकती ॥ २६ ॥

स िंसहका  ँहारर बल,  ुर ा  ुधारर छल,

लिंसकनी पछारर मारर बासटका उजारी है।

लिंक परजारर मकरी सबदारर बारबार,

जातुधान धारर धूररधानी करर डारी है॥

तोरर जमकातरर मदोदरर कढ़ोरर आनी,

रावनकी रानी मेघनाद महँतारी है।

भीर बाँहपीरकी सनपट राखी महाबीर,

कौनके  कोच तुल ीके  ोच भारी है ॥27॥

अर्थ- जसंजहकाके बलका संहार करके सुरसाके छलको सुिारकर

लंजकनीको मार जगराया और अशोकवाजटकाको उिाड डाला।

लंकापुरीको अच्छी तरहसे िलाकर मकरीको जवदीणय करके बारंबार

राक्षसोकंी सेनाका जवनाश जकया। यमरािका खड्ग अथायत् परदा

फाडकर मेघनादकी माता और रावणकी पटरानी मन्दोदरीको

रािमहलसे बाहर जनकाल लाये । हे महाबली कजपराि ! तुलसीको

बडा सोच है, जकसके संकोचमें पडकर आपने केवल मेरे बाहुकी

(Hanuman Bahuk) पीडाके भयको छोड रखा है ॥ २७ ॥
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तेरो बालकेसल बीर  ुसन  हमत धीर,

भूलत  रीर ुसध  क्र-रसब-राहुकी।

तेरी बाँह ब त सब ोक लोकपाल  ब,

तेरो नाम लेत रहै आरसत न काहुकी॥

 ाम दान भेद सबसध बेदह लबेद स सध,

हार् कसपनार्हीके चोटी चोर  ाहुकी।

आल अनख पररहा कै स खावन है,

एते सदन रही पीर तुल ीके बाहुकी ॥28॥

अर्थ- हे वीर! आपके लडकपनका खेल सुनकर िीरिवान् भी भयभीत

हो िाते हैं और इन्द्र, सूयय तथा राहुको अपने शरीरकी सुि भुला िाती

है। आपके बाहुबलसे सबं लोकपाल शोकरजहत होकर बसते हैं और

आपका नाम लेनेसे जकसीका दुिः ख नही ं रह िाता। साम, दान और

भेद-नीजतका जविान तथा वेद-लवेदसे भी जसद्ध है जक चोर साहुकी

चोटी कजपनाथके ही हाथमें रहती है। तुलसीदासके िो इतने जदन

बाहुकी (Hanuman Bahuk) पीडा रही है सो क्या आपका आलस्य है

अथवा क्रोि, पररहास या जशक्षा है ॥ २८ ॥

टूकसनको घर-घर डोलत कँगाल बोसल,

बाल ज्यौ िं कृपाल नतपाल पासल पो ो है।

कीन्ी है  ँभार  ार अिंजनीकुमार बीर,

आपनो सब ाररकैं न मेरेह भरो ो है॥

इतनो परेखो  ब भाँसत  मरर्आजु,

कसपराज  ाँची कहौ ँको सतलोक तो ो है।

 ा सत  हत दा कीजे पेखख पररहा ,

चीरीको मरन खेल बालकसनको  ो है ॥29॥
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अर्थ- हे गरीबोकें पालन करनेवाले कृपाजनिान! टुकडेके जलये

दररद्रतावश घर-घर मैं डोलता-जफरता था, आपने बुलाकर बालकके

समान मेरा पालन-पोषण जकया है। हे वीर अंिनीकुमार! मुख्यतिः

आपने ही मेरी रक्षा की है, अपने िनको आप न भुलायेंगे, इसका मुझे

भी भरोसा है। हे कजपराि! आि आप सब प्रकार समथय हैं, मैं सच

कहता आपके समान भला तीनों लोकोमंें क न है? जकंतु मुझे इतना

परेखा (पछतावा) है जक यह सेवक दुदयशा सह रहा है, लडकोकंा

खेलवाड होनेके समान जचजडयाकी मृतु्य हो रही है और आप तमाशा

देखते हैं ॥ २९ ॥

आपने ही पापतें सितापतें सक  ापतें,

बढ़ी है बाँहबेदन कही न  सह जासत है।

औषध अनेक जिंि-मिंि-टोटकासद सकये,

बासद भये देवता मनाये असधकासत है॥

करतार, भरतार, हरतार, कमथ, काल,

को है जगजाल जो न मानत इतासत है।

चेरो तेरो तुल ी तू मेरो कह्यो रामदूत,

ढील तेरी बीर मोसह पीरतें सपरासत है ॥30॥

अर्थ- मेरे ही पाप वा तीनों ताप अथवा शापसे बाहुकी (Hanuman 

Bahuk) पीडा बढी है, वह न कही िाती और न सही िाती है। अनेक

ओषजि, यन्त्र-मन्त्र-टोटकाजद जकये, देवताओकंो मनाया, पर सब व्यथय

हुआ, पीडा बढती ही िाती है। ब्रह्मा, जवषु्ण, महेश, कमय, काल और

संसारका समूह- िाल क न ऐसा है िो आपकी आज्ञाको न मानता हो।

हे रामदूत! तुलसी आपका दास है और आपने इसको अपना सेवक

कहा है। हे वीर! आपकी यह ढील मुझे इस पीडासे भी अजिक पीजडत

कर रही है ॥ ३० ॥
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दूत रामरायको,  पूत पूत बायको,

 मत्थ हार् पायको  हाय अ हायको।

बाँकी सबरदावली सबसदत बेद गाइयत,

रावन  ो भट भयो मुसठकाके घायको॥

एते बडे़  ाहेब  मर्थको सनवाजो आज,

 ीदत  ु ेवक बचन मन कायको।

र्ोरी बाँहपीरकी बड़ी गलासन तुल ीको,

कौन पाप कोप, लोप प्रगट प्रभायको ॥31॥

अर्थ- आप रािा रामचन्द्रके दूत, पवनदेवके सतु्पत्र, हाथ-पााँवके समथय

और जनराजश्रतोकें सहायक हैं। आपके सुन्दर यशकी कथा जवख्यात है, 

वेद गान करते हैं और रावण िैसा जत्रलोकजवियी योद्धा आपके

घूाँसेकी चोटसे घायल हो गया। इतने बडे योग्य स्वामीके अनुग्रह

करनेपर भी आपका शे्रष्ठ सेवक आि तन-मन-वचनसे दुिः ख पा रहा

है। तुलसी को (Hanuman Bahuk) इस थोडी-सी बाहु-पीडाकी बडी

ग्लाजन है, मेरे क न-से पापके कारण वा क्रोिसे आपका प्रत्यक्ष प्रभाव

लुप्त हो गया है ? ॥ ३१ ॥

देवी देव दनुज मनुज मुसन स द्ध नाग,

छोटे बडे़ जीव जेते चेतन अचेत हैं।

पूतना सप ाची जातुधानी जातुधान बाम,

रामदूतकी रजाइ मारे् मासन लेत हैं॥

घोर जिंि मिंि कूट कपट कुरोग जोग,

हनूमान आन  ुसन छाड़त सनकेत हैं।

क्रोध कीजे कमथको प्रबोध कीजे तुल ीको,

 ोध कीजे सतनको जो दोष दुख देत हैं ॥32॥
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अर्थ- देवी, देवता, दैत्य, मनुष्य, मुजन, जसद्ध और नाग आजद छोटे-बडे

जितने िड-चेतन िीव हैं तथा पूतना, जपशाजचनी, राक्षसी-राक्षस जितने

कुजटल प्राणी हैं, वे सभी रामदूत पवनकुमारकी आज्ञा जशरोिायय करके

मानते हैं। भीषण यन्त्र-मन्त्र, िोखािारी, छलबाि और दुष् रोगोकें

आक्रमण हनुमान्िीकी (Hanuman Bahuk) दोहाई सुनकर थथान छोड

देते हैं। मेरे खोटे कमयपर क्रोि कीजिये, तुलसीको जसखावन दीजिये

और िो दोष हमें दुिः ख देते हैं उनका सुिार कररये ॥ ३२ ॥

तेरे बल बानर सजताये रन रावन ो िं ,

तेरे घाले जातुधन भये घर-घरके।

तेरे बल रामराज सकये  ब  ुरकाज,

 कल  माज  ाज  ाजे रघुबरके॥

तेरो गुनगान  ुसन गीरबान पुलकत,

 जल सबलोचन सबरिं सच हरर हरके।

तुल ीके मारे्पर हार् फेरो की नार्,

देखखये न दा दुखी तो े कसनगरके ॥33॥

अर्थ- आपके बलने युद्धमें वानरोकंो रावणसे जिताया और आपके ही

नष् करनेसे राक्षस घर-घरके (तीन-तेरह) हो गये। आपके ही बलसे

रािा रामचन्द्रिीने देवताओकंा सब काम पूरा जकया और आपने ही

रघुनाथिीके समािका समू्पणय साि सिाया। आपके गुणोकंा गान

सुनकर देवता रोमाजित होते हैं और ब्रह्मा, जवषु्ण, महेशकी आाँखोमंें

िल भर आता है। हे वानरोकें स्वामी ! तुलसी के माथेपर हाथ फेररये, 

आप-िैसे अपनी मयायदाकी लाि रखनेवालोकें दास कभी दुखी नही ं

देखे गये ॥ ३३ ॥
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पालो तेरे टूकको परेह चूक मूसकये न,

कूर कौड़ी दूको हौ िंआपनी ओर हेररये।

भोरानार् भोरेही  रोष होत र्ोरे दोष,

पोसष तोसष र्ासप आपनो न अवडेररये॥

अिंबु तू हौ िं अिंबुचर, अिंब तू हौ िं सडिंभ,  ो न,

बूसझये सबलिंब अवलिंब मेरे तेररये।

बालक सबकल जासन पासह पे्रम पसहचासन,

तुल ीकी बाँह पर लामीलूम फेररये ॥34॥

अर्थ-आपके टुकडोसें पला हाँ, चूक पडनेपर भी म न न हो िाइये। मैं

कुमागी दो क डीका हाँ, पर आप अपनी ओर देस्खये।

हे भोलानाथ! अपने भोलेपनसे ही आप थोडे दोषसे रुष् हो िाते हैं, 

सनु्तष् होकर मेरा पालन करके मुझे बसाइये, अपना सेवक समझकर

दुदयशा न कीजिये। आप िल हैं तो मैं मछली हाँ, आप माता हैं तो मैं

छोटा बालक हाँ, देरी न कीजिये, मुझको आपका ही सहारा है।

बचे्चको व्याकुल िानकर पे्रमकी पहचान करके रक्षा कीजिये, 

तुलसीकी बााँहपर अपनी लंबी पूाँछ फेररये (जिससे पीडा जनमूयल हो

िावे) (Hanuman Bahuk) ॥ ३४ ॥

घेरर सलयो रोगसन कुजोगसन कुलोगसन ज्यौ िं,

बा र जलद घन घटा धुसक धाई है।

बर त बारर पीर जाररये जवा े ज ,

रोष सबनु दोष, धूम-मूल मसलनाई है॥

करुनासनधान हनुमान महाबलवान,

हेरर हँस हाँसक फँूसक फौजें तैं उड़ाई है।

खाये हुतो तुल ी कुरोग राढ़ राक सन,

के रीसक ोर राखे बीर बररआई है ॥35॥
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अर्थ- रोगो,ं बुरे योगों और दुष् लोगोनें मुझे इस प्रकार घेर जलया है िैसे

जदनमें बादलोकंा घना समूह झपटकर आकाशमें द डता है।

पीडारूपी िल बरसाकर इन्ोनें क्रोि करके जबना अपराि यशरूपी

िवासेको अजिकी तरह झुलसकर मूस्च्छत कर जदया। हे दयाजनिान

महाबलवान् हनुमान्िी! आप हाँसकर जनहाररये और ललकारकर

जवपक्षकी सेनाको अपनी फूाँ कसे उडा दीजिये। हे केशरीजकशोर वीर! 

तुलसीको कुरोगरूपी जनदयय राक्षसने खा जलया था, आपने िोरावरीसे

मेरी रक्षा की है ॥ ३५ ॥

॥  वैया ॥

रामगुलाम तुही हनुमान

गो ाँइ  ु ाँइ  दा अनुकूलो।

पाल्यो हौ िं बाल ज्योिंआखर दू

सपतु मातु  ो िं मिंगल मोद  मूलो॥

बाँहकी बेदन बाँहपगार

पुकारत आरत आनँद भूलो।

श्रीरघुबीर सनवाररये पीर

रहौ िं दरबार परो लसट लूलो ॥36॥

अर्थ- हे गोस्वामी हनुमान्िी! आप शे्रष्ठ स्वामी और सदा

श्रीरामचन्द्रिीके सेवकोकें पक्षमें रहनेवाले हैं। आनन्द-मंगलके मूल

दोनों अक्षरों (राम-नाम) ने माता-जपताके समान मेरा पालन जकया है। हे

बाहुपगार (भुिाओकंा आश्रय देनेवाले) ! बाहुकी (Hanuman Bahuk) 

पीडासे मैं सारा आनन्द भुलाकर दुिः खी होकर पुकार रहा हे रघुकुलके

वीर! पीडाको दूर कीजिये, जिससे आखर दुबयल और पंगु होकर भी

आपके दरबारमें पडा रहाँ॥ ३६ ॥
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॥ घनाक्षरी ॥

कालकी करालता करम कसठनाई कीधौ िं,

पापके प्रभावकी  ुभाय बाय बावरे।

बेदन कुभाँसत  ो  ही न जासत रासत सदन,

 ोई बाँह गही जो गही  मीरडावरे॥

लायो तरु तुल ी सतहारो  ो सनहारर बारर,

 ी िंसचये मलीन भो तयो है सतहँ तावरे।

भूतसनकी आपनी परायेकी कृपासनधान,

जासनयत  बहीकी रीसत राम रावरे ॥37॥

अर्थ- न िाने कालकी भयानकता है जक कमोंकी कजठनता है, पापका

प्रभाव है अथवा स्वाभाजवक बातकी उन्मत्तता है। रात-जदन बुरी

तरहकी पीडा हो रही है, िो सही नही ं िाती और उसी बााँहको पकडे

हुए है जिसको पवनकुमारने पकडा था। लसीरूपी वृक्ष आपका ही

लगाया हुआ है। यह तीनों तापोकंी ज्वालासे झुलसकर मुरझा गया है, 

इसकी ओर जनहारकर कृपारूपी िलसे सीजंचये। हे दयाजनिान

रामचन्द्रिी ! आप भूतोकंी, अपनी और जवरानेकी सबकी रीजत िानते

हैं ॥ ३७ ॥

पायँपीर पेटपीर बाँहपीर मँुहपीर,

जरजर  कल  रीर पीरमई है।

देव भूत सपतर करम खल काल ग्रह,

मोसहपर दवरर दमानक  ी दई है॥

हौ िं तो सबन मोलके सबकानो बसल बारेही तें,

ओट रामनामकी ललाट सलखख लई है।

कुिं भजके सकिं कर सबकल बूडे़ गोखुरसन,

हाय रामराय ऎ ी हाल कहँ भई है ॥38॥
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अर्थ- पााँवकी पीडा, पेटकी पीडा, बाहुकी (Hanuman Bahuk) पीडा

और मुखकी पीडा-सारा शरीर पीडामय होकर िीणय-शीणय हो गया है।

देवता, पे्रत, जपतर, कमय, काल और दुष्ग्रह-सब साथ ही द रा करके

मुझपर तोपोकंी बाड-सी दे रहे हैं। बजल िाता हाँ। मैं तो लडकपनसे ही

आपके हाथ जबना मोल जबका हुआ हाँ और अपने कपालमें रामनामका

आिार जलख जलया है। हाय रािा रामचन्द्रिी ! कही ं ऐसी दशा भी हुई

है जक अगस्त्य मुजनका सेवक गायके खुरमें डूब गया हो ॥ ३८ ॥

बाहुक- ुबाहु नीच लीचर-मरीच समसल,

मँुहपीर-केतुजा कुरोग जातुधान हैं।

राम नाम जगजाप सकयो चहो िं  ानुराग,

काल कै े दूत भूत कहा मेरे मान हैं॥

 ुसमरे  हाय रामलखनआखर दोऊ,

सजनके  मूह  ाके जागत जहान हैं।

तुल ी  ँभारर ताड़का- ँहारर भारी भट,

बेधे बरगद े बनाइ बानवान हैं ॥39॥

अर्थ- बाहुकी (Hanuman Bahuk) पीडारूप नीच सुबाहु और देहकी

अशस्िरूप मारीच राक्षस और ताडकारूजपणी मुखकी पीडा एवं

अन्यान्य बुरे रोगरूप राक्षसोसें जमले हुए हैं। मैं रामनामका िपरूपी

यज्ञ पे्रमके साथ करना चाहता हाँ, पर कालदूतके समान ये भूत क्या

मेरे काबूके हैं? (कदाजप नही।ं) संसारमें जिनकी बडी नामवरी हो रही

है वे (रा और म) दोनों अक्षर स्मरण करनेपर मेरी सहायता करें गे। हे

तुलसी! तू ताडकाका वि करनेवाले भारी योद्धाका स्मरण कर, वह

इन्ें अपने बाणका जनशाना बनाकर बडके फलके समान भेदन

(थथानचु्यत) कर देंगे ॥ ३९ ॥
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बालपने  ूधे मन राम  नमुख भयो,

रामनाम लेत माँसग खात टूकटाक हौ िं।

परयो लोकरीसतमें पुनीत प्रीसत रामराय,

मोहब बैठो तोरर तरसकतराक हौ िं॥

खोटे-खोटे आचरन आचरन अपनायो,

अिंजनीकुमार  ोध्यो रामपासन पाक हौ िं।

तुल ी गो ाइँ भयो भो िंडे़ सदन भूसल गयो,

ताको फल पावत सनदान पररपाक हौ िं ॥40॥

अर्थ- मैं बाल्यावथथासे ही सीिे मनसे श्रीरामचन्द्रिीके समु्मख हुआ, 

मुाँहसे रामनाम लेता टुकडा-टुकडी मााँगकर खाता था। (जफर युवावथथा

में) लोकरीजतमें पडकर अज्ञानवश रािा रामचन्द्रिीके चरणोकंी पजवत्र

प्रीजतको चटपट (संसारमें) कूदकर तोड बैठा। उस समय खोटे-खोटे

आचरणोकंो करते हुए मुझे अंिनीकुमारने अपनाया और

रामचन्द्रिीके पुनीत हाथोसें मेरा सुिार करवाया। तुलसी गोसाईं हुआ, 

जपछले खराब जदन भुला जदये, आस्खर उसीका फल आि अच्छी तरह

पा रहा हाँ॥ ४० ॥

अ न-ब न-हीन सबषम-सबषाद-लीन,

देखख दीन दूबरो करै न हाय-हाय को।

तुल ी अनार् ो  नार् रघुनार् सकयो,

सदयो फल  ीलस िंधु आपने  ुभायको॥

नीच यही बीच पसत पाइ भरुहाइगो,

सबहाइ प्रभु-भजन बचन मन कायको।

तातें तनु पेसषयत घोर बरतोर सम ,

फूसट-फूसट सनक त लोन रामरायको ॥41॥
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अर्थ- जिसे भोिन – वस्त्रसे रजहत भयंकर जवषादमें डूबा हुआ और

दीन-दुबयल देखकर ऐसा क न था िो हाय-हाय नही ं करता था, ऐसे

अनाथ तुलसीको दयासागर स्वामी रघुनाथिीने सनाथ करके अपने

स्वभावसे उत्तम फल जदया। इस बीचमें यह नीच िन प्रजतष्ठा पाकर

फूल उठा (अपनेको बडा समझने लगा) और तन-मन-वचनसे

रामिीका भिन छोड जदया, इसीसे शरीरमेंसे भयंकर बरतोरके बहाने

रामचन्द्रिीका नमक फूट-फूटकर जनकलता जदखायी दे रहा है ॥ ४१

॥

सजओिं जग जानकीजीवनको कहाइ जन,

मररबेको बारान ी बारर  ुर ररको।

तुल ीके दुहँ हार् मोदक है ऎ े ठाउँ,

जाके सजये मुये  ोच कररहैं न लररको॥

मोको झठूो  ाँचो लोग रामको कहत  ब,

मेरे मन मान है न हरको न हररको।

भारी पीर दु ह  रीरतें सबहाल होत,

 ोऊ रघुबीर सबनु  कै दूर कररको ॥42॥

अर्थ- िानकी िीवन रामचन्द्रिीका दास कहलाकर संसारमें िीजवत

रहाँ और मरनेके जलये काशी तथा गंगािल अथायत् सुरसररतीर है। ऐसे

थथानमें (िीवन-मरणसे) तुलसीके दोनों हाथोमंें लड्डू है, जिसके िीने-

मरनेसे लडके भी सोच न करें गे। सब लोग मुझको झठूा-सच्चा रामका

ही दास कहते हैं और मेरे मनमें भी इस बातका गवय है जक मैं

रामचन्द्रिीको छोडकर न जशवका भि हाँ, न जवषु्णका । शरीरकी

भारी पीडासे जवकल हो रहा हाँ, उसको जबना रघुनाथिीके क न दूर

कर सकता है ? ॥ ४२ ॥
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 ीतापसत  ाहेब  हाय हनुमान सनत,

सहत उपदे को महे मानो गुरुकै।

मान बचन काय  रन सतहारे पाँय,

तुम्हरे भरो े  ुर मैं न जाने  ुरकै॥

ब्यासध भूतजसनत उपासध काह खलकी,

 मासध कीजे तुल ीको जासन जन फुरकै।

कसपनार् रघुनार् भोलानार् भूतनार्,

रोगस िंधु क्ोिं न डाररयत गाय खुरकै ॥43॥

अर्थ- हे हनुमान्िी ! (Hanuman Bahuk) स्वामी सीतानाथिी आपके

जनत्य ही सहायक हैं और जहतोपदेशके जलये महेश मानो गुरु ही हैं।

मुझे तो तन, मन, वचनसे आपके चरणोकंी ही शरण है, आपके भरोसे

मैंने देवताओकंो देवता करके नही ं माना। रोग व पे्रत- द्वारा उत्पन्न

अथवा जकसी दुष्के उपद्रवसे हुई पीडाको दूर करके तुलसीको अपना

सच्चा सेवक िानकर इसकी शास्न्त कीजिये। हे कजपनाथ, रघुनाथ, 

भोलानाथ और भूतनाथ ! रोगरूपी महासागरको गायके खुरके समान

क्यों नही ं कर डालते ? ॥ ४३ ॥

कहोिं हनुमान ो िं  ुजान रामराय ो िं,

कृपासनधान  िंकर ो िं  ावधान  ुसनये।

हरष सवषाद राग रोष गुन दोषमई,

सबरचो सबरिं सच  ब देखखयत दुसनये॥

माया जीव कालके करमके  ुभायके,

करैया राम बेद कहैं  ाँची मन गुसनये।

तुम्हतें कहा न होय हाहा  ो बुझैये मोसह,

हौ िं हँ रहो िं मौन ही बयो  ो जासन लुसनये ॥44॥
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अर्थ- मैं हनुमान्िीसे, (Hanuman Bahuk) सुिान रािा रामसे और

कृपाजनिान शंकरिीसे कहता हाँ, उसे साविान होकर सुजनये। देखा

िाता है जक जविाताने सारी दुजनयाको हषय, जवषाद, राग, रोष, गुण और

दोषमय बनाया है। वेद कहते हैं जक माया, िीव, काल, कमय और

स्वभावके करनेवाले रामचन्द्रिी हैं। इस बातको मैंने जचत्तमें सत्य माना

है। मैं जवनती करता हाँ, मुझे यह समझा दीजिये जक आपसे क्या नही ं

हो सकता। जफर मैं भी यह िानकर चुप रहाँगा जक िो बोया है वही

काटता हाँ॥ ४४ ॥
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