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Shri Hanuman Mantras 
यश-कीर्ति के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय ववश्वरूपाय अवमतववक्रमाय प्रकट-पराक्रमाय 

महाबलाय सूययकोवटसमप्रभाय रामदूताय स्वाहा। 
 

शतु्र पराजय के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय रामसेवकाय रामभक्तितत्पराय रामहृदयाय 

लक्ष्मणशक्ति भेदवनवावरणाय लक्ष्मणरक्षकाय दुष्टवनबहयणाय रामदूताय 

स्वाहा। 
 

शतु्र पर र्िजय तथा िशीकरण के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय सवयशतु्रसंहरणाय सवयरोगहराय सवयवशीकरणाय 

रामदूताय स्वाहा। 
 

सििदुुः ख र्निारणाथि – श्री हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय आध्याक्तिकावधदैवीकावधभौवतक तापत्रय 

वनवारणाय रामदूताय स्वाहा। 
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सििरुपेण कल्याणाथि हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय देवदानववषयमुवनवरदाय रामदूताय स्वाहा। 
 

धन-धान्य आर्द सम्पदाप्राप्ति के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय भिजनमनः  कल्पनाकल्पदु्रमायं 

दुष्टमनोरथसं्तभनाय प्रभंजनप्राणवप्रयाय महाबलपराक्रमाय 

महाववपविवनवारणाय पुत्रपौत्रधनधान्यावदवववधसम्पत्प्रदाय रामदूताय स्वाहा। 
 

स्वरक्षा के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय वज्रदेहाय वज्रनखाय वज्रमुखाय वज्ररोम्णे 

वज्रदन्ताय वज्रकराय वज्रभिाय रामदूताय स्वाहा। 
 

सििव्यार्ध ि भय दूर करने के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय परयन्त्रतन्त्रत्राटकनाशकाय सवयज्वरचे्छदकाय 

सवयव्यावधवनकृन्तकाय सवयभयप्रशमनाय सवयदुष्टमुखसं्तभनाय 

सवयकाययवसक्तिप्रदाय रामदूताय स्वाहा।  
 

भूत-पे्रत बाधा र्निारणाथि हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय देवदानवयक्षराक्षस भूतपे्रत 

वपशाचडावकनीशावकनीदुष्टग्रहबन्धनाय रामदूताय स्वाहा। 
 

शतु्र संहार के र्िए श्री हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय पच्चवदनाय पूवयमुखे सकलशतु्रसंहारकाय 

रामदूताय स्वाहा। 
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भूत-पे्रत के दमन के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय पच्चवदनाय दवक्षणमुखेय करालवदनाय 

नारवसंहाय सकलभूतपे्रतदमनाय रामदूताय स्वाहा। 
 

सकि र्िघ्न र्निारण के र्िए श्री हनुमान मंत्र 

हनुमान जी के सवय कायय वसक्ति मंत्र ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय पच्चवदनाय 

पविममुखे गरुडाय सकलववघ्नवनवारणाय रामदूताय स्वाहा। 
 

सकि सम्पत के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय पच्चमुखाय उिरमुखे आवदवराहाय 

सकलसम्पत्कराय रामदूताय स्वाहा। 
 

सकि िशीकरण के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय ऊर्ध्यमुखे हयग्रीवास सकलजन वशीकरणाय 

रामदूताय स्वाहा। 
 

शतु्र की कुबुप्ति को ठीक करने के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय सव्रग्रहान् भूतभववष्यद्वतयमानान् समीपस्थान 

सवयकालदुश्टबुिीनुच्चाटयोच्चाटय परबलावन क्षोभय क्षोभय मम सवयकायायवण 

साधय साधय स्वाहा। 
 

सििर्िघ्न ि ग्रहभयर्निारणाथि हनुमान मंत्र 
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ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय परकृतयन्त्रमन्त्र पराहंकार भूतपे्रत 

वपशाचपरदृवष्टसवयववघ्नतजयनचेटकववद्यासवयग्रहभयं वनवारय वनवारय स्वाहा। 
 

जादू टोना का असर दूर करने के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय डावकनीशावकनीब्रह्मराक्षसकुल वपशाचोरुभयं 

वनवारय वनवारय स्वाहा। 
 

ज्वर दूर करने के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय भूतज्वरपे्रतज्वरचातु 

वथयकज्वर ववषु्णज्वरमहेशज्वरं वनवारय वनवारय स्वाहा। 

वथयकज्वर ववषु्णज्वरमहेशज्वरं वनवारय वनवारय स्वाहा। 
 

शारीररक िेदन कष्टर्निृर्ि के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ नमो हनुमते रुद्रावताराय अवक्षशूलपक्षशूल वशरोऽभ्यन्तर 

शूलवपिशूलब्रह्मराक्षसशूलवपशाचकुलचे्छदनं वनवारय वनवारय स्वाहा। 
 

पे्रत बाधा र्निारणके र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ दवक्षणमुखाय पंचमुखहनुमते करालवदनाय नारवसंहाय ऊँ ह्ां ह्ी ंहंू् ह्ौ ंह्ः  

सकलभूतपे्रतदमनाय स्वाहा। 
 

र्िष उतारने के र्िए श्री हनुमान मंत्र 

ऊँ पविममुखाय गरुडाननाय पंचमुखहनुमते मं मं मं मं मं सकलववषहराय 

स्वाहा। 
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Mangalwar Upay 
 
 

 
Shri Hanuman Chalisa 

 

Related Articles  

शतु्र संकट र्निारणके र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ पूवयकवपमुखाय पंचमुखहनुमते टं टं टं टं टं सकल शतु्रसंहरणाय स्वाहा। 
 

महामारी, अमंगि, ग्रह-दोष एिं भूत-पे्रतार्द नाश के र्िए हनुमान मंत्र 

ऊँ ऐ ंश्ी ंह्ां ह्ी ंहं् ह्ौ ंह्ः  ऊँ नमो भगवते महाबलाय-पराक्रमाय 

भूतपे्रतवपशाचीब्रह्मराक्षसशावकनीडावकनीयवक्षणी पूतनामा-

रीमहामारीराक्षसभैरववेतालग्रहराक्षसावदकान् क्षणेन हन हन भंजन भंजन 

मारय मारय वशक्षय वशक्षय महामाहेश्वररुद्रावतार ऊँ हं् फट् स्वाहा। 

ऊँ नमो भगवते हनुमदाख्याय रुद्राय सवयदुष्टजनमुखस्तम्भनं कुरु कुरु स्वाहा। 

ऊँ ह्ां ह्ी ंहं् ठं ठं ठं फट् स्वाहा। 
 

नकारात्मक ऊजाि को दूर करने का श्री हनुमान मंत्र 

ॐ हं हनुमते्य नमो नमः श्ी हनुमते्य नमो नमः  

जय जय हनुमते्य नमो नमः  

श्ी राम दुताय नमो नमः  || 
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