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Shri Hanuman Sathika

|| दोहा ||

वीर बखान ौं पवनसुत,जनत सकल जहान ।

धन्य-धन्य अौंजनन-तनय , सौंकर, हर, हनुमान्॥

अर्थ- वीर पवन पुत्र की कीर्ति का वर्िन करता हूँ र्िन्हें समू्पर्ि 

संसार िानता है। हे अंिनी पुत्र! (Sathika) हे भगवान शंकर के 

अवतार हनुमान िी ! आप धन्य हैं।

जय जय जय हनुमान अडौंगी ।

महावीर नवक्रम बजरौंगी ॥

अर्थ- हे परम वीर हनुमान आपकी िय हो। आपकी गर्त अबाध्य है 

अर्ाित र्िसमें कोई भी र्कसी भी तरह की बाधा नही ंडाल सकता है 

तर्ा न कोई आपका मागि नही ंरोक सकता है । हे हनुमान आप वज्र 

के समान ही कठोर अंगो ंवाले महावीर हो, आपकी िय हो, आपकी 

िय हो ।
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जय कपीश जय पवन कुमारा ।

जय जगबन्दन सील अगारा ॥

अर्थ- हे कर्प शे्रष्ठ आप कर्पयो ंके रािा हैं | आपकी िय हो । हे 

पवनसुत ! आपकी िय हो । हे हनुमान आप सारे संसार के र्लए 

वंदनीय हैं आप तो असंख्य गुर्ो ंके भंडार हैं | आपकी िय हो, आपकी 

िय हो ।

जय आनदत्य अमर अनबकारी ।

अरर मरदन जय-जय नगरधारी ॥

अर्थ- हे कौशलपूर्ि तर्ा हर कला में र्नपुर् देवता आप सभी प्रकार के 

र्वकारो ंसे परे हैं । हे प्रभु आप शतु्रओ ंका नाश करने वाले हैं ! आपकी 

िय हो। हे हनुमान (Sathika) आपने अपने अतुर्लत बल द्वारा

द्रोर्ाचल को उठाया र्ा ! आपकी िय हो।

अौंजनन उदर जन्म तुम लीन्हा ।

जय-जयकार देवतन कीन्हा ॥

अर्थ- हे हनुमान िब आपने माता अंिनी के गभि से िन्म र्लया तब 

सभी देवताओ ंने आपकी िय- ियकार की । आपकी िय हो ।

बाजे दुन्दुनि गगन गम्भीरा ।

सुर मन हर्थ असुर मन पीरा ॥

अर्थ- आकाश में हर्षो उल्लास का माहौल र्ा नगाडे बिे, देवताओ ंके 

मन हर्र्षित हुए तर्ा असुरो ंके मन में बहुत पीडा हुई।

कनप के डर गढ़ लौंक सकानी ।

छूटे बौंध देवतन जानी ॥

अर्थ- हे हनुमान (Sathika) आपके डर से लंका के र्कले में रहने वाले 

सभी राक्षस भयभीत हो गये । आपने सभी देवताओ ंको राक्षसो ंके 

कारागार से छुडाया।
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ऋनर् समूह ननकट चनल आये ।

पवन तनय के पद नसर नाये ॥

अर्थ- हनुमान िी, ऋर्र्षयो ंके समूह आपके पास आए तर्ा सभी ने 

आपके चरर्ो ंमें नतमस्तक हो गए | आपकी िय हो |

बार-बार असु्तनत करर नाना ।

ननमथल नाम धरा हनुमाना ॥

अर्थ- सभी ने अलग अलग तरह से बार-बार आपकी सु्तर्त की और 

आपका पावन नाम ‘ हनुमान् ‘ रखा गया |

सकल ऋनर्न नमनल अस मत ठाना ।

दीन्ह बताय लाल फल खाना ॥

अर्थ- सभी ऋर्र्षयो ंने सविसम्मर्त से हे हनुमान िी आपको लाल रंग 

का फल खाने की पे्ररर्ा दी |

सुनत बचन कनप मन हर्ाथना ।

रनव रर् उदय लाल फल जाना ॥

अर्थ- हे हनुमान (Sathika) िी लाल रंग का फल का नाम सुनकर 

आप बहुत खुश हुए और सूयि को ही लाल फल समझ र्लया |

रर् समेत कनप कीन्ह अहारा ।

सूयथ नबना िए अनत अौंनधयारा ॥

अर्थ- तब हे हनुमान िी आपने सूयि को रर् सर्हत पकड कर मुूँह में 

रख र्लया। तब सभी िगह बहुत अर्धक भय छा गया और सृर्ि में 

हाहाकार मच गया।

नवनय तुम्हार करै अकुलाना ।

तब कपीस की असु्तनत ठाना ॥

अर्ि- सूयि के र्बना पूरी सृर्ि का िीवन संकट में आ गया तब सभी 

देवता तर्ा मुर्न व्याकुल होकर हे पवनसुत आपकी सु्तर्त करने लगे | 
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सकल लोक वृतान्त सुनावा ।

चतुरानन तब रनव उनगलावा ॥

अर्थ- सारे संसार की ऐसी दशा सुनकर ब्रह्मा िी ने सूयि को मुक्त करने 

के र्लए हे पवनसुत आपको मना र्लया ।

कहा बहोरर सुनहु बलसीला ।

रामचन्द्र कररहैं बहु लीला ॥

अर्थ- उस समय आपसे र्वनती की, हे महावीर, हे हनुमान; सुर्नये 

भगवान श्री रामचंद्र िी आने वाले समय में महान लीलाएं करें गे |

तब तुम उन्हकर करेहू सहाई ।

अबनहौं बसहु कानन में जाई ॥

अर्थ- तब हनुमान िी से श्री राम प्रभु की सहायता करने के र्लए कहा 

गया। हे महावीर अभी आप वन में िाकर कुछ समय वहां रर्हये।

असकनह नवनध ननजलोक नसधारा ।

नमले सखा सौंग पवन कुमारा ॥

अर्थ- यह कहकर ब्रह्मािी अपने लोक को चले गए और हनुमान िी 

आप अपने सखाओ ंसे र्मल गए |

खेलैं खेल महा तरु तोरैं  ।

ढेर करैं  बहु पवथत फोरैं  ॥

अर्थ- हे हनुमान िी आपने खेल-खेल में बडे – बडे वृक्ष र्गरा डाले और 

बहुत से पवितो ंको फोड – फोड कर ढेर कर र्दया।

जेनह नगरर चरण देनह कनप धाई ।

नगरर समेत पातालनहौं जाई ॥

अर्थ- हे हनुमान िी (Sathika) आपकी शक्तक्त अपरंपार है आपने र्िस 

भी पवित पर अपने चरर् रखे वह पाताल में समा गया।
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कनप सुग्रीव बानल की त्रासा ।

ननरखनत रहे राम मगु आसा ॥

अर्थ- सुग्रीव िी अपने बडे भाई बाली से बहुत डरे हुए रे्। परनु्त उन्हें 

श्री रामचंद्र िी के आने की आस र्ी र्िसने उन्हें र्नभिय रखा हुआ र्ा ।

नमले राम तहौं पवन कुमारा ।

अनत आनन्द सपे्रम दुलारा ॥

अर्थ- हे पवनसुत आपने लाकर उन्हें श्री रामचंद्र िी से र्मला र्दया तब 

आपको बहुत ही पे्रम तर्ा आनंद र्मला |

मनन मुौंदरी रघुपनत सो ौं पाई ।

सीता खोज चले नसरु नाई ॥

अर्थ- हे महावीर ! आपको श्री राम िी से मर्र् िर्डत अंगूठी र्मली 

र्िसे लेकर आप सीता माता की खोि करने र्नकल गए ।

सतयोजन जलनननध नवस्तारा ।

अगम अपार देवतन हारा ॥

अर्थ- हे हनुमान िी ! अब आपके सामने सौ योिन का र्वशाल समुद्र 

र्ा र्िसे देवता और मुर्न भी पार करने में असमर्ि रे् |

नजनम सर गोखुर सररस कपीसा ।

लाौंनघ गये कनप कनह जगदीशा ॥

अर्थ- हे महावीर आपने उस समुद्र को ‘िय श्री राम‘ कहकर र्बना 

र्कसी र्कन के सहि ही गऊ के खुर के समान लाूँघ र्लया ।

सीता चरण सीस नतन्ह नाये ।

अजर अमर के आनसस पाये ॥

अर्थ- लंका में सीता माता के पास पहंुचकर आपने उनकी चरर् वंदना की 

र्िस पर सीता िी ने आपको अिर अमर होने का आशीवािद र्दया |

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


रहे दनुज उपवन रखवारी ।

एक से एक महािट िारी ॥

अर्थ- वहां लंका नगरी में एक से एक महाभयंकर राक्षस, राक्षस 

वार्टका की रखवाली करते रे्।

नतन्हैं मारर पुनन कहेउ कपीसा ।

दहेउ लौंक कोप्यो िुज बीसा ॥

अर्थ- आपने उन महा भयंकर राक्षसो ंका संहार कर र्दया र्ा तर्ा उस 

उपवन को भी नि करके, लंका नगरी को िला डाला र्िससे लंकापर्त 

रावर् भी भयभीत होकर काूँप उठा ।

नसया बोध दै पुनन नफर आये ।

रामचन्द्र के पद नसर नाये।

अर्थ- र्फर आपने सीता िी को धीरि र्दया और वापस लौट कर श्री 

रामचंद्र िी के चरर्ो ंमें र्सर नवाया ।

मेरु उपारर आप नछन माही ौं ।

बाौंधे सेतु नननमर् इक माौंही ौं ॥

अर्थ- लंका नगरी पर सारी सेना को ले िाने के र्लए अपने बडे – बडे 

पवितो ंको लाकर आपने पलभर में समुद्र पर पुल बंधवाया |

लछमन शक्ति लागी उर जबही ौं ।

राम बुलाय कहा पुनन तबही ौं ॥

अर्थ- युद्ध के दौरान िब िब श्री राम के भाई श्री लक्ष्मर् िी को शक्तक्त 

लगी उस समय श्री रामचंद्र ने बहुत र्वलाप र्कया।

िवन समेत सुरे्न लै आये ।

तुरत सजीवन को पुनन धाये ॥
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अर्थ- उस मुक्तिल समय में हे महावीर आप लंका के सुरे्षन वैद्य को 

उनके भवन समेत ही उठा लाए और िब लक्ष्मर् िी के प्रार् बचाने के 

र्लए संिीवनी बूटी की िरूरत पडी तो आप उसे बडे वेग से लेने गए।

मग महौं कालनेनम कहौं मारा ।

अनमत सुिट नननसचर सौंहारा ॥

अर्थ- बूटी लेने िाते समय रासे्त में आपने कालनेर्म को मारा और असंख्य 

योद्धा तर्ा र्नशाचर र्िस र्कसी ने भी आपका रास्ता रोकने की कोर्शश 

की उन्हें आपने नि कर र्दया |

आनन सौंजीवन नगरर समेता ।

धरर दीन्हो ौं जहौं कृपा ननकेता ॥

अर्थ- अंत में आपने पवित सर्हत संिीवनी को लाकर करुर्ा 

(Sathika) र्नधान श्री राम के पास रख र्दया |

फनपनत केर सोक हरर लीन्हा ।

वनर्थ सुमन सुर जय जय कीन्हा ॥

अर्थ- इस प्रकार आपने लक्ष्मर् िी के संकट को दूर र्कया और देवताओ ं

ने र्मलकर आप पर पुष्प-वर्षाि करके आपकी िय-ियकार की।

अनहरावण हरर अनुज समेता ।

लै गयो तहाौं पाताल ननकेता ॥

अर्थ- उसके उपरांत िब अर्हरावर् श्री राम तर्ा लक्ष्मर् को पाताल में 

ले गया ।

जहाौं रहे देनव अस्र्ाना ।

दीन चहै बनल कानढ़ कृपाना ॥

अर्थ- वहाूँ देवी के स्र्ान पर श्री राम तर्ा लक्ष्मर् िी की बर्ल देने के 

र्लए उसने तलवार र्नकाल ली।
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पवनतनय प्रिु कीन गुहारी ।

कटक समेत ननसाचर मारी ॥

अर्थ- उसी समय हे परम प्रतापी महावीर, आपने वहाूँ पहुूँच कर उस 

राक्षस को ललकारा और उसे उसकी पूरी सेना समेत मार डाला |

रीछ कीसपनत सबै बहोरी ।

राम लर्न कीने यक ठोरी ॥

अर्थ- तत्पश्चात आप हनुमान िी िहां पर िामवंत और सुग्रीव रे्, वहाूँ 

आप श्रीराम तर्ा लक्ष्मर् को लौटा लाए।

सब देवतन की बक्तन्द छुडाये ।

सो कीरनत मुनन नारद गाये ॥

अर्थ- आपने सब देवताओ ंको राक्षसो ंके बंधन से मुक्त कर र्दया और 

नारद मुर्न ने आपका यशगान र्कया |

अछयकुमार दनुज बलवाना ।

कालकेतु कहौं सब जग जाना ॥

अर्थ- अक्षय कुमार राक्षस एक बहुत ही बलवान राक्षस र्ा। र्िसे केतु 

के नाम से यह सारा संसार िानता है।

कुम्भकरण रावण का िाई ।

तानह ननपात कीन्ह कनपराई ॥

अर्थ- रावर् का एक भाई कंुभकरर् भी र्ा । हे वानर राि ! आपने ही 

इन सभी राक्षसो ंका र्वनाश र्कया |

मेघनाद पर शक्ति मारा ।

पवन तनय तब सो बररयारा ॥

अर्थ- हे हनुमान िी (Sathika) आपने युद्ध में रावर् के भाई मेघनार् को 

भी पछाडा है । हे पवन कुमार ! आपके समान और कौन बलवान है ?
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रहा तनय नारान्तक जाना ।

पल में हते तानह हनुमाना ॥

अर्थ- मूल नक्षत्र में िन्म लेने वाले नरान्तक नाम के राक्षस िो की 

रावर् का पुत्र र्ा हे हनुमान िी उसे भी आपने क्षर् भर में परास्त कर 

र्दया ।

जहौं लनग िान दनुज कर पावा ।

पवन तनय सब मारर नसावा।

अर्थ- िहाूँ – िहाूँ भी आपने राक्षसो ंको पाया, हे र्शव अवतार ! आपने 

संहार कर र्दया ।

जय मारुत सुत जय अनुकूला ।

नाम कृसानु सोक सम तूला ॥

अर्थ- हे मारुती सुत ! आपकी िय हो । (Sathika) आप सेवको ंके हर 

कायि को र्सद्ध करने में सहायक हुए हो । उनके शोक रूपी रूई को 

िलाने में आपका नाम अर्ि के समान है |

जहौं जीवन के सौंकट होई ।

रनव तम सम सो सौंकट खोई ॥

अर्थ- र्िस र्कसी के भी िीवन में र्कसी भी प्रकार का कोई भी संकट 

हो, आप उसे पल भर में ही दूर कर देते हैं िैसे र्कतना भी घना अूँधेरा 

हो सूयि उसे पल भर में समाप्त कर देता है ।

बक्तन्द परै सुनमरै हनुमाना ।

सौंकट कटै धरै जो ध्याना ॥

अर्थ- हे हनुमान िी ! बंदी होने पर िो आपका स्मरर् करता है उसकी 

रक्षा करने के र्लये आप गदा और चक्र लेकर उसे कारगर से मुक्त 

कराने पहंुच िाते हो ।
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जाको बाौंध बामपद दीन्हा ।

मारुत सुत व्याकुल बहु कीन्हा ॥

अर्थ- हे वीर हनुमान (Sathika) आप तो यमराि को भी ऊपर र्दशा में 

फें क देते हैं तर्ा मृतु्य की भी बुरी दशा करते हो ।

सो िुजबल का कीन कृपाला ।

अच्छत तुम्हें मोर यह हाला ॥

अर्थ- हे कृपा के सागर ! आपकी सभी शक्तक्तयां कहाूँ गयी िो आपके 

रहते मेरी यह दशा हो रही है |

आरत हरन नाम हनुमाना ।

सादर सुरपनत कीन बखाना ॥

अर्थ- हे हनुमान िी ! (Sathika) आपका नाम संकटमोचन है। स्वयं 

सरस्वती माता और देवराि इंद्र ने ऐसा वर्िन र्कया है |

सौंकट रहै न एक रती को ।

ध्यान धरै हनुमान जती को ॥

अर्थ- िो भी व्यक्तक्त हनुमान िी आपका ध्यान करता है उसके िीवन 

में एक रत्ती के बराबर भी संकट नही ंरह सकता।

धावहु देक्तख दीनता मोरी ।

कह ौं पवनसुत जुगकर जोरी ॥

अर्थ- हे कृपा र्नधान कृपा कर आप मेरी दीनता देखकर अर्त तीव्र 

गर्त से आइये और मुझे इन बंधनो ंसे मुक्त कर दीर्िए। मैं आपसे हार् 

िोडकर र्वनती करता हूँ।

कनपपनत बेनग अनुग्रह करहु ।

आतुर आइ दुसै दुख हरहु ॥

अर्थ- हे हनुमान िी ! (Sathika) आप मुझ पर शीघ्र अपनी कृपा 

बरसाए। मेरा दुुः ख दूर करने के र्लए आप उतावले होकर आइये |
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राम सपर् मैं तुमनहौं सुनाया ।

जवन गुहार लाग नसय जाया ॥

अर्थ- हे महावीर ! यर्द आप मेरी पुकार सुनकर न आए तो मैं आप को 

श्री राम की शपर् देता हं ।

यश तुम्हार सकल जग जाना ।

िव बन्धन िौंजन हनुमाना ॥

अर्थ- हे पवनसुत आपका यश सारा संसार िानता है | हे हनुमान िी, 

आप संसार में बार-बार िन्म लेने के भय को भी दूर कर देते हैं |

यह बन्धन कर केनतक बाता ।

नाम तुम्हार जगत सुखदाता ॥

अर्थ- प्रभु र्फर मेरा तो यह बंधन उसके आगे कुछ भी नही ंहै | आपको 

िगत में सभी सुख देने वाला सुखदाता भी कहते हैं |

कर  कृपा जय जय जग स्वामी ।

बार अनेक नमानम नमामी ॥

अर्थ- हे िग के स्वामी ! आपकी िय हो (Sathika) । आप मुझ दीन 

पर कृपा कीर्िये। मैं अनेक बार आपको नमस्कार करता हूँ |

ि मवार कर होम नवधाना ।

धूप दीप नैवेद्य सुजाना ॥

अर्थ- िो भी भक्त मंगलवार को र्वर्ध पूविक हवन करें  तर्ा धूप – दीप 

और नैवेद्य समर्पित करता है |

मौंगल दायक को ल  लावे ।

सुन नर मुनन वाौंनछत फल पावे ॥

अर्थ- और इसके सार् ही सार् मंगलकारी श्री हनुमान िी में ध्यान 

लगाता, वह चाहे देवता हो या मनुष्य या मुर्न हो, तुरंत ही उसका फल 

पाता है ।
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जयनत जयनत जय जय जग स्वामी ।

समरर् पुरुर् सुअन्तरजामी ॥

अर्थ- हे िगत के स्वामी ! आपकी िय हो, िय हो, िय हो, िय हो ! हे 

हनुमान िी ! आप समर्ि र्वश्वात्मा सभी के मन की बात िानने वाले हो |

अौंजनन तनय नाम हनुमाना ।

सो तुलसी के प्राण समाना ॥

अर्थ- अंिनी सुत होने के कारर् आपका नाम आंिनेय है । आप 

तुलसी के कृपा-र्नधान हैं |

|| दोहा ||

जय कपीस सुग्रीव तुम, जय अौंगद हनुमान ।

राम लर्न सीता सनहत, सदा करो कल्याण ॥

अर्थ- सुग्रीव िी की िय, अंगद िी की िय , हनुमान िी की िय, श्री 

राम लक्ष्मर् िी, सीता िी सर्हत सदा हमारा कल्यार् कीर्िए ।

बन्द ौं हनुमत नाम यह, ि मवार परमान ।

ध्यान धरै नर ननश्चय, पावै पद कल्याण ॥

अर्थ- मंगलवार के र्दन (Sathika) को प्रमार् मानकर हनुमान िी का 

यह पाठ िो भी करता है और यर्द वह मनुष्य र्नश्चय करके ध्यान करे 

तो अवश्य ही कल्यार्कारी परम पद को प्राप्त करता है।

जो ननत पढै़ यह सानठका, तुलसी कहैं नबचारर ।

रहै न सौंकट तानह को, साक्षी हैं नत्रपुरारर ॥

अर्थ- तुलसीदास की यह घोर्षर्ा है र्क िो इस हनुमान सार्ठका का 

र्नत्य पाठ करेगा वह कभी संकट में नही ंपडेगा। स्वयं र्शव िी इसके 

साक्षी हैं।
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|| सवैया ||

आरत बन पुकारत ह ौं कनपनार् सुनो नवनती मम िारी ।

अौंगद औ नल-नील महाबनल देव सदा बल की बनलहारी ॥

जाम्बवन््त सुग्रीव पवन-सुत नदनबद मयौंद महा िटिारी ।

दुुः ख दोर् हरो तुलसी जन-को श्री द्वादश बीरन की बनलहारी ॥

अर्थ- श्री तुलसीदास िी कहते हैं – हे हनुमानिी ! मैं भारी र्वपर्त्त में 

आपको पुकार रहा हूँ। आप मेरी प्रार्िना सुर्नये । अंगद, नल, नील, 

महादेव, रािा बर्ल, भगवान राम ( देव ) बलराम, शूरवीर िांबवंत, 

सुग्रीव, पवन पुत्र हनुमान, र्द्वद और मयन्द – इन बारह वीरो ंको मैं 

बर्लहारी (न्यौछावर) हूँ | कृपा कर भक्त के दुुः ख और दोर्ष को दूर 

कीर्िये।

|| पौंचमुखी हनुमान जी (panchmukhi hanuman ji) की जय ||
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