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Shri Krishna Chalisa 

।। दोहा ।। 

बंशी शोभभत कर मधुर, नील जलद तन श्याम। 

अरुण अधर जनु भबम्ब फल, नयन कमल अभभराम।। 

अथथ – श्री कृष्ण भगवान के हाथ ों में बाोंसुरी उनकी श भा क  बढ़ा रही है, 

उनके शरीर का रोंग साोंवला है ज  नील कमल की भाोंति प्रिीि ह िा है। 

उनके सुोंदर ह ोंठ तबम्ब फल के समान है ि  आँखें तकसी क  भी म तहि कर 

देने वाली है। 
 

पूणथ इंद्र अरभ ंद मुख, पीताम्बर शुभ साज। 

जय मन मोहन मदन छभ , कृष्ण चन्द्र महाराज।। 

अथथ – उनका मुख कमल के पुष्प के समान खखला हुआ है और उन् ोंने अपने 

शरीर पर पीले रोंग के वस्त्र पहने हुए हैं। हे हमारे मन क  म तहि कर देने 

वाले, सुोंदर छतव वाले कृष्ण भगवान की जय ह । 
 

।। चौपाई ।। 

जय यदु नंदन जय जग  ंदन, जय  सुदे  दे की नंदन। 

जय यशोदा सुत नंद दुलारे, जय प्रभु भक्तन के दृग तारे।। 
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अथथ – श्री कृष्ण यादव वोंश के हैं और वासुदेव व देवकी के पुत्र हैं। वे यश दा 

मािा के दुलारे हैं ि  वही ों अपने सभी भक् ों की आँख ों के िारे भी हैं। 
 

जय नटनागर नाग नथइया, कृष्ण कनै्हया धेनु चरइया। 

पुभन नख पर प्रभु भगरर र धारो, आओ दीनन कष्ट भन ारो।। 

अथथ – श्री कृष्ण कातलया नाग के ऊपर नृत्य करिे हैं और गाय मािा क  चरािे 

हैं। हे श्री कृष्ण भगवान, आप अपने भक् ों के दुख ों का पहाड़ एक बार तफर से 

अपने नाखून ों पर उठा द  और सभी के कष् ों क  दूर कर द । 
 

 ंशी मधुर अधर धरर टेरी, हो े पूणथ भ नय यह मेरी। 

आओ हरर पुभन माखन चाखो, आज लाज भारत की राखो।। 

अथथ – हे श्री कृष्ण भगवान, हम सभी क  अपनी बाोंसुरी की मधुर धुन सुनाओ, 

मेरी यह तवनिी पूरी ह । हे श्री कृष्ण आप वापस आइए और मक्खन का स्वाद 

चखखए, अपने भक् ों के मान-सम्मान की रक्षा कीतजए। 
 

गोल कपोल भचबुक अरुणारे, मृदु मुस्कान मोभहनी डारे। 

रंभजत राभज  नयन भ शाला, मोर मुकुट बैजन्ती माला।। 

अथथ – श्री कृष्ण के ग ल-ग ल गाल हैं और उस पर उनकी मधुर मुस्कान सभी 

का मन वश में कर लेिी है। उनकी आँखें बड़ी-बड़ी व कमल के पुष्प के समान 

है, उन् ोंने तसर पर म र मुकुट और गले में बैजोंिी माला पहनी हुई है। 
 

कंुडल श्र ण पीतपट आछे, कभट भकंकणी काछनी काछे। 

नील जलज सुन्दर तनु सोहे, छभ  लखख सुर नर मुभन मन मोहे।। 
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अथथ – आपने कान ों में कुण्डल ि  कमर में कमरबोंद पहना हुआ है। आपका 

नीले रोंग का शरीर बहुि ही सुोंदर है और आपका रूप देखकर देविा, मनुष्य, 

ऋति-मुतन सभी म तहि ह  जािे हैं। 
 

मस्तक भतलक अलक घुुँघराले, आओ कृष्ण बांसुरी  ाले। 

करर पय पान, पूतनभह तारयो,ं अका बका कागासुर मारयो।। 

अथथ – आपने मस्तक पर तिलक लगाया हुआ है और आपके बाल घुोंघराले हैं, 

अब श्री कृष्ण बाोंसुरी वाले हम सभी के पास आ जाओ। आपने पूिना राक्षसी 

का स्तनपान करिे हुए सोंहार कर तदया ि  कों स के भेजे अकासुर, बकासुर व 

कागासुर क  भी मार तगराया। 
 

मधु न जलत अभगन जब ज्वाला, भये शीतल लखतभहं नंदलाला। 

सुरपभत जब ब्रज चढ़य्ो ररसाई, मूसर धार  ारर  र्ाथई।। 

अथथ – मधुवन आग में जल रहा था लेतकन जैसे ही उसने आपक  देखा, वह 

शीिल ह  गया। इोंद्र देव ने अपनी पूजा ना करने पर रुष् ह कर ब्रज के्षत्र में 

मूसलाधार विाा की लेतकन आपने अपनी एक ऊँगली पर ग वधान पवाि धारण 

कर सभी की रक्षा की। 

 

लगत-लगत ब्रज चहन बहायो, गो धथन नखधारर बचायो। 

लखख यसुदा मन भ्रम अभधकाई, मुख मंह चौदह भु न भदखाई।। 

अथथ – इोंद्र देव इिने क्र तधि थे तक वे पूरे बृज के्षत्र क  ही बहा देना चाहिे थे 

लेतकन श्री कृष्ण ने अपनी छ टी ऊँगली पर ग वधान पवाि धारण कर सभी की 

रक्षा की।  
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जब आपक  तमट्टी खाने पर यश दा मािा ने डाोंटा था िब वे आपके मुख में 

चौदह ब्रह्ाोंड के दशान कर भ्रतमि ह  गयी थी। 

 

दुष्ट कंस अभत उधम मचायो, कोभट कमल जब फूल मंगायो। 

नाभथ काभलयभहं तब तुम लीन्हें, चरण भचह्न दै भनभथय कीन्हें।। 

अथथ – दुष् कों स ने मथुरा नगरी में आोंिक मचाया हुआ था और उसने कर ड़  

कमल पुष्प देने की माोंग रखी। िब आपने अपने चरण तचन् देकर उसके 

अहोंकार का नाश तकया था। 

 

करर गोभपन संग रास भ लासा, सबकी पूरण करर अभभलार्ा। 

केभतक महा असुर संहाररयो, कंसभह केस पकभ़ि दै मारयो।। 

अथथ – आपने ब्रज के्षत्र में सभी ग तपय ों सोंग रासलीला रचाई और सभी की 

मन कामना पूणा की। आपने कई असुर ों का नाश तकया है और कों स जैसे 

राक्षस क  ि  बाल पकड़कर मार तदया। 

 

मात-भपता की बखन्द छु़िाई, उग्रसेन कहुँ राज भदलाई। 

मभह से मृतक छहो ंसुत लायो, मातु दे की शोक भमटायो।। 

अथथ – कों स क  मारने के बाद आपने अपने मािा-तपिा क  कारावास से मुक् 

करवाया और उग्रसेन क  राजा बनाया। आपने मािा देवकी क  उनके 6 मृि 

पुत्र वापस लाकर उनके दुख ों का तनवारण तकया। 

 

भौमासुर मुर दैत्य संहारी, लाये र्ट दश सहस कुमारी। 

दे भीमभहं तृण चीर सहारा, जराभसंधु राक्षस कहुँ मारा।। 
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अथथ – आपने भौमासुर व मुर नामक दैत्य ों का वध कर उनके चोंगुल से स लह 

हज़ार कन्याओों क  मुखक् तदलाई। आपके कहने पर ही महाबली भीम ने 

जरातसोंधु राक्षस का वध तकया और उसके शरीर क  चीर कर रख तदया। 
 

असुर बकासुर आभदक मारयो, भक्तन के तब कष्ट भन ाररयो। 

दीन सुदामा के दुुः ख टारयो, तंदुल तीन मंूठ मुख डारयो।। 

अथथ – आपने बकासुर राक्षस का वध कर अपने भक् ों के कष् ों का तनवारण 

तकया। आपने अपने तमत्र सुदामा के दुख ों का अोंि तकया और उसके द्वारा तदए 

गए कचे्च चावल क  बड़े ही आनोंद के साथ खाया। 
 

पे्रम के साग भ दुर घर मांगे, दुयोधन के मे ा त्यागे। 

लखख पे्रम की मभहमा भारी, ऐसे श्याम दीन भहतकारी।। 

अथथ – आप हखस्तनापुर में दुयोधन के न्य िे क  ठुकराकर अपने भक् तवदुर 

के घर गए। आपने धन से अतधक पे्रम क  महत्ता देकर अपने भक् की लाज 

रखी, श्री कृष्ण सभी दीन बोंधुओों का तहि करिे हैं। 
 

मारथ के पारथ रथ हांके, भलया चक्र कर नभहं बल थांके। 

भनज गीता के ज्ञान सुनाये, भक्तन हृदय सुधा  र्ाथये।। 

अथथ – आपने महाभारि के भीिण युद्ध में अजुान के सारथी की भूतमका क  

तनभाया और अपने चक्र से कई महान य द्धाओों का वध तकया। आपने 

युद्धभूतम पर अजुान क  गीिा का ज्ञान तदया और भक् ों के हृदय में अमृि की 

विाा की। 
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मीरा थी ऐसी मत ाली, भ र् पी गई बजाकर ताली। 

राणा भेजा सांप भपटारी, शाभलग्राम बने बन ारी।। 

अथथ – आपकी भक् मीरा आपके पे्रम में ि  ऐसी मिवाली थी तक वह तवि क  भी 

मीठा पानी समझ कर पी गयी। राणा ने मीरा का वध करने के कई प्रयत्न तकये 

लेतकन तवफल हुए। उनके भेजे साोंप पुष्प माला बन गए ि  शातलग्राम पत्थर में भी 

आप जीतवि ह  उठे। 
 

भनज माया तुम भ भधभहं भदखायो, उर ते संशय सकल भमटायो। 

तब शत भनन्दा करी तत्काला, जी न मुक्त भयो भशशुपाला।। 

अथथ – आपने अपनी माया का प्रभाव तदखाया और सभी के सोंशय दूर कर तदए। 

तशशुपाल के जब 100 अपराध आपने क्षमा कर तदए िब आगे अपराध करने पर 

आपने उसका शीश धड़ से अलग कर उसका जीवन मुक् कर तदया। 
 

जबभहं द्रौपदी टेर लगाई, दीनानाथ लाज अब जाई। 

तुरतभहं  सन बने नंदलाला, बढे़ चीर भये अरर मुुँह काला।। 

अथथ – जब भरी सभा में द्रौपदी का चीर हरण ह  रहा था िब उन् ोंने आपसे 

अपनी लाज बचाने की याचना की। आपने तबना समय गोंवाए द्रौपदी के मान-

सम्मान की रक्षा की। आप ही द्रौपदी के वस्त्र बन गए और वह वस्त्र बढ़िा ही 

गया और देखिे ही देखिे सभा में साड़ी का पहाड़ खड़ा ह  गया और शतु्रओों का 

मुहों काला ह  गया। 
 

अस अनाथ के नाथ कनै्हया, डूबत भं र बचा त नइया। 

सुन्दरदास आस उर धारी, दयादृभष्ट कीजै बन ारी।। 
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अथथ – मैं ि  अनाथ हँ हे श्री कृष्ण और आप ही मेरे स्वामी ह । मेरे डूबिे जहाज 

क  आप ही बचा सकिे हैं। सुन्दरदास आपसे यह आशा करिा है तक आप 

मुझ पर अपनी दया की दृतष् रखेंगे। 
 

नाथ सकल मम कुमभत भन ारो, क्षमहु बेभग अपराध हमारो। 

खोलो पट अब दशथन दीजै, बोलो कृष्ण कनै्हया की जै।। 

अथथ – मेरी बुखद्ध यतद भ्रष् ह  गयी है ि  उसे सही मागा पर लेकर आइए और 

हमारे सभी अपराध क  क्षमा कर दीतजए। हे प्रभु! अपने द्वार ख लकर हमे 

दशान दीतजए। सभी कृष्ण कनै्या की जय ब तलये। 
 

।। दोहा ।। 

यह चालीसा कृष्ण का, पाठ करे उर धारर। 

अष्ट भसखि न  भनखि फल, लहै पदारथ चारर।। 

अथथ – ज  भी भक्गण श्री कृष्ण चालीसा का पाठ करिा है और उनका ध्यान 

करिा है, उन्ें आठ ों तसखद्धयाँ, नौ तनखद्धयाँ व चार ों पद की प्राखि ह िी है। 

 

 
Shri Gopal Chalisa 

 

 
Shri Krishan Ji 108 Names  
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