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Shri Ram Raksha Stotra 

राम रक्षा स्तोत्र पढ़ने से पहले हाथ में जल लेकर इसको पढ़ें… 

विवनयोगः  – ॐ अस्य श्री रामरक्षास्तोत्रमन्त्रस्य बुधकौविक ऋव ः , श्री 

सीतारामचन्द्रोदेिता, अनुष्टुप् छन्दः , सीतािक्तः , श्रीमद्हनुमान 

कीलकम् श्रीसीतरामचन्द्रप्रीत्यथे जपे विवनयोगः ॰॰ 

अथथ:- इस राम रक्षा स्तोत्र मंत्र के रचययता बळध कौयिक ऋयि हैं, सलता और 

रामचंद्र देवता हैं, अनळष्टळप छंद हैं, सलता िऱि हैं, हनळमान जल कललक है तथा 

श्रल रामचंद्र जल कल प्रसन्नता के यलए राम रक्षा स्तोत्र के जप में यवयनयोग यकया 

जाता हैं। 
 

अब जल को जमीन पर छोड़कर भगिान श्रीराम का ध्‍यान करें… 

ॱ अथ ध्यानम्‍ ॱ 

ध्यायेदाजानुबाहुं धृतिरधनु ुं बद्दद्पद्‍मासनस्थुं ॰ 

पीतुं िासोिसानुं निकमलदलस्पवधथनेत्रुं प्रसन्नम्‍ ॱ 

िामाङ्‍कारूढसीता मुखकमलवमलल्रोचनुं नीरदाभुं ॰ 

नानालङ्‍कारदीप्तुं दधतमुरुजटामण्डनुं रामचुंद्रम्‍ ॱ 
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अथथ:- जो धनळि बाण धारण यकये हुए हैं, बद्ध पद्मासन कल मळद्रा में यवरायजत हैं 

और पलताम्बर पहने हुए हैं, यजनके आलोयकत नेत्र नए कमल दलो ंसे स्पधाा 

करते हैं (अथाात जो कमल दलो ंसे भल सळन्दर हैं), जो प्रसन्नयचत्त हैं, यजनके बाएं 

अङ्क में बैठल सलता के मळख कमल से यमले हुए हैं तथा यजनका रंग बादलो ंकल 

तरह श्याम है, उन अजानबाहु, यवयभन्न आभऴिणो ंसे यवभऴयित जटाधारल श्रल राम 

का (मैं) ध्यान करता हूँ। 

 

ॱ इवत ध्यानम्‍ ॱ 

श्री राम रक्षा स्तोत्र: 

चररतुं रघुनाथस्य ितकोवटप्रविस्तरम्‍ ॰ 

एकैकमक्षरुं  पुुंसाुं महापातकनािनम्‍ ॱ१ॱ 

अथथ:- श्रल रघळनाथजल का चररत्र सौ करोड़ यवस्तार वाला हैं। उसका एक-एक 

अक्षर महापातको ंको नष्ट करने वाला (करता) है। 

 

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामुं रामुं राजीिलोचनम्‍ ॰ 

जानकीलक्ष्मणॊपेतुं जटामुकुटमक्ण्डतम्‍ ॱ२ॱ 

अथथ:- नलले कमल के श्याम वणा वाले, कमल नेत्र वाले , जटाओ ंके मळकळ ट से 

सळिोयभत, जानकल तथा लक्ष्मण सयहत ऐसे भगवान श्रल राम का स्मरण करके, 

 

सावसतूणधनुबाथणपावणुं नतुं चरान्तकम्‍ ॰ 

स्वलीलया जगन्नातुमाविभूथतमजुं विभुम्‍ ॱ३ॱ 
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अथथ:- जो अजन्मा (यजनका जन्म न हुआ हो, अथाात जो प्रकट हुए हो)ं, एवं 

सवाव्यापक, हाथो ंमें खड्ग, तळणलर, धनळि-बाण धारण यकए राक्षसो ंके संहार 

तथा अपनल लललाओ ंसे जगत रक्षा हेतळ अवतलणा श्रलराम का स्मरण करके, 

 

रामरक्षाुं पठेत्प्राज्ञः  पापघ्ी ुं सिथकामदाम् ॰ 

विरो मे राघिः  पातु भालुं दिरथात्मजः ॱ४ॱ 

अथथ:- मैं सभल कामनाओ ंकल पऴयता करने वाले और समस्त पापो ंका नाि 

करने वाले राम रक्षा स्तोत्र का पाठ करता हूँ। राघव मेरे यसर कल और 

दिरथ के पळत्र मेरे ललाट कल रक्षा करें। 

 

कौसले्ययो दृिौ पातु विश्वावमत्रवप्रय: शु्रती ॰ 

घ्राणुं पातु मखत्राता मुखुं सौवमवत्रित्सल: ॱ५ॱ 

अथथ:- कौिल्या नंदन मेरे नेत्रो ंकल, यवश्वायमत्र के यप्रय मेरे कानो ंकल, यज्ञ 

रक्षक मेरे घ्राण (नाक) कल और सळयमत्रा के वत्सल मेरे मळख कल रक्षा करें। 

 

वजह्ाुं विद्यावनवधः  पातु कण्ठुं  भरतिुंवदतः  ॰ 

स्कन्धौ वदव्यायुधः  पातु भुजौ भगे्निकामुथकः  ॱ६ॱ 

अथथ:- मेरल यजह्वा कल यवधायनयध रक्षा करें , भरत-वऱन्दत मेरे कंठ कल रक्षा 

करें , कंधो ंकल यदव्यायळध और भळजाओ ंकल महादेव का धनळि तोड़ने वाले 

भगवान श्रलराम रक्षा करें। 

 

करौ सीतपवत: पातु हृदयुं जामदग्न्यवजत्‍ ॰ 

मध्युं पातु खरध्वुंसी नावभुं जाम्बिदाश्रय: ॱ७ॱ 
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अथथ:- मेरे हाथो ंकल सलता पयत श्रलराम रक्षा करें , हृदय कल जमदयि ऋयि के पळत्र 

(परिळराम) को जलतने वाले, मध्य भाग कल खर (राक्षस) के वधकताा और नायभ 

कल जांबवान के आश्रयदाता रक्षा करें। 

 

सुग्रीिेि: कटी पातु सक्िनी हनुमत्प्रभु: ॰ 

ऊरू रघुत्तम: पातु रक्ष:कुलविनािकृत्‍ ॱ८ॱ 

अथथ:- मेरे कमर कल सळग्रलव के स्वामल, हयडयो ंकल हनळमान के प्रभळ और सभल 

रघळओ ंमें उत्तम और राक्षसकळ ल का यवनाि करने वाले श्रल राम जाूँघो ंकल रक्षा 

करें। 

 

जानुनी सेतुकृत्पातु जङ्‍घे दिमुखान्तक: ॰ 

पादौ विभी णश्रीदः  पातु रामोऽक्खलुं िपुः  ॱ९ॱ 

अथथ:- सेतळ का यनमााण करने वाले मेरे घळटनो ंकल, दिानन का वध करने वाले 

मेरल अग्रजंघा कल, यवभलिण को ऐश्वया देने वाले मेरे चरणो ंकल और सम्पऴणा िरलर 

कल श्रल राम रक्षा करें। 

 

एताुं रामबलोपेताुं रक्षाुं यः  सुकृती पठेत्॰ 

स वचरायु: सुखी पुत्री विजयी विनयी भिेत्‍ ॱ१०ॱ 

अथथ:- िळभ काया करने वाला जो भि भऱि एवं श्रद्धा के साथ रामबल से 

संयळि होकर इस स्तोत्र का पाठ करता हैं, वह दलघाायळ, सळखल, पळत्रवान, यवजयल 

और यवनयिलल हो जाता हैं। 
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पातालभूतलव्योम चाररणश्छद्‍मचाररण: ॰ 

न द््रष्टुमवप ितासे्त रवक्षतुं रामनामवभ: ॱ११ॱ 

अथथ:- जो जलव पाताल, पवथ्वल और आकाि में यवचरते रहते हैं अथवा छद्म वेि 

में घऴमते रहते हैं , वे राम नामो ंसे सळरयक्षत मनळष्य को देख भल नहल ंपाते। 

 

रामेवत रामभदे्रवत रामचुंदे्रवत िा स्मरन्‍ ॰ 

नरो न वलप्यते पापै भुक्तुं मुक्तुं च विन्दवत ॱ१२ॱ 

अथथ:- राम, रामभद्र तथा रामचंद्र आयद नामो ंका स्मरण करने वाला रामभि 

पापो ंसे यलप्त नहल ंहोता, इतना हल नहल,ं वह अवश्य हल भऱि और मोक्ष दोनो ं

को प्राप्त करता है। 

 

जगजे्जतै्रकमने्त्रण रामनाम्नावभरवक्षतम्‍ ॰ 

यः  कणे्ठ धारयेत्तस्तस्य करस्थाः  सिथवसद्धयः  ॱ१३ॱ 

अथथ:- जो राम नाम से सळरयक्षत जगत पर यवजय करने वाले इस मन्त्र को अपने 

कंठ में धारण करता है, उसे सम्पऴणा यसऱद्धयाूँ प्राप्त हो जातल हैं। 

 

िज्रपुंजरनामेदुं यो रामकिचुं स्मरेत्‍ ॰ 

अव्याहताज्ञः  सिथत्र लभते जयमङ्गलम्॰ ॱ१४ॱ 

अथथ:- जो मनळष्य वज्रपंजर नामक इस राम कवच का स्मरण करता हैं, उसकल 

आज्ञा का कहल ंभल उलं्रघन नहल ंहोता तथा उसे सदैव यवजय और मंगल कल हल 

प्राऱप्त होतल हैं। 
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आवदष्टिान्यथा स्वपे्न रामरक्षावममाुं हर: ॰ 

तथा वलक्खतिान्‍ प्रात: प्रबुद्धो बुधकौविक: ॱ१५ॱ 

अथथ:- स्वप्न में बळधकौयिक ऋयि को भगवान यिव का आदेि होने पर 

बळधकौयिक ऋयि ने प्रातः  जागने पर इस स्तोत्र को यलखा। 

 

आराम: कल्पिृक्षाणाुं विराम: सकलापदाम्‍ ॰ 

अवभरामक्िलोकानाुं राम: श्रीमान्‍ स न: प्रभु: ॱ१६ॱ 

अथथ:- जो कल्प ववक्षो ंके बगलचे के समान यवश्राम देने वाले हैं, जो समस्त यवपयत्तयो ं

को दऴ र करने वाले हैं (यवराम माने थमा देना, यकसको थमा देना/दऴ र कर देना ? 

सकलापदाम = सकल आपदा = सारल यवपयत्तयो ंको) और जो तलनो लोको ंमें सळंदर 

(अयभराम + स्+ यत्रलोकानाम) हैं, वहल श्रलमान राम हमारे प्रभळ हैं। 

 

तरुणौ रूपसुंपन्नौ सुकुमारौ महाबलौ ॰ 

पुण्डरीकवििालाक्षौ चीरकृष्णावजनाम्बरौ ॱ१७ॱ 

अथथ:- जो यळवा, सळन्दर, सळकळ मार, महाबलल और कमल (पळण्डरलक) के समान 

यविाल नेत्रो ंवाले हैं, मळयनयो ंकल तरह वस्त्र एवं काले मवग का चमा धारण करते हैं। 

 

फलमूलविनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ ॰ 

पुत्रौ दिरथसै्यतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॱ१८ॱ 

अथथ:- जो फल और कंद का आहार ग्रहण करते हैं, जो संयमल , तपस्वल एवं 

ब्रह्मचारल हैं , वे दिरथ के पळत्र राम और लक्ष्मण दोनो ंभाई हमारल रक्षा करें। 
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िरण्यौ सिथसत्वानाुं शे्रष्ठौ सिथधनुष्मताम्‍ ॰ 

रक्ष:कुलवनहन्तारौ त्रायेताुं नो रघुत्तमौ ॱ१९ॱ 

अथथ:- ऐसे महाबलल रघळशे्रष्ठ मयाादा पळरूिोतम समस्त प्रायणयो ंके िरणदाता, 

सभल धनळधााररयो ंमें शे्रष्ठ और राक्षसो ंके कळ लो ंका समऴल नाि करने में समथा 

हमारल रक्षा करें। 

 

आत्तसज्जधनु ा वि ुसृ्पिा िक्षया िुगवन ङ्ग सुंवगनौ ॰ 

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणा िग्रत: पवथ सदैि गच्छताम्‍ ॱ२०ॱ 

अथथ:- संघान यकए धनळि धारण यकए, बाण का स्पिा कर रहे, अक्षय बाणो ंसे 

यळि तळणलर धारण यकये हुए राम और लक्ष्मण मेरल रक्षा करने के यलए मेरे आगे 

चलें। 

 

सुंनद्ध: किची खड्‍गी चापबाणधरो युिा ॰ 

गच्छन् मनोरथोऽस्माकुं  रामः  पातु सलक्ष्मणः  ॱ२१ॱ 

अथथ:- हमेिा तत्पर, कवचधारल, हाथ में खडग, धनळि-बाण धारण यकये यळवावस्था 

वाले भगवान राम लक्ष्मण सयहत आगे आगे चलकर हमारल रक्षा करें। 

 

रामो दािरवथ: िूरो लक्ष्मणानुचरो बली ॰ 

काकुत्स्थ: पुरु : पूणथ: कौसले्ययो रघुत्तम: ॱ२२ॱ 

अथथ:- भगवान यिव का कथन है कल श्रलराम, दािरथल, िऴर, लक्ष्मनाचळर, बलल, 

काकळ त्स्थ , पळरुि, पऴणा, कौसले्यय, रघळतम, 
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िेदान्तिेद्यो यजे्ञि: पुराणपुरु ोत्तम: ॰ 

जानकीिल्रभ: श्रीमानप्रमेय पराक्रम: ॱ२३ॱ 

अथथ:- वेदांतवेद्य, यजे्ञि, पळराण पळरूिोतम, जानकल वल्रभ, श्रलमान और श्रल 

अप्रमेय पराक्रम, 

 

इते्यतावन जपेवन्नत्युं मद्‍भत: श्रद्धयाक्ित: ॰ 

अश्वमेधावधकुं  पुण्युं सुंप्राप्नोवत न सुंिय: ॱ२४ॱ 

अथथ:- आयद नामो ंका यनत्यप्रयत श्रद्धापऴवाक जप करने वाले को यनयित रूप से 

अश्वमेध यज्ञ से भल अयधक फल प्राप्त होता हैं इसमें कोई संिय नहल ंहै। 

 

रामुं दुिाथदलश्यामुं पद्माक्षुं पीतिाससम् ॰ 

सु्तिक्न्त नावमवभवदथवै्यनथ ते सुंसाररणौ नरः  ॱ२५ॱ 

अथथ:- दऴ वाादल के समान श्याम वणा, कमल-नयन एवं पलतांबरधारल श्रलराम कल 

उपरोि यदव्य नामो ंसे स्तळयत करने वाला संसार चक्र में नहल ंपड़ता। 

 

रामुं लक्ष्मण पूिथजुं रघुिरुं  सीतापवतुं सुन्दरुं  ॰ 

काकुत्स्थुं करुणाणथिुं गुणवनवधुं विप्रवप्रयुं धावमथकम् ॱ 

राजेन्द्रुं  सत्यसुंधुं दिरथनयुं श्यामलुं िान्तमूवतथम्‍ ॰ 

िने्द लोकवभरामुं रघुकुलवतलकुं  राघिुं रािणाररम्‍ ॱ२६ॱ 

अथथ:- लक्ष्मण के बडे़ भाई रघळवर, सलता जल के पयत, काकळ त्स्थ राजा के वंिज, 

करुणा के सागर, गळण-यनधान, यवप्रो ं(ब्राह्मणो)ं के यप्रय, परम धायमाक (धमा के 
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के रक्षक), राजराजेश्वर (राजाओ ंके राजा), सत्ययनष्ठ, दिरथ के पळत्र, श्यामवणा, 

िाऱि स्वरुप, सम्पऴणा लोको ंमें सळन्दर, रघळकळ ल यतलक, राघव एवं रावण के ित्रळ 

भगवान राम कल मैं वंदना करता हूँ। 

 

रामाय रामभद्राय रामचुंद्राय िेधसे ॰ 

रघुनाथाय नाथाय सीताया: पतये नम: ॱ२७ॱ 

अथथ:- राम, रामभद्र, रामचंद्र, यवधात स्वरूप, रघळनाथ प्रभळ एवं सलता जल के स्वामल 

कल मैं वंदना करता हूँ। 

 

श्रीराम राम रघुनन्दन राम राम ॰ 

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम ॰ 

श्रीराम राम रणककथ ि राम राम ॰ 

श्रीराम राम िरणुं भि राम राम ॱ२८ॱ 

अथथ:- हे रघळनन्दन श्रलराम ! हे भरत के अग्रज (बडे़ भाई) भगवान राम! हे रणधलर, 

मयाादा पळरुिोत्तम श्रलराम ! आप मळझे िरण दलयजए। 

 

श्रीरामचन्द्रचरणौ मनसा स्मरावम ॰ 

श्रीरामचन्द्रचरणौ िचसा गृणावम ॰ 

श्रीरामचन्द्रचरणौ विरसा नमावम ॰ 

श्रीरामचन्द्रचरणौ िरणुं प्रपदे्य ॱ२९ॱ 

अथथ:- मैं एकाग्र मन से श्रलरामचंद्रजल के चरणो ंका स्मरण करता हूँ और श्रलराम 

के चरणो ंका वाणल से गळणगान करता हूँ, वाणल द्धारा और पऴरल श्रद्धा के साथ 

भगवान रामचन्द्र के चरणो ंको प्रणाम करता हुआ मैं उनके चरणो ंकल िरण लेता 
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माता रामो मक्त्पता रामचुंन्द्र: ॰ 

स्वामी रामो मत्सखा रामचुंद्र: ॰ 

सिथस्वुं मे रामचन्द्रो दयालु ॰ 

नान्युं जाने नैि जाने न जाने ॱ३०ॱ 

अथथ:- श्रलराम मेरे माता, मेरे यपता , मेरे स्वामल और मेरे सखा हैं । इस प्रकार 

दयालळ श्रलराम मेरे सवास्व हैं। उनके यसवा में यकसल दळसरे को नहल ंजानता। 

 

दवक्षणे लक्ष्मणो यस्य िामे तु जनकात्मजा ॰ 

पुरतो मारुवतयथस्य तुं िने्द रघुनुंदनम्‍ ॱ३१ॱ 

अथथ:- यजनके दयक्षण में (दाई ओर) लक्ष्मण जल, बाई ओर जानकल जल और सामने 

हनळमान हल यवराजमान हैं, मैं उन्हल रघळनाथ जल कल वंदना करता हूँ। 

 

लोकावभरामुं रनरङ्‍गधीरुं  राजीिनेत्रुं रघुिुंिनाथम्‍ ॰ 

कारुण्यरूपुं करुणाकरुंतुं श्रीरामचुंद्रुं  िरणुं प्रपदे्य ॱ३२ॱ 

अथथ:- मैं सम्पऴणा लोको ंमें सळन्दर तथा यळद्धकला में धलर, कमल के समान नेत्र वाले, 

रघळवंि नायक, करुणा कल मऴयता और करुणा के भण्डार कल श्रलराम कल िरण में 

हूँ। 

मनोजिुं मारुततुल्यिेगुं वजतेक्न्द्रयुं बुक्द्धमताुं िररष्ठम्‍ ॰ 

िातात्मजुं िानरयूथमुख्युं श्रीरामदूतुं िरणुं प्रपदे्य ॱ३३ॱ 

अथथ:- मन के समान गयत और वायळ के सामान वेग (अतं्यत तेज) वाले, जो परम 

यजतेऱन्द्रय एवं बळऱद्धमानो ंमें शे्रष्ठ हैं, वायळ के पळत्र, वानर दल के अयधनायक श्रलराम 

दऴ त (हनळमान) कल मैं िरण लेता हूँ। 
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कूजन्तुं रामरामेवत मधुरुं  मधुराक्षरम्‍ ॰ 

आरुह्य कवितािाखाुं िने्द िाल्मीवककोवकलम्‍ ॱ३४ॱ 

अथथ:- मैं कयवतामयल डालल पर बैठकर, मधळर अक्षरो ंवाले ‘राम-राम’ के मधळर 

नाम को कऴ जते हुए वाल्मलयक रुपल कोयल कल वंदना करता हूँ। 

 

आपदामपहताथरुं  दातारुं  सिथसुंपदाम्‍ ॰ 

लोकावभरामुं श्रीरामुं भूयो भूयो नमाम्यहम्‍ ॱ३५ॱ 

अथथ:- मैं सभल लोको ंमें सळन्दर श्रल राम को बार-बार प्रणाम करता हूँ, जो सभल 

आपदाओ ंको दऴ र करने वाले तथा सळख सम्पयत प्रदान करने वाले हैं। 

 

भजथनुं भिबीजानामजथनुं सुखसुंपदाम्‍ ॰ 

तजथनुं यमदूतानाुं रामरामेवत गजथनम्‍ ॱ३६ॱ 

अथथ:- ‘राम-राम’ का जप करने से मनळष्य के सभल कष्ट समाप्त हो जाते हैं। वह 

समस्त सळख सम्पयत तथा ऐश्वया प्राप्त कर लेता हैं। राम राम कल गजाना से यमदऴ त 

सदा भयभलत रहते हैं। 

 

रामो राजमवण: सदा विजयते रामुं रमेिुं भजे ॰ 

रामेणावभहता वनिाचरचमू रामाय तसै्म नम: ॰ 

रामान्नाक्स्त परायणुं परतरुं  रामस्य दासोऽस्म्यहम् ॰ 

रामे वचत्तलय: सदा भितु मे भो राम मामुद्धर ॱ३७ॱ 

अथथ:- राजाओ ंमें शे्रष्ठ श्रलराम सदा यवजय को प्राप्त करते हैं। मैं लक्ष्मलपयत भगवान 

श्रलराम का भजन करता हूँ। 
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सम्पऴणा राक्षस सेना का नाि करने वाले श्रलराम को मैं नमस्कार करता हूँ। 

श्रलराम के समान अन्य कोई आश्रयदाता नहल।ं मैं उन िरणागत वत्सल का दास 

हूँ। मैं हमेिा श्रलराम मैं हल ललन रहूँ। हे श्रलराम! आप मेरा (इस संसार सागर से) 

उद्धार करें। 

 

राम रामेवत रामेवत रमे रामे मनोरमे ॰ 

सहस्रनाम ततु्तल्युं रामनाम िरानने ॱ३८ॱ 

अथथ:- (यिवजल पावातल से कहते हैं) हे सळमळखल ! राम- नाम ‘यवष्णळ सहस्त्रनाम’ के 

समान हैं। मैं सदा राम का स्तवन करता हूँ और राम नाम में हल रमण करता हूँ। 

 

इवत श्रीबुधकौविकविरवचतुं श्रीरामरक्षास्तोत्रुं सुंपूणथम्‍ ॱ 

 

 

 
 
 

Shri Ram Chalisa 
 
 
 

 
Shri Ram Raksha Stotra 
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