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Shri Shanivar Vrat Vidhi 

हहिंदू धममग्रिंथ िं के अनुसार शहनदेव की महहमा इतनी महान मानी गई 

है हक वे राजा क  हभखारी और हभखारी क  राजा बनाने में सक्षम 

हैं। यह भी माना जाता है हक हजन ल ग िं का शहन कमज र है या 

शहनदेव उनसे नाराज हैं, वे हर शहनवार क  हवहध-हवधान से पूजा 

करते हैं त  शहनदेव भी प्रसन्न ह ते हैं। शहनवार के हदन शहनदेव की 

पूजा के अलावा शहन चालीसा का पाठ और शहनदेव के मिंत् िं का 

जाप करना बहुत शुभ माना जाता है। कई भक्त शहनदेव क  तेल 

का दान भी करते हैं। 

शनि महामंत्र 

ॐ हनलान्जन समाभासिं रहवपुत्िं यमाग्रजम। 

छायामातंड सिंभूतिं तिं नमाहम शनैश्चरम॥ 

 

शनिवार व्रत नवनि के क्या महत्व है? 

शहनवार का व्रत करने से कुिं डली में शहन द ष खत्म ह  जाता है।  
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शहनदेव के प्रक प से बचने के हलए यह व्रत बहुत कारगर है। हजन 

ल ग िं के काम में बाधा आती है या काम पूरा नही िं ह  पाता है,  उनके 

काम भी इस व्रत क  करने से बनने लगते हैं। सफलता के साथ सम्मान 

भी आता है. घर में सुख-शािंहत के साथ-साथ स्वास्थ्य लाभ भी ह ता है। 

इसी कारण से शहनवार का व्रत करना बहुत शुभ माना जाता है। 

 

ऐसे करें  पूजि 

मान्यता है हक शहन मिंहदर में जाकर ही शहनदेव की पूजा करनी चाहहए। 

वहािं उन्हें काले कपडे, ल हे की वसु्तएिं , सरस िं का तेल, उडद की दाल 

आहद चीजें भी अहपमत की जाती हैं। कई ल ग पूजा के हलए शहनदेव के 

मिंहदर या पीपल के पेड के पास नही िं जा पाते हैं। ऐसे ल ग घर में तेल से 

भरे दीपक जलाकर भगवान हशव और हनुमानजी की पूजा कर सकते 

हैं। इस प्राथमना के बाद शहन मिंत् का 21 बार जाप करना भी शुभ माना 

जाता है। इसके अलावा शहनवार के हदन कुछ चीजें चढाना या खाना भी 

शुभ माना जाता है। 

 

शनिवार को क्या खाएं? 

• हजन ल ग िं क  शहन द ष ह ता है उन्हें काली उडद दाल की खखचडी 

खाने की सलाह दी जाती है। माना जाता है हक इस भ जन क  

चढाने और खाने से शहनदेव की कृपा प्राप्त ह ती है। 
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• उडद की दाल की तरह काले हतल क  भी शहनवार पूजा के हलए 

शुभ माना जाता है। ज  ल ग काले हतल िं का दान करते हैं और 

काले हतल िं से बनी हकसी भी चीज का भ ग लगाते हैं, उन पर 

हमेशा शहनदेव की कृपा बनी रहती है। 

• प्रते्यक सेवा में भगवान क  हमठाइयााँ अहपमत की जाती हैं। शहनवार 

के हदन गुलाब जामुन का भ ग लगाना बहुत शुभ माना जाता है। 

ऐसा माना जाता है हक इस भ ग से शहनदेव का प्रक प शािंत ह  

जाएगा। इसहलए शहनवार के हदन गुलाब जामुन खाना शुभ माना 

जाता है। 

 

शनि पूजा में मनहलाएं ि करें  ये गलती? 

अगर क ई महहला शहनवार का व्रत रखती है त  उसे अनजाने में भी 

हकसी मूहतम क  नही िं छूना चाहहए। शास्त् िं के अनुसार इससे उन पर 

नकारात्मक ऊजाम का प्रभाव पडता है। महहलाओिं क  शहन प्रहतमा का 

तेल से अहभषेक नही िं करना चाहहए। यह हनयम केवल पुरुष िं पर लागू 

ह ता है। महहलाओिं के हलए मिंहदर में शहन चालीसा का जाप करना 

लाभकारी ह ता है। 
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Shri Shani Vrat Katha 

 

 
Shri Shani Chalisa 
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