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एक बुढ़िया माई थी। उनका एक बहुत ही सरल सा ढ़नयम था ढ़क

प्रढ़त रढ़ििार को सिेरे ही स्नान आढ़ि कर, पडोसन की गाय के

गोबर से घर को लीपकर ढ़िर भोजन तैयार कर भगिान को भोग

लगा स्वयं भोजन करती थी। ऐसा व्रत करने से उसका घर धन-

धान्य एिं आनन्द से पूर्ण था। इस तरह कुछ ढ़िन बीत जाने पर

उसकी पडोसन ढ़िचार करने लगी ढ़क यह िृद्धा सिणिा मेरी गौ का

गोबर ले जाती है। इढ़सलए िह अपनी गाय को घर के भीतर बााँधने

लगी। बुढ़िया को गोबर न ढ़मलने से रढ़ििार के ढ़िन िह अपने घर

को न लीप सकी। इसढ़लए उसने न तो भोजन बनाया और न

भगिान भोग लगाया तथा स्वयं भी उसने भोजन नही ं ढ़कया। इस

प्रकार उसने ढ़नराहार व्रत ढ़कया।

रात हो गई और िह भूखी सो गई। रात में भगिान ने उसे स्वप्न में

िर्णन ढ़िए और भोजन न बनाने तथा भोग न लगाने का कारर्

पूछा। बुढ़िया माई ने कहा, आज मुझे घर लीपने के ढ़लए गाय का

गोबर नही ं ढ़मला ढ़जससे, हमारा घर रु्न्ध नही ं हुआ ढ़जससे मै खाना

भी नही ं बना पाई और न ही आपको भोग लगा पाई। तब भगिान ने

कहा- 'माता! हम तुमको ऐसी गाय िेते हैं ढ़जससे सभी इच्छाएाँ पूर्ण

होती हैं। क्ोढ़ंक तुम हमेर्ा रढ़ििार को गाय के गोबर से घर

लीपकर भोजन बनाकर मेरा भोग लगाकर खुि भोजन करती हो।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


इससे मैं खुर् होकर तुमको यह िरिान िेता हाँ तथा अन्त समय में

मोक्ष िेता हाँ।' स्वप्न में ऐसा िरिान में िेकर भगिान अंतर्ध्ाणन हो

गए और जब िृद्धा की आाँख खुली तो िह िेखती है ढ़क आाँगन में

एक अढ़त संुिर गाय और बछडा बंधे हुए हैं। िह गाय और बछडे

को िेखकर अतं्यत प्रसन्न हुई और उनको घर के बाहर बााँध ढ़िया।

िही ं खाने का चारा डाल ढ़िया।

जब उसकी पडोसन ने बुढ़िया के घर के बाहर एक अढ़त संुिर

गाय और बछडे को िेखा तो दे्वष के कारर् उसका हृिय जल उठा

तथा जब उसने िेखा ढ़क गाय ने सोने का गोबर ढ़कया है तो िह

उस गाय का गोबर ले गई और अपनी गाय का गोबर उसकी जगह

पर रख गई। िह ढ़नत्यप्रढ़त ऐसा करती रही और सीधी-साधी

बुढ़िया को इसकी खबर नही ं होने िी। तब सिणव्यापी ईश्वर ने सोचा

ढ़क चालाक पडोसन के कमण से बुढ़िया ठगी जा रही है। भगिान ने

संर्ध्ा के समय अपनी माया से बडे जोर की आाँधी चला िी। बुढ़िया

ने अंधेरी के भय से अपनी गाय को घर के भीतर बााँध ढ़लया। प्रातः

काल उठकर जब िृद्धा ने िेखा ढ़क गाय ने सोने का गोबर ढ़िया है

तो उसके आश्चयण की सीमा न रही और िह प्रढ़तढ़िन गाय को घर

के भीतर बााँधने लगी।

उधर पडोसन ने िेखा ढ़क बुढ़िया गऊ को घर के भीतर बााँधने

लगी है और उसका सोने का गोबर उठाने का िााँि नही ं चलता तो

िह ईर्ष्ाण से जल उठी और कुछ उपाय न िेख उसने उस िेर् के

राजा की सभा में जाकर कहा- 'महाराज! मेरे पडोस में एक िृद्धा

के पास ऐसी गाय है जो आप जैसे राजाओं के ही योग्य है। िह रोज

सोने का गोबर िेती है। आप उस सोने से प्रजा का पालन कीढ़जए।

िह िृद्धा इतने सोने का क्ा करेगी ?' राजा ने यह बात सुन अपने

िूतों को िृद्धा के घर से गाय लाने की आज्ञा िी। िृद्धा प्रातः ईश्वर

का भोग लगा भोजन ग्रहर् करने ही जा रही थी
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ढ़क राजा के कमणचारी गाय खोलकर ले गए। िृद्धा कािी रोई-

ढ़चल्लाई ढ़कंतु कमणचाररयों के समक्ष कोई क्ा कहता ? उस ढ़िन

िृद्धा गाय के ढ़ियोग में भोजन न खा सकी और रात-भर रो रोकर

ईश्वर से गाय को पुनः पाने के ढ़लए प्राथणना करती रही।

उधर राजा गाय को िेखकर बहुत प्रसन्न हुआ। लेढ़कन सुबह जैसे

ही िह उठा सारा महल गोबर से भरा ढ़िखाई िेने लगा। राजा यह

िेखकर घबरा गया। भगिान ने रात में राजा से स्वप्न में कहा-

'राजा! गाय िृद्धा को लौटाने में ही तेरा भला है। उसके रढ़ििार के

व्रत से प्रसन्न होकर मैंने उसे गाय िी थी।' प्रातः होते ही राजा ने

िृद्धा को बुलाकर बहुत से धन के साथ सम्मान सढ़हत गाय ि

बछडा लौटा ढ़िए। उसकी पडोसन को बुलाकर उढ़चत िण्ड ढ़िया

गया। इतना करने के बाि राजा के महल से गंिगी िूर हो गई।

उसी ढ़िन से राजा ने नगरढ़निाढ़सयों को आिेर् ढ़िया ढ़क राज्य की

तथा अपनी समस्त मनोकामनाओं की पूढ़तण के ढ़लए रढ़ििार को व्रत

करो। व्रत करने से नगर के लोग सुखी जीिन व्यतीत करने लगे।

कोई भी बीमारी तथा प्रकृढ़त का प्रकोप उस नगर पर नही ं होता

था। सारी प्रजा सुख से रहने लगी।
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