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।। दोहा ।।

कनक बदन कुण्डल मकर, मुक्ता माला अंग।

पद्मासन स्थित ध्याइए, शंख चक्र के संग।।

अिय – सूर्य देव का वर्य सोने के समान पीला है और उन्ोोंने कानोों

में मकर के कुण्डल पहने हुए हैं तथा गले में मोततर्ोों की माला

सुशोतित है। हम सिी को पद्मासन में बैठकर तथा शोंख व चक्र के

साथ सूर्य िगवान का ध्यान लगाना चातहए।

।। चौपाई ।।

जर् सववता जर् जर्वत वदवाकर, सहस्ांशु सप्ताश्व वतवमरहर।

अिय – हे सतवता अथायत सवेरा लाने वाले सूर्य देव, आपकी जर् हो।

हे तदवाकर अथायत रोशनी प्रदान करने वाले सूर्य देव, आपकी जर्

हो, जर् हो। हे हजारोों अोंश से बने और सात घोड़ोों के रथ पर चलने

वाले सूर्य देव जो अोंधकार को हर लेते हैं, उनकी जर् हो।

भानु! पतंग! मरीची! भास्कर! सववता! हंस सुनूर ववभाकर।

वववस्वान! आवदत्य! ववकतयन, मातयण्ड हरररूप ववरोचन।

अंबरमवि! खग! रवव कहलाते, वेद वहरण्यगभय कह गाते।
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अिय – सूर्य िगवान को िानु, पतोंग, मरीतच, िास्कर, सतवता होंस, 

तविाकर, तववस्वान, आतदत्य, तवकतयन, मातंड, िगवान तवषु्ण के

एक रूप तवरोचन (िक्त प्रह्लाद के पुत्र), अोंबरमतर्, खगऔर रतव

के नाम से जाना जाता है जबतक वेदोों में उन्ें तहर्यगगिय के नाम से

जाना जाता है।

सहस्ांशुप्रद्योतन, कवह कवह, मुवनगन होत प्रसन्न मोदलवह।

अिय – हजारोों अोंशोों के तमलने से िगवान सूर्य देव का जन्म हुआ

था और र्ह कहकर सिी ऋति-मुतन प्रसन्न होकर तहठलाते हैं।

अरुि सदृश सारिी मनोहर, हांकत हर् साता चव़ि रि पर।

अिय – िगवान सूर्य देव के रथ के सारथी अरुर् देव हैं जो उनके

सात घोड़े वाले रथ को हाोंकते हैं।

मंडल की मवहमा अवत न्यारी, तेज रूप केरी बवलहारी।

अिय – हे सूर्य देव!! आपके आिामोंडल की मतहमा अपरोंपार है

और आपके तेज को देखकर हम सिी प्रसन्नतचत्त हैं।

उच्चैः श्रवा सदृश हर् जोते, देस्ख पुरन्दर लस्ित होते।

अिय –आपके रथ में उच्च शे्रर्ी का एक घोड़ा उचै्चैः श्रवा िी है जो

समुोंद्र मोंथन के समर् तनकला था और उसे देखकर तो इोंद्र देव िी

लज्जा से शमाय जाते हैं।

वमत्र १. मरीवच २. भानु ३. अरुि भास्कर ४. सववता।

५. सूर्य ६. अकय ७. खग ८. कवलहर पूषा ९. रवव।

१०. आवदत्य ११. नाम लच, वहरण्यगभायर् नमैः १२. कवहकच ।

द्वादस नाम पे्रम सो गावैं, मस्तक बारह बार नवावच।

चार पदारि सो जन पावच, दुैः ख दाररद्र अघ पंुज नसावच।
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अिय – जो कोई िी सूर्य िगवान के इन बारह नामोों तमत्र, मरीतच, 

िानु, अरुर्, िास्कर, सतवता, सूर्य, अकय , खग, रतव, आतदत्य, 

तहर्यगगिायर् को पौि माह में पे्रम सतहत गाता है और उनके

सामने बार बार अपना शीश झुकाता है, उसे चारोों पदोों अथायत

अथय, बल, काम व मोक्ष की प्राप्ति होती है और उस मनुष्य के सिी

दुैः ख, दररद्रता व पाप इत्यातद नष्ट हो जाते हैं।

नमस्कार को चमत्कार र्ह, वववि हररहर कौ कृपासार र्ह।

अिय – सूर्य नमस्कार करने का सबसे बड़ा चमत्कार र्ह होता है

तक इससे हमें िगवान तवषु्ण की कृपा प्राि होती है।

सेवच भानु तुमवहं मन लाई, अष्टवसस्ि नववनवि तेवहं पाई।

अिय – जो मनुष्य सूर्य िगवान का मन लगाकर ध्यान करता है, 

उसे आठोों तसप्तिर्ााँ व नौ तनतधर्ाों प्राि होती है।

बारह नाम उच्ारन करते, सहस जनम के पातक टरते।

अिय – जो मनुष्य सूर्य देव के इन बारह नामोों का उच्चारर् करता

है उसके हज़ार जन्मोों के पाप नष्ट हो जाते हैं।

उपाख्यान जो करते तवजन, ररपु सो ं जमलहते सोतेवह छन।

छन सुत जुत पररवार ब़ितु हच, प्रबलमोह को फंद कटतु हच।

अिय – जो िी प्रजाजन आपका व्याख्यान करते हैं, आप उन सिी

को उनके शतु्रओों से छुटकारा तदलाते हो। साथ ही उन्ें धन, 

सोंतान, वैिव सिी चीज़ोों की प्राप्ति होती है और सोंसार के सिी

मोह उनसे छूट जाते हैं।

अकय शीश को रक्षा करते, रवव ललाट पर वनत्य वबहरते।

अिय – अपने अकय रूप में वे हमारे मस्तक की रक्षा करते हैं तो

रतव रूप में हमारे ललाट पर तवचरर् करते हैं।
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सूर्य नेत्र पर वनत्य ववराजत, किय देस पर वदनकर छाजत।

अिय – सूर्य रूप में वे हमारी आाँखोों में तवराजते हैं तो तदनकर रूप

में कानोों में छा जाते हैं।

भानु नावसका वास करहु वनत, भास्कर करत सदा मुख कौ

वहत।

अिय – िानु रूप में वे हमारी नाक में तनवास करते हैं तो िास्कर

रूप में हमारे मुख का तहत करते हैं।

ओठ रहैं पजयन्य हमारे, रसना बीच तीक्ष्ि बस प्यारे।

अिय – पजयन्य रूप में वे हमारे होोंठोों पर तनवातसत हैं तो तीक्ष्र् रूप

में हमारी जीि पर बसते हैं।

कंठ सुविय रेत की शोभा, वतग्मतेजसैः कांिे लोभा।

अिय – हमारे कों ठ अथायत गले में सुवर्य रेत के रूप में तवरातजत हैं

तो कों धे पर तेज धारदार अस्त्र के रूप में तवराजमान हैं।

पूषां बाहु वमत्र पीठवहं पर, त्वष्टा-वरुि रहम सुउ्णककर।

अिय – हमारी िुजाओों में वे पूिाों रूप में तो पीठ पर तमत्र रूप में

रहते हैं। वरुर् रूप में वे ताप को बढ़ाते हैं।

रु्गल हाि पर रक्षा कारन, भानुमान उरसमं सुउदरचन।

अिय – रु्गल के रूप में वे हमारे हाथोों में रहकर हमारी रक्षा करते

हैं तो िानु रूप में वे हमारे उदर अथायत पेट में रहकर उसे स्वस्थ

रखते हैं।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


बसत नावभ आवदत्य मनोहर, कवट मंह हंस, रहत मन

मुदभर।

अिय –हमारी नाति में वे आतदत्य रूप में बसते हैं जो मन को मोह

लेते हैं और कमर में मुदिर के रूप में तवराजते हैं।

जंघा गोपवत, सववता बासा, गुप्त वदवाकर करत हुलासा।

अिय – जाोंघोों में वे गोपतत सतवता के रूप में वास करते हैं तो

गुिाोंगोों में तदवाकर के रूप में हुडदोंग मचाते हैं।

वववस्वान पद की रखवारी, बाहर बसते वनत तम हारी।

अिय – पैरोों में वे तववस्वान के रूप में बसकर उसकी रखवाली

करते हैं तो बाहर रहकर वे अोंधकार का नाश करते हैं।

सहस्ांशु, सवांग सम्हारच , रक्षा कवच वववचत्र ववचारे।

अिय – अपने हजारोों अोंश के माध्यम से आप हमारे प्रते्यक अोंग को

साँिालते हैं और आपका रक्षा कवच अत्यतधक तवतचत्र व अद्िुत

है।

अस जोजन अपने मन माही,ं भर् जग बीज करहंु तेवह नाही।ं

अिय – जो िी मनुष्य िगवान सूर्य का अपने मन में ध्यान करता है, 

उसे तकसी िी चीज़ का िर् नही रहता है।

दररद्र कुष्ट तेवहं कबहंु न व्यापच, जोजन र्ाको मनमंह जापच।

अिय – जो िी िक्तगर् अपने मन में सूर्य िगवान के नाम को

जपता है, उसे चमय र्ा कुष्ठ रोग नही होते हैं।

अंिकार जग का जो हरता, नव प्रकाश से आनन्द भरता।

अिय – सूर्य देव सोंपूर्य जगत के अोंधकार को नष्ट करते हैं और उसे

प्रकाश से िर देते हैं।
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ग्रह गन ग्रवस न वमटावत जाही, कोवट बार मैं प्रनवौ ं ताही।

अिय –आप सिी ग्रहोों के दोि को िी तमटा देते हैं और मैं आपको

करोड़ो बार प्रर्ाम करता हाँ।

मंद सदृश सुतजग में जाके, िमयराज सम अद्भुत बांके।

अिय –आपके पुत्र शतनदेव ही धमयराज हैं जो इस जगत में धमय को

तवजर्ी करवाते हैं।

िन्य-िन्य तुम वदनमवन देवा, वकर्ा करत सुरमुवन नर सेवा।

अिय – हे सूर्य देव!! आप धन्य हैं, धन्य हैं। आप ही सिी मनुष्योों, 

ऋति-मुतनर्ोों की सेवा करते हैं।

भस्क्त भावरु्त पूिय वनर्मसो,ं दूर हटतसो भवके भ्रमसो।ं

अिय – जो कोई िी सोंपूर्य िप्तक्त िाव से व तनर्मोों का पालन कर

सूर्य देव की पूजा करता है, वह इस तवश्व के मार्ाजाल से दूर हो

जाता है।

परम िन्य सो नर तनिारी, हैं प्रसन्न जेवह पर तम हारी।

अिय – जो मनुष्य आपका ध्यान करते हैं, वे सिी धन्य हैं। आप

उनसे प्रसन्न होकर उनके जीवन से अोंधकार को नष्ट कर देते हैं।

अरुि माघ महं सूर्य फालु्गन, मि वेदांगनाम रवव उदर्न।

अिय – माघ माह में आप अरुर् कहलाते हैं तो फालु्गन माह में सूर्य

देव, तदन के मध्य में आप वेदाोंग के रूप में तो उदर् होते समर्

आप रतव कहलाते हैं।

भानु उदर् वचसाख वगनावच, जे्यष्ठ इन्द्रआषा़ि रवव गावच।

अिय – वैशाख माह में आप िानु रूप में उदर् होते हैं तो जे्यष्ठ

माह में इोंद्र तो आिाढ़ माह में रतव कहलाते हैं।
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र्म भादो ंआवश्वन वहमरेता, कावतक होत वदवाकर नेता।

अिय – िादो माह में र्म तो अतश्वन माह में तहमरेता, काततयक माह

में तदवाकर के नाम से आपको जाना जाता है।

अगहन वभन्न वव्ुणक हैं पूसवहं, पुरुष नाम रवव हैं मलमासवहं।

अिय – अगहन में आपको तिन्न नामो से जाना जाता है तो पौि माह

में आपको तवषु्ण रूप में जाना जाता है। मलमास में आपका नाम

रतव होता है।

।। दोहा ।।

भानु चालीसा पे्रम रु्त, गाववहं जे नर वनत्य।

सुख सम्पवि लहच ववववि, होवंह सदा कृतकृत्य।।

अिय – जो कोई िी मनुष्य इस सूर्य चालीसा को पे्रम सतहत

प्रतततदन गाता है, उसे सिी तरह की सुख व सोंपतत्त प्राि होती है

और उसके सिी कार्य पूर्य होते हैं।
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