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SHUKRAWAR AARTI | शुक्रवार आरती | PDF

शुक्रवार का नाम ग्रह 'शुक्र' पर आधाररत है, जिसे सुख, ऐश्वर्य, पे्रम

और रचनात्मकता का प्रतीक माना िाता है। ज्योजतष शास्त्र में शुक्र

ग्रह को िीवन में भौजतक सुख-सुजवधाओ,ं कला, सौदंर्य और

वैवाजहक िीवन में संतोष का कारक माना गर्ा है।

इस जदन जवशेष रूप से देवी लक्ष्मी की पूिा-अचयना की िाती है।

सफेद और गुलाबी रंग के वस्त्र पहनकर देवी के मंजदरों में दीप

िलाए िाते हैं। मान्यता है जक शुक्रवार को जवजधपूवयक व्रत और

पूिा करने से घर में धन-धान्यऔर खुशहाली आती है।

इसके अलावा, शुक्रवार को भगवान लक्ष्मण िी की आरती और

पूिन भी महत्वपूणय माना िाता है। लक्ष्मण िी, िो भगवान राम के

अनुि और शेषनाग के अवतार हैं, अनुशासन, सेवा और बजलदान

के प्रतीक हैं। उनकी आरती करने से भक्ों को न केवल भौजतक

सुख की प्राप्ति होती है, बप्तिआध्याप्तत्मक शांजत और मोक्ष का

मागय भी प्रशस्त होता है।

आरती लक्ष्मण बालजती की, असुर संहारण प्राणपतत की।

आरती उन लक्ष्मण िी की है िो बाल्यावस्था में भी वीरता के

प्रतीक हैं। उन्ोनें असुरों का नाश कर धमय की स्थापना की।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


जगत जोतत अवधपुर राजे, शेषाचल पै आप तवराजे।

लक्ष्मण िी, िो अवधपुर के रािा के पररवार के सदस्य हैं, समस्त

ब्रह्ांड की ज्योजत और शप्तक् का प्रतीक हैं। वे स्वरं् भगवान

शेषनाग का अवतार हैं।

घंटा ताल पखावज बाजे, कोतट देव मुति आरती साजे।

घंटा, ताल और पखावि िैसे वाद्यरं्त्ों के मधुर स्वर में करोडों

देवता और मुजन उनकी आरती करते हैं।

क्रीट मुकुट कर धिुष तवराजे, तीि लोक जातक शोभा राजे।

उनके जसर पर मुकुट और हाथ में धनुष शोभार्मान हैं। उनकी

मजहमा तीनों लोकों में व्याि है।

कंचि थार कपूर सुहाई, आरती करत सुतमत्रा माई।

सोने के थाल में कपूर िलाकर माता सुजमत्ा अपने पुत् की

आरती कर रही हैं।

आरती कीजैं हरर की तैसी, धु्रव प्रहलाद तवभीषण जैसी।

भगवान लक्ष्मण की आरती उसी श्रद्धा और पे्रम से करनी चाजहए

िैसे धु्रव, प्रहलाद, और जवभीषण ने भगवान की भप्तक् की थी।

पे्रम मगि होय आरती गावैं, बतस बैकुण्ड बहुरर ितहं आवैं।

पे्रम और भप्तक् में डूबकर िो आरती गाता है, वह बैकंुठ धाम में

जनवास करता है और पुनः िन्म-मृतु्य के चक्र में नही ंआता।

भक्ति हेतु लाड लडावै, जि घिश्याम परम पद पावै।

भप्तक् से प्रसन्न होकर भगवान अपने भक्ों को से्नह देते हैं और

उन्ें मोक्ष प्रदान करते हैं।
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शुक्रवार आरती के लाभ

शुक्रवार आरती का जनर्जमत रूप से गार्न करने और इसे

अपनी जदनचर्ाय में शाजमल करने से भक्ों को आध्याप्तत्मक, 

मानजसक, और शारीररक लाभ जमलते हैं।

1. आध्याक्तिक लाभ

मोक्ष की प्राक्ति: आरती के शब्ों में भगवान की सु्तजत और

भप्तक् का भाव समाजहत है, िो आत्मा को शुद्ध कर मोक्ष की

ओर ले िाता है।

सद्गतत: पे्रमपूवयक आरती गाने वाले भक्ों को बैकंुठ धाम की

प्राप्ति होती है।

भक्ति का संचार: र्ह आरती भक् के भीतर गहन भप्तक्और

श्रद्धा का संचार करती है।

2. माितसक लाभ

शांतत और संतोष: आरती गाने र्ा सुनने से मन को शांजत और

संतोष प्राि होता है।

सकारािकता: लक्ष्मण िी के गुणगान से मानजसक उथल-

पुथल समाि होती है और िीवन में सकारात्मक ऊिाय का

संचार होता है।

साहसऔर धैयय: भगवान लक्ष्मण के िीवन से पे्ररणा लेकर

कजठन पररप्तस्थजतर्ों में भी साहस और धैर्य बनाए रखने की पे्ररणा

जमलती है।

3. आध्याक्तिकऊजाय का जागरण

शुक्रवार को लक्ष्मण िी की आरती जवशेष रूप से की िाती है।

इसे करने से:
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घर में सकारािक ऊजाय का संचार होता है।

वासु्तदोष का तिवारण: आरती गाने से नकारात्मक शप्तक्र्ों

और वासु्त दोषों का प्रभाव समाि हो िाता है।

4. धातमयक लाभ

पुण्य की प्राक्ति: लक्ष्मण िी की आरती करना और सुनना

अतं्यत पुण्यदार्ी है।

संस्कारो ं का तवकास: आरती के माध्यम से नई पीढी में धाजमयक

और सांसृ्कजतक संस्कारों का जवकास होता है।

आरती का प्रभाव

आरती न केवल भगवान की मजहमा का गुणगान है, बप्ति र्ह

ध्यान और ध्यानस्थापन का भी एक माध्यम है। इसे जनर्जमत रूप

से करने से:

चेतिा का उत्थाि: आरती के हर शब् में भक् का समपयण

झलकता है, जिससे आप्तत्मक चेतना िाग्रत होती है।

समाज में धमय का प्रचार-प्रसार: आरती सामूजहक रूप से

करने पर धाजमयक जवचारों और संस्कारों का प्रचार होता है।

संतुष्ट जीवि: िो व्यप्तक् इस आरती को श्रद्धा से करता है, 

उसका िीवन संतोषपूणय और आनंदमर् हो िाता है।
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Shukrvar Vrat Pooja Maa Laxmi Vrat Katha

Related Articles 

शुक्रवार आरती भगवान लक्ष्मण िी की मजहमा को गाने का एक

अद्भुत माध्यम है। र्ह आरती भक्ों को आध्याप्तत्मक, 

मानजसक, और भौजतक लाभ प्रदान करती है। इसे जनर्जमत रूप

से करने से न केवल व्यप्तक् का िीवन शुद्ध और सफल होता है, 

बप्ति मोक्ष की प्राप्ति का मागय भी प्रशस्त होता है। आरती का

गार्न पे्रम, श्रद्धा और भप्तक् से करना चाजहए,
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