
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers


SOMVAR KE UPAY | सोमवार को करें ये आसान उपाय, 

बनेंगे बबगडे काम | PDF

ओम नमो: बिवाय

आप जानते हैं कि भगवान भोलेनाथ बहुत भोले हैं और भगवान

किव िो प्रसन्न िरने वाले हर किसी िी सुनते हैं। उसिी सभी

परेिाकनयाां खत्म हो जाती हैं। हम आपिो बता दें कि कहांदू धमम में

सोमवार िे कदन भगवान किव िी पूजा िरना बहुत िुभ माना

जाता है। माना जाता है कि सोमवार िे कदन भगवान किव िी पूजा

िरने से उनिी कविेष िृपा प्राप्त होती है। इसकलए हम आपिो

बताएां गे िुछ ऐसे उपाय जो आपिो धन, िजम, ररशे्त और सेहत से

जुडी िई समस्याओां िो खत्म िरने िे कलए सोमवार िे कदन

िरने होांगे।

रुद्राक्ष का दान:

अगर आपिी वैवाकहि में सब िुछ ठीि नही ां चल रहा है और

आपिो परेिाकनयाां आ रही हैं तो मैं आपिो बताना चाहता हां कि

आपिो सोमवार िे कदन किव मांकदर में रुद्राक्ष चढाना चाकहए।

माना जाता है कि मांकदर में रुद्राक्ष दान िरने से वैवाकहि जीवन में

सुख-समृद्धि आती है और सभी समस्याएां दूर हो जाती हैं। इस

समस्या िे साथ-साथ आकथमि परेिाकनयाां भी दूर हो जाती हैं।
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उपवास करे:

भगवान किव िी िृपा पाने िे कलए आप सोमवार िा व्रत भी िर

सिते हैं। अगर आप इस कदन पूरे कदन व्रत रखेंगे तो भगवान किव

िी िृपा से आपिे िई रुिे हुए िाम पूरे हो जाएां गे। यकद आप

पूरे कदन उपवास नही ां िर सिते हैं, तो आप कदन में िेवल एि

बार भोजन िर सिते हैं।

सफेद वसु्त का दान:

दान िो कहांदू धमम िा एि महत्वपूर्म पहलू माना जाता है। सोमवार

िे कदन आप जरूरतमांद लोगोां िो भोजन, वस्त्रऔर धन िा दान

िर सिते हैं। बता दें कि सोमवार िे कदन गरीबोां िो चावल, दही, 

सफेद िपडे, कमश्री, दूध और दूध से बनी चीजें और सफेद

कमठाइयाां दान िरना बहुत िुभ होता है।

ऐसे करें बविेष पूजा:

आपिो बता दें कि महादेव िी िृपा पाने िे कलए सोमवार िे कदन

कविेष पूजा िरनी चाकहए। इस कदन भगवान किव िो दूध, बेल

पत्र, फूल और फल चढाना िुभ माना जाता है। आप किवकलांग िे

सामने दीपि या अगरबत्ती भी जला सिते हैं।

आबथिक समस्या का समाधान:

अपनी आकथमि द्धथथकत िो मजबूत िरने िे कलए सूयोदय िे समय

किव कलांग पर गने्न िा रस चढाए और प्रदोष िे समय िहद िी

धाररयाां चढाएां । इसिे बाद सुबह और िाम रुद्राक्ष िी माला से

“ओम नमो दानदाय स्वाहा” मांत्र िा जाप िरें । इससे आपिी

आकथमि परेिाकनयाां दूर होांगी और जीवन में सुख-िाांकत बढेगी ।
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